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Para viver a sua escolha... e

viver um grande amor
E preciso abrir todas as portas que fecham o coragéo.

Quebrar barreiras construidas ao longo do tempo,

Por amores do passado que foram em vao
E preciso ver o outro com olhos da alma e se deixar cativar!

E preciso renunciar ao que nio agrada seu amor...
Para que se moldem um ao outro como se molda uma escultura,

...quando vocé estiver vivendo no climax dessa paixao,

Que sinta que essa foi a melhor de suas escolhas!
Que foi seu grande desafio... e 0 passo mais acertado

De todos os caminhos de sua vida trilhados!

Carlos Drumond de Andrade
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RESUMO

Viver o amor ndo € um privilégio apenas dos casais, no entanto, 0 amor as vezes é
confundido com paixdo, isso provoca aos casamentos por impulso, denominada quimica
esquematica. Geralmente, os casamentos sdo por interesses familiares, por falta de opcéo,
por caminhos que se perderam e por caminhos que se encontraram. Recentemente, estudar
0 amor passou a ser interesse da ciéncia, visto que este sentimento é motivacional para
determinados comportamentos em sociedade. As escolhas amorosas, ndo apenas sofrem
influéncias, mas também trazem influéncia para economia e para uma sociedade, que se
modela nas relagdes a cada dia. Existem elementos fundamentais na vida de cada pessoa,
e estes variam em cada fase da vida. Estudos teéricos e praticos demonstram como é a
relagdo entre passado, presente e futuro em relagdo ao amor. Essas relacdes e
caracteristicas aparecem na percep¢do das psicologias sobre o assunto, registradas por
Freud, Jung, Erich Fromm em analise do homem, a arte de amar, John Bowby e Sue
Jonhson com a teoria de apego, e Jeffrey Young, com a Terapia dos Esquemas. Assim,
este estudo tem como objetivo compreender os motivadores da escolha do cénjuge de
pessoas casadas formalmente ou em unido estavel. A pesquisa foi aplicada em campo, de
forma qualitativa, exploratdria, descritiva e explicativa. Os sujeitos foram pessoas
brasileiras com idade igual ou maior de 18 anos, declaradas ndo portarem nenhum
transtorno mental, vivendo em casamento formal ou unido estavel na cidade de Palmas,
Tocantins. A pesquisa foi realizada pelas redes sociais no més de setembro de 2021,
através de um questionario com que continha: identificacdo, a motivacdo para o
casamento, a motivacdo para escolha do cdnjuge, e a identificacdo dos esquemas, neste
foi utilizado o inventario de esquemas de Jefrey Young, para estabelecer um parametro
dos motivadores citados para as escolhas dos conjuges. A amostra ndo probabilistica foi
do tipo bola de neve, dividida em grupos por faixa etaria, género, tempo de casamento,
160 individuos responderam o questionario. O maior nimero de participantes eram
mulheres. Os trés motivadores que mais pontuaram na motivagdo para casar, foram:
acreditar no amor, querer estabilidade amorosa e construir familia. Os motivadores para
escolher o conjuge que mais pontuaram: amor, admiragao e paixao. Os esquemas que se
apresentaram neste cendrio: auto sacrificio, padrdes inflexiveis e arrogo/grandiosidade.
Concluiu-se que diante das escolhas amorosas existem esquemas que precisam ser
acompanhados para que estes ndo sejam prejudiciais a vida do casal, ajudando-os assim,
a estabelecerem formas de enfrentamento saudaveis, considerando que mais importante
que presenca de esquemas séo as formas como cada um enfrenta estes diante da vida que
escolheu ter e 0 que escolheu ser.

PALAVRAS-CHAVE: Motivacéo, Padrdes de Casamento, Terapia do Esquema.



ABSTRACT

To live in love is not a privilege only for couples. However, love is sometimes confused
with passion, and this causes impulse marriages, called schematic chemistry. Generally,
marriages are due to family interests, lack of choice, paths that were lost and paths that
were found. Recently, studying love has become an interest of science, as this feeling is
motivational for certain behaviours in society. Love choices are not only influenced but
also influence the economy and society, which shapes itself in relationships every day.
There are fundamental elements in each person’s life, and these vary at each stage of life.
Theoretical and practical studies demonstrate the relationship between past, present and
future in relation to love. These relationships and characteristics appear in the perception
of psychologies on the subject, recorded by Freud, Jung, Erich Fromm in the analysis of
man, the art of loving, John Bowby and Sue Johnson with the attachment theory, and
Jeffrey Young, with the Schema Therapy. Thus, this study aims to understand the
motivations for choosing the spouse of people who were formally married or in a stable
union. The research was applied in the field in a qualitative, exploratory, descriptive and
explanatory way. The subjects were Brazilians aged 18 years or over, declared not to have
any mental disorder, living in a formal marriage or stable union in the city of Palmas,
Tocantins. The research was carried out by social networks in September 2021 through a
questionnaire containing: identification, motivation for marriage, motivation for choosing
aspouse, and identification of schemas. The schema inventory used was by Jeffrey Young
to establish a parameter of the cited motivators in choosing the spouse. The non-
probabilistic sample was of the snowball type, divided into groups by age, gender and
time of marriage. A total of 160 individuals answered the questionnaire. The largest
number of participants were women. The three motivators that scored the most in terms
of motivation to get married were: believing in love, wanting stability and building a
family. On the other hand, the motivators for choosing the spouse scored the most on
love, admiration and passion. The schemas that presented themselves in this scenario
were: self-sacrifice, uncompromising standards and arrogance/grandness. Therefore, it
was concluded that, in view of love choices, there are schemas that need to be monitored
so that they are not harmful to the couple’s life, thus helping them establish healthy coping
ways. Furthermore, more important than the presence of schemas is how each one faces
these in the life they chose to have and what they chose to be.

KEYWORDS: Motivation, Marriage Patterns, Schema Therapy.
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1 INTRODUCAO

Amar e ser amado ndo é desejo apenas dos casais, € comum a confusdo do
sentimento amor com a paixdo, estados emocionais diferentes, a paixdo aparece num
primeiro momento trazendo o encantamento, as ilus@es, fantasias e expectativas, levando
muitas pessoas a se casarem por impulsividade, por medo, por interesses das familias, por
ndo conseguirem ver outra solu¢do no momento, por estradas que se esbarram e se
desencontram. Estudar como as pessoas amam tem sempre varidveis recentes e antigas,
com novas oportunidades para ciéncia, considerando que o todo da biologia, do
temperamento, da alma humana faz parte deste repertorio do amar. Modificadas em
alguns aspectos pela historia e pela cultura das sociedades, com as novas formas de se
comportar e se organizar. Novas formas de conviver, novos formatos e outras
possibilidades para um mundo em constante mudanca comportamental, sabendo que as
economias competitivas moldam as pessoas e uma sociedade nas rela¢fes do cotidiano
(ANTON, 2012).

As relacdes e amor trazem significado Unico para cada individuo, como seres
sociais. Os relacionamentos pautados no amor romantico sdo fontes genuinas de emocdes,
com uma explosdo de memdrias afetivas e experiéncias da infancia, algumas saudaveis,
outras ndo, formando assim os esquemas adaptativos e desadaptativos, esquemas de
confianca, abuso, inibicdo emocional, privacdo emocional, defectividade, vergonha e
subjugacdo, que ativam em situacdes onde a memoria lembra experiéncias em outras
relagfes (KLOSK; WEIHAAR, 2008 apud REIS; ANDRIOLA, 2019).

O(A) parceiro(a) ideal, que combine e atenda ao universo que a outra pessoa
anseia para si, € o dilema de muitos. Conhecer-se é fundamental para tal escolha, alguns
encontram seu par, outros ndao se conectam, a persisténcia é uma forca que alimenta
muitas relacdes, outros encontram a “tampa da panela” vivendo suas histdrias juntos, de
alegria, raiva, tristeza, realidade e fantasia, com uma pitada de todas as outras emocdes,
e sentem-se bem, com uma sensacdo de ter vivido algo antes desta vida com a pessoa,
como se suas almas fosse predestinada. Jung fala que aquilo que ndo trazemos a
consciéncia aparece em nossas vidas como destino. Ha pessoas que estdo sempre em
busca do amor, essa procura que ndo cessa conjuga comportamentos muitas vezes
inadequados. Algumas pessoas tendem a relacionamentos mais rasos e variados, com
medo de sofrer e ndo conseguem se aprofundar na relacdo (ANTON, 2012).

Para a maior parte das pessoas as parcerias se formam pela motivagéo individual,

arraigada em suas esséncias e com forte impacto em suas vidas, alguns motivos seguem
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ocultos, hora para um, hora para outra, hora para todos. Um relacionamento intimo, mais
profundo entre pessoas simboliza o fechar de um circulo, como em um desenho que teve
seu comeco quando cada um dos envolvidos nasceu. O relacionamento do inicio ao ponto
mais alto, onde cada um estabelece formas diferentes de se relacionar séo variadas e
produzem seus frutos particulares, é comprida e traz muitas experiéncias unicas,
simultaneamente, universais e sem receitas prontas. Pesquisar o0 inconsciente traz
reflexGes paradoxais, este contetdo oculto nos permite perceber ndo haver controle total
sobre tudo que gostaria, ou, se acredita controlar, e que também se é responsavel pelos
comportamentos, ndo colocando a responsabilidade dos seus resultados positivos ou
negativos aos ambientes e agentes externos (ANTON, 2012).

Diante de tal paradoxo, e a importancia da clareza destas escolhas, a curiosidade
e inquietacdo sobre a forma de escolher, o0 amor mobiliza forcas para o trabalho. Quais
foram as motivacdes de pessoas casadas ou em unido estavel para escolha do conjuge?

Ao se falar sobre o assunto a escolha de um(a) parceiro(a) amoroso(a), lara
Camaratta Anton € uma estudiosa e grande referéncia sobre o tema. lara formula
conceitos psicodindmicos que nos ajuda a compreender de forma ampla o assunto,
comparados a algumas abordagens particulares. Na atualidade grande é a diversidade dos
vinculos, crencas, habitos e as escolhas podem ter se confundido ainda mais
(GRANDESSO, 2012, p. 20).

Para entendermos melhor como se comportam as escolhas em cada pessoa,
traremos a abordagem da Terapia dos Esquemas, onde se considera um esquema como
fonte de muitas emocBes possiveis, experiéncias, aprendizados e comportamentos que
trazem a visdo de mundo de cada individuo, e como estes, se relacionam social e
amorosamente. Os esquemas podem excluir as informacgdes que serdo rejeitadas, e
selecionar o que aprendera a ocultar fatos, lembrancas e sentimentos, assim como gerar a
amplitude dos mesmos dando valor e propdsito a cada um deles. Essa mediacdo com a
realidade, atribui significado a cada memoria, e impacta nas respostas emocionais, nos
comportamentos e nas respostas fisioldgicas (BECK; ALFORD, 2000 apud REIS;
ANDRIOLA, 2019).

Assim o0 objetivo geral deste trabalho é compreender o que motiva na escolha do
parceiro(a) de pessoas casadas formalmente ou em unido estavel. Especificamente
identificar os principais motivadores associados a escolha conjugal apontados na
literatura e correlacionar a escolha do cénjuge e os esquemas da pessoa com base na

Terapia do Esquema.
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O tema é importante por contribuir com informacdes a respeito de como os casais
se escolhem. Existem poucos estudos cientificos sobre casais embasados na Terapia do
Esquema, assim esta pesquisa contribuird para informacdes atuais com este enfoque, e
também para abordagens classicas em Psicologia, visto que a Terapia do Esquema para
casais dialoga com a Psicandlise, a Gestalt e a Teoria do Apego.

Este trabalho se justifica, por ser um assunto de interesse para muitos psicologos,
no entanto, existem poucos estudos sobre escolhas conjugais com referéncias a terapia do
esquema. Essas informacdes podem contribuir para escolhas de parceiros que satisfacam
melhor as necessidades dos individuos, trazendo menos prejuizos para as pessoas e
contribuindo para a formacdo de casais saudaveis, familias mais fortalecidas e uma
sociedade menos adoecida. Para a pesquisadora trata-se de um assunto importante e
atemporal, pois, conhecer, trazer reflexdes, entender e abrir discussao sobre o assunto,
que deixa muitas pessoas indecisas, inseguras e curiosas sobre os formatos conjugais, e
como as relagdes amorosas passam por mudancas, socio-historico-cultural e psicolégica,
pode contribuir assim com dados e informacbes para registro cientificos futuros e
potencializar o seu trabalho clinico.

Além disso, essas informacdes trazem reflexdes e ajudas emocionais para casais
que estejam em davida sobre suas escolhas. Seja validando as escolhas destes casais em
continuar juntos e investindo na relacdo, ou seguir cada um seu caminho escolhendo
melhor sua vida conjugal, estima-se que esse estudo também vai auxiliar terapeutas e
profissionais no atendimento e trabalho com casais.

E um tema oportuno, em tempos que se vivem novos formatos de familia, e
diferentes escolhas de relacionamentos, outros paradigmas séo construidos, pois, 0 amor
aparece nas mais variadas expressdes, incluindo expressdes que se confundem com
paixdo, o amor de forma liquida, onde familias se reordenam, e novas praticas trazem
diversificadas ideologias, consolidando no que é tradicional para algumas pessoas, em
suas escolhas. Oportunidade de saber que, aguca o estudo e entendimento da
pesquisadora, sobre como estas escolhas acontecem, com desdobramentos para a
comunidade pesquisada em produzir melhores escolhas e para que a sociedade possa ter
melhores informacoes.

O tema que atrai a pesquisadora, diz respeito sobre como a sociedade se constitui
em suas escolhas afetivas e relacionais, trazendo principios e valores a esta existéncia.
Ainda em relevancia pessoal aliada a social, considera-se bastante viavel conhecer o

assunto e refletir com entendimento mais apurado, pois existe uma curiosidade em ambos
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sobre os formatos conjugais, sobre como esses relacionamentos podem mudar socio-
historico-cultural e psicoldgica, contribuindo assim com dados e informacgdes para
registros cientificos futuros e seu trabalho clinico.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. A PERSPECTIVA DA ESCOLHA DO CONJUGE SOB A OTICA DA TERAPIA
DE ESQUEMA

Os relacionamentos amorosos geralmente trazem significado a vida das pessoas
de forma Unica. Entre alguns sentimentos que geram emog¢des como dor, alegria, tristeza,
raiva, felicidade e outras. Como seres sociais que somos 0 ndo entendimento, ou a néo
satisfacdo das necessidades, perdas, medos, sdo as causas que fazem as pessoas buscarem
ajuda e psicoterapia, diante do sofrimento e das perdas em relacionamentos disfuncionais
e que adoecem, trazendo sinais e sintomas de abuso, inibicdo emocional, defectividades-
vergonha e subjugacdo, abandono, rejei¢éo, arrogo, sintomas e jeitos de ser e visualizar o
mundo que podem ser vistos e entendidos a partir dos esquemas que se formam na
infancia e que aparecem pela vida toda (REIS; ANDRIOLA, 2019).

Segundo Reis e Andriola (2019) o contexto de estudo da terapia de esquema (TE),
se constréi por meio dos relacionamentos pontes que podem curar ou adoecer,
fundamentais para a pessoa saudavel, os vinculos construidos em sua vida. Quando
saudaveis podem funcionar como uma forca genuina transformacional, quebrando um
padrdo esquematico gerado na infancia (EIDs) por se utilizarem de estratégias de
reparentalizacdo com limites, para o fortalecimento do adulto saudavel.

Para a TE os cuidados da primeira infancia trazem um poder significativo e
impactante na forma dessa crianca aprender sobre como funciona o seu mundo e assim
passar a vé-lo dessa forma. No contexto de um desenvolvimento considerado saudavel a
relacdo do adulto cuidador com a crianca deve prover as necessidades psicoldgicas e
fisicas de cada fase, principalmente na infancia, considerando seu temperamento, seus
aspectos bioldgicos e psicoldgicos (YOUNG; KLOSKO; WEISHAAR, 2008).

Assim podemos observar cinco etapas para evolugéo, sucessivas e importantes na
construcdo da personalidade da pessoa, na totalidade. O jeito de pensar por meio das
crengas e como se organizar pelas regras da vida, compdem o sistema de cada pessoa. Na
etapa um, o cuidado é essencial, empatia com neutralidade s6 é possivel se o cuidador
estiver saudavel em suas memdrias afetivas, funcional em seus comportamentos e livre
de seus julgamentos, o amor € construido dia a dia na relacdo onde o adulto apresenta o
mundo para a crianga e esta vai se diferenciando gradualmente, construindo sua
personalidade, estavel e segura por meio da integracdo e resposta de suas necessidades,

construindo um apego seguro. Na etapa dois a expectativa para esta relacdo € uma maior
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independéncia. A etapa trés, os vinculos que se estabelecem ajudam a crianca aprender e
entender as relagcbes. Enquanto na etapa quatro, percebe-se a forte necessidade para a
crianga indo para adolescéncia de construir sua identidade, fazer suas escolhas, saber
quem &, ou quem se pretender ser traz esse elo com o adulto saudavel. Na ultima etapa,
ndmero cinco o jeito de ser, a auto expressdo e a intimidade séo fontes primorosas de vida
para este individuo (YOUNG; KLOSKO; WEISHAAR, 2008).

Os encontros proporcionam as relagdes, sejam amorosas ou de qualquer outro
interesse, como cada pessoa enxerga 0 mundo, a si e ao outro, falara de sua forma de
vincular pela sua historia, suas formas de enfrentar a vida idealizando relacionamentos
repletos de quimica esquematica. Segundo Balwin (1992, apud PAIM; CARDOSO,
2019) as relacOes priméarias impactam no decorrer da vida, sdo fontes vivas desta forma
de se colocar no mundo. SituacGes que se repetem de forma geral, como rejei¢do, maus
tratos, perversdes, privacdes de afeto e seguranca, auséncias, ao se repetir e podem se
esbarrar em rejei¢cdes primarias, onde o individuo quando crianga, ndo teve suprida suas
necessidades basicas, lembrando que expressfes, olhares, desconexdes também sdo
consideradas pela crianca.

A partir dessas faltas e sentimento de inadequada, ndo amada pode surgir e trazer
a crenca de que ndo merece, ndo serve. Pode-se crer que ndo é bom o suficiente e ndo
serve para nada, que ninguém gostaria ou Ihe amaria como €, e que ndo existe ninguém
disponivel que possa ocupar este lugar tdo desejado. Assim a pessoa segue com
interpretacdes ambiguas, possiveis distorcBes cognitivas conectadas em suas
imaginacdes, ilusdes desconectadas na maioria das vezes dos fatos que ficam presas a
emocdo contida na memoria pelo seu momento primério, na infancia (BALWIN, 1992
apud PAIM; CARDOSO, 2019).

Mais importante que os esquemas que interagirem na vida da pessoa, deve se
observar as estratégias de enfrentamento desse individuo vulneravel para sua
sobrevivéncia, sua forma de viver e 0s modos como enfrenta os problemas. A forma de
viver pode reeditar os vinculos desadaptativos, indo de encontro a quimica esquematica
priméaria, e nunca esquecendo que 0s esquemas desadaptativos surgem a partir dos
relacionamentos escolhidos quando ndo sdo saudaveis (YOUNG,; KLOSKO;
WEISHAAR, 2008). Para os autores a tendéncia sera a pessoa repetir em suas relacoes
0 que viveu com seus cuidadores e pessoas proximas a infancia.

Os relacionamentos amorosos e de forma geral sdo atraidos pela quimica dos

esquemas e pela personalidade de cada envolvido. Neste pensamento a TE caminha com
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a Psicandlise, quando mostra a tendéncia do ser humano a reproduzir suas relacdes
familiares primarias na vida atual, confirmam os EIDs, construindo um conceito de
identificacdo justificada para os relacionamentos em geral, e, principalmente nos
amorosos (MENDES; MAIA, 2019).

Para entender as escolhas e o jeito de cada pessoa lidar com seus relacionamentos
em TE, surge com a premissa do tipo apego que a pessoa teve. Mesmo com o avancar de
novos formatos e novos comportamentos, as teorias de Freud no comego século XX, sdo
importantes para o entendimento da TE, em especial no momento pds-guerra mundial.
Existiam conceitos ainda frageis, muitas davidas e competicdo dos mais variados
interesses (DALBEM; DELL'AGLIO, 2005).

Nesse variar de conceitos e pensamentos as ideias de John Bowlby deu inicio a
estudos importantes para psiquiatria infantil, a teoria psicanalitica, e o Behaviorismo do
momento. Bowlby defendeu um pensamento novo para entender os vinculos maternos ou
de cuidadores, utilizou-se do pensamento sistémico, com a contribuicdo da psicanalise e
0 Behaviorismo, bem como outras teorias disponiveis na época, como a etologia e a
psicologia cognitiva (GOMES, 2012; BOWLB, 1984 apud MENDES; MAIA, 2019).

2.1.1 A teoria do apego e os modelos internos de funcionamento

O apego se forma na tenra infancia, pelo conjunto de comportamentos que ajustam
e regulam os movimentos de aproximacao e contato, que funcionam originalmente como
protetor contra predadores. Ao sinalizar perigo para a pessoa é acionado em seu corpo 0
desequilibrio do ambiente, como fome, frio, calor, barulho alto, ruidos graves. Um bebég,
a qualquer variavel de ameaca, percebe e ativa seu sistema de apego, que deveria ser
amparado. A aproximacdo adequada da figura de apego, a pessoa de maior contato, ativa
e regula a fisiologia da crianca, como exemplo, a natureza de forma seletiva trouxe além
da amamentag&o, 0s outros sentidos como o visual, 0 tom de voz, o bater do coracdo, o
toque, receber limites, o cuidado de exposi¢ao aos riscos e lugares que apresentam perigo.
Todos os citados sdo como fontes importantes de apego seguro e desenvolvimento
saudavel (MENDES; MAIA, 2019).

Pode-se perceber assim que as decisOes tomadas nas relagdes, sdo parte desta
dindmica e dessa quimica esquematica aprendida na infancia de cada pessoa envolvida.
A TE traz como base e parte do tratamento, o vinculo e a relagdo paciente-terapeuta como

fonte de reparagédo. Considera-se que as relagGes sdo fontes importantes para o surgimento



20

dos esquemas desadaptativos, podendo originar, manter ou enfraquecer estes,
dependendo das escolhas e da vida da pessoa (YOUNG; KLOSKO; WEISHAAR, 2008).

Segundo Giingor (2015, apud REIS; ANDRIOLA, 2019), os esquemas
desadaptativos que surgem na primeira infancia, estejam ligados as dificuldades no
estabelecimento do vinculo saudavel, trazendo dificuldade na satisfacdo em uma relacéo
aos relacionamentos atuais e a vida. A dificuldade em ser uma pessoa assertiva pode ser
relacionada aos EIDs, observando-se dificuldades de autoestima e identidade,
inseguranca em acreditar no seu potencial, e posicionar-se com a outra pessoa na relacao.
Comprovando essa teoria as maneiras que cada pessoa tem de enfrentar os problemas e a
vida, as crencas de ndo merecer e ndo ser amado surge relacionamentos (REIS;
ANDRIOLA, 2019).

Sendo assim os modos internos de funcionamento (MIFs) sdo considerados como

variaveis centrais da teoria de apego.

2.1.2 Estilos de apego

Ainswort (1985, apud MENDES, MAIA, 2019) refere trés tipos basicos de apego
na infancia: seguro, inseguro resistente (ou ansioso-ambivalente) e inseguro evitativo (ou
apenas evitativo). Bowlby (1984, apud MENDES, MAIA, 2019) e Main e Solom (1986,
apud MENDES, MAIA, 2019) identificaram uma quarta categoria, utilizada para
descrever o comportamento de criancas que ndo se encaixaram nos tipos citados,

denominado apego desorganizado conforme se pode observar no quadro 1.
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Quadro 1. Estilos de apego na infancia

Estilo de Apego Descri¢do do Comportamento
Bebés bastante ativos que utilizam a figura de apego como
Apego seguro base segura para explorar o ambiente. Interagem mais com a

figura de apego do que com estranhos. Protestam ativamente
a separagdo e buscam contato prontamente quando a figura
de apego retorna ao ambiente, sendo logo regulados
afetivamente em sua presenca.
N&o usam a figura de apego como base segura, Como se ndo
Apego inseguro ou evitativo dessem importdncia a ela, em uma espécie de
autossuficiéncia. Demonstram pouca ativagdo emocional ao
serem deixadas sozinhas e também ndo recorrem a mae
guando esta retorna ao estar ausente do ambiente, ndo
parecendo ter preferéncia por esta. Podem interagir mais com
um estranho do que com a figura de apego.
Exploram pouco o ambiente, com bastante temor a pessoas
Apego inseguro resistente  estranhas. A maior parte dos bebés protestam bastante
guando a mé&e se ausenta. Quando a mée retorna reagem com
birra, raiva, choro. A figura de apego tem dificuldades para
regular emocionalmente a crianga, como se esta apresentasse
uma necessidade infinita de contato.
Fonte: Ainsworth (1985, apud MENDES; MAIA, 2019), Bowlby (1984, apud MENDES; MAIA, 2019),
Main; Soloman (1986 apud MENDES; MAIA, 2019).

Construidos na relacdo inicial os apegos apresentam os Modos internos de
funcionamento, que filtram a realidade segundo as expectativas preexistentes, como uma
lente, trazendo assim uma visdo de mundo, segura, insegura, evitativa ou desorganizada.
Betherton e Munholland (2016, apud MENDES; MAIA, 2019) descrevem que 0S
componentes afetivos, cognitivos e comportamentais dos MFIs se tornam altamente
enraizados, ajustando a forma de cada individuo enxergar a realidade, como que numa
lente sua com modelos aprendidos com as figuras de apego e suas formas de
enfrentamento pessoal (MENDES; FALCONE, 2014 apud MENDES; MAIA, 2019).

2.1.3 Apego e relacdes adultas

Conhecer os possiveis esquemas que fazem parte da vida da pessoa, ajuda nas
escolhas e traz mais empatia diante das relacdes, entendendo o que pode ser melhor nas
relagBes e também como resolver os conflitos e crises nas dindmicas de infelicidade e
sofrimento emocional. Os padrbes de comportamentos, estilos e formas de
enfrentamento, acontecem muitas vezes de forma automatica, sdo respostas aprendidas
emocionalmente nas rela¢des primarias com cuidadores (SIMONE-DIFRANCESCO;
ROEDIGER; STEVENS, 2015 apud PAIM; CARDOSO, 2019; YOUNG; KLOSKO;
WEISHAAR, 2008).



Figura 1. Estilo de apego em adulto
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Fonte: Bartholomew; Horowitz (1991, apud MENDES; MAIA, 2019).

Para Bradbury e Fincham (1990, apud MENDES; MAIA, 2019), os modelos de
apego sdo esguemas cognitivos que podem durar a vida toda, influenciam e, séo
influenciados pelas interacdes, os MIFs trazem expectativas de uma pessoa com a outra,

isso aciona gatilhos emocionais guardados na memoria, que precisam de validacéo,

entendimento, um significado e algumas memadrias necessitam de ressignificado.




Quadro 2. Necessidades emocionais de pessoas adultas X EIDs

Necessidades Adultas

Encontrar e manter relacionamentos com pessoas € com quem
possam contar quando precisar

Encontrar relacionamentos onde a confianca, a honestidade e o
senso de lealdade estejam presentes sem situacdes de abuso

Formar relagBes intimas, incluindo compartilhar sentimentos,
pensamentos, amor e afeto.

Autoaceitacdo e autocompaixdo, sentir-se amavel e genuinamente
transparente com o outro.

Procurar e conectar-se com 0s outros, encontrar, encontrar

semelhancas e sensagdo de pertencimento.

Saber lidar com tarefas, problemas e decisdes diarias por si mesmo,
mantendo a conexdo com 0s outros e solicitando auxilio quando
necessario.

Ter um senso realista de seguranca e preocupagdo razoavel com
gerenciamento de riscos e a¢les apropriadas.

Ser aceito em suas convic¢Ges e direcionamentos por pessoas
significativas, que respeitam seus limites e diferencas.

Obter apoio e orientacdo no desenvolvimento da competéncia em
areas de realizacdo pessoal.

Considerar empaticamente e respeitar a perspectiva dos outros, com
igualdade de valor entre suas necessidades e direitos.

Ser capaz de adiar a gratificacdo imediata na conquista de seus
objetivos e limites na expressdo impulsiva de emogdes.

Liberdade de expressdo e assertividade ao demonstrar necessidades,
opinides e sentimentos, sem temer ser punido ou rejeitado.

Equilibrar a importancia do atendimento a suas necessidades e &s
dos outros, com cuidados balanceados e direcionamentos.

Expressar e falar sobre emogdes livremente e se comportar de forma
espontanea.

Desenvolver padrdes e expectativas realistas, com equilibrio entre
desempenho e outras necessidades na vida.

Fonte: Mendes; Maia (2019).

2.1.4 A quimica esquematica e as escolhas amorosas

23

Esquemas
Relacionados

Abandono-instabilidade
Desconfianca-abuso
Privacdo emocional
Defectividade-
vergonha

Isolamento social

Dependéncia-
incompeténcia

Vulnerabilidade ao
dano ou doenca

Emaranhamento — self
subdesenvolvido
Fracasso

Arrogo-grandiosidade

Auto controle e
autodisciplina
insuficientes
Subjugacéo

Auto sacrificio

Inibicdo emocional

Padroes inflexiveis

Paim, Cardoso (2019) reforcam que os modelos mentais, que mostram como a

pessoa V& 0 mundo, e refere-se as escolhas e preferéncias, sdo construidos reeditando os

afetos e apegos aprendidos com cuidadores, assim, as escolhas amorosas e a permanéncia
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em relacionamentos danosos tendem a basearem-se na sensacdo experimentada pela
ativacdo dos EIDs da pessoa. Essa sensacéo € o que chamamos quimica esquematica.

Os EIDs quando n&o conhecidos, entendidos e trabalhados podem trazer
problemas nas escolhas entre parceiros, gerando escolhas amorosas tendenciosas e
padronizadas, repeticdo de sensacdes esquematicas de manutencéo e transgeracionalidade
dos EIDs, deterioragdo dos relacionamentos (BEHARY; YOUNG, 2011 apud PAIM;
CARDOSO, 2019; PAIM, 2016 apud PAIM; CARDOSO, 2019; SIMEONE-
DIFRANCESCO; ROEDGER; STEVEM, 2015 apud PAIM; CARDOSO, 2019).

Os Padrdes de relacionamento afetivo intimo séo afetados inconscientemente e
mesmo acreditando numa escolha racional, ainda se corre o risco da influéncia da quimica
esquematica, que fica forte no sistema limbico, ativando memdrias emocionais dolorosas,
e crencas relacionadas aos EIDs, segundo Simeone-DiFrancesco, Roedger e Steven
(2015, apud PAIM; CARDOSO, 2019); Young, Klosko e Weishaar (2008), a escolha
pelo conjuge acaba revivendo emocgGes familiares e situagfes angustiantes, quanto mais
fortes os EIDs, mais as possibilidades s&o influenciadas, assim as predilecfes podem
gerar armadilhas de vida, se acontecer para manutencdo dos esquemas. Escolhas que
remetem a situacdes de indisponibilidade do parceiro desejado, relaces que reproduzem
sensacdo de rejeicdo, abuso e inseguranga no vinculo, vivéncias emaranhadas com
dependéncia emocional e funcional. E mais facil repetir padrdes, que mudar padrdes, no

inicio a sensacdo é prazerosa, com o passar do tempo passa a ficar pesada

2.1.5 Os ciclos de modo conjugal

Para Young, Klosko e Weishaar (2008) quatro categorias auxiliam da
identificacdo dos modos que cada individuo funciona em sua quimica esquematica: modo
crianca, modo pais disfuncionais internalizados, modo de enfrentamento desadaptativo e
modo adaptativo, conforme tabela 3.

Um modo é um conjunto de esquemas ou operacdes de esquemas (adaptativos ou
desadaptativos) que podem ser ativados no individuo em um dado momento, ao se
relacionar. O entendimento dos modos por de ser podem se comparar a um avango natural
no qual se concentra algum transtorno ou ndo a pessoa. Podendo apresentar a crianca ou

pais disfuncionais, e o que se pretende é trazer o adulto saudavel para o funcionamento.
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Quadro 3. Categorias de agrupamento e os principais modos esquematicos

Modo Crianca Modo pais | Modo de enfrentamento | Modo Adaptativo
disfuncionais desadaptativo
internalizados
1. Crianga 1. Pais 1. Capitulador 1. Adulto
vulneravel punitivos complacente saudavel
Crianca
abandonada- 2. Pais 2. Hipercompensador 2. Crianca
abusada exigentes Autoengrandecedor feliz
Crianca Provocador e ataque
solitaria- Desconfiado-
inferior supercontrolador
Crianca Perfeccionista
dependente Predador
E manipulador
2. Crianca
zangada 3. Modos evitativos
Protetor desligado
3. Crianca Protetor auto
enfurecida aliviador
Protetor zangado
4. Crianca Protetor evitativo
impulsiva-
indisciplinada

Fonte: Artnz (2012 apud PAIM; CARDOSO, 2019), Simeone-DiFrancesco; Roedger; Steven (2015 apud
PAIM; CARDOSO, 2019), Van Genderem; Rijkeboer; Arntz (2012 apud PAIM; CARDOSO, 2019)

Os modos nos ajudam a trabalhar com pessoas que apresentem muitos esquemas,
quanto mais grave for o transtorno do paciente, mais énfase pode ser dada ao modo que
este funciona e suas estratégias de enfrentamento. Para pessoas que se apresentem numa
fase de identificacdo intermediaria de esquemas pode-se mesclar as duas abordagens,

referir-se a esquemas, estilo de enfrentamento e modos.

22 A MOTIVAQAO INDIVIDUAL DA ESCOLHA CONJUGAL: HISTORIA,
EVOLUCAO, CONCEITO, CONTEUDOS/ELEMENTOS.

Toda escolha, traz sua responsabilidade sobre os aspectos individuais, entendendo
que as motivacoes e 0s desejos sempre estardo presentes, mas a forgca da decisdo consegue
gerir por muitas questdes racionais (PAIM; CARDOSO, 2019).
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2.3 RELACOES CONJUGAIS
2.3.1 Historia e evolucéo das relagdes conjugais

Como as relagdes acontecem em qualquer momento, as formas como as pessoas
se relacionam afetiva e sexualmente, o que procuram em um parceiro, sofre configuracoes
pelo periodo histdrico onde esse individuo esta inserido. Assim € importante falar sobre
os relacionamentos amorosos ao longo dos anos, periodos historicos, e por quais
mudancgas principais ocorreram e que foram de fundamental importancia para o
estabelecimento da forma com a qual as relagdes amorosas na sociedade atual estdo sendo
estabelecidas (SCHIMITT; IMBELLONI, 2011).

Um estudo qualitativo com oito casais, numa coletanea de cartas amorosas das
décadas de 40-50, 70-80 e 2000, trazem conteudos e reflexdes sobre como estas relacdes
aconteciam, e como as mudancgas nas relagdes amorosas entre décadas aconteceram
(CARPENEDO; KOLLER, 2004).

Durante a revolucao Industrial, século XVIII o homem tinha o papel de chefe da
familia, j& a mulher deveria ser uma excelente dona de casa, ndo era muito valorizado
este trabalho e nem remunerado, a reproducdo era inerente a mulher e com ela veio outras
atividades domésticas (CARPENEDO; KOLLER, 2004).

No século XIX, surge a dicotomia entre os géneros (DEL PRIORE, 1997
YANNOULAS et al., 2000). Onde o homem sugere a razdo, o cérebro, a decisdo e a
mulher, o sentimento, o coracgdo, a sensibilidade (DEL PRIORE, 1997).

2.3.2 Amor e casamento na Antiguidade

Segundo a histdria, 0 amor romantico, o casamento e a sexualidade nasceram na
era burguesa, com inicio no século XVI, espelhando-se no impulso dramatico, em
especial, o shakespereano, com final no século XVIII com a ideia de liberdade individual.
Pode-se dizer que o casamento ou unido estavel € precedido pela sexualidade e o amor
sexual, amor desde a modernidade e vem incorporando elementos a partir do contexto
historico e social, sempre com a finalidade de um final feliz conforme se observa nos
filmes e novelas (ARAUJO, 2002).

A humanidade passa por mudancas, e amar e se relacionar também mudam
conforme a exigéncia da sociedade em que os valores, as regras sociais e econdémicas
estdo sempre em mutagdo. Aradjo (2002) ainda acrescenta que assim, 0 casamento passa
adar lugar aideia de felicidade, onde 0 amor e a sexualidade s&o importantes na satisfagéo

das expectativas e idealizagdes criadas anteriormente ao casamento.
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Nessa transformacéo, determinada pelos fatores sociais, econémicos, culturais de
classe e género, a instituicdo casamento, tém assumido inumeras formas, e levam os
casais a refletirem suas expectativas a respeito da unido, do amor e da sexualidade
(ARAUJO, 2002).

2.3.3 O Amor Romantico e o Casamento Moderno

A sexualidade tornou-se fundamental na escolha conjugal. No comego do século
XVII o amor e 0 casamento comegam a ganhar forca, e a paixdo amorosa que antes era
vivida apenas nas relacfes de adultério, passa a ser uma escolha para o casamento. De
acordo com Flandrin (1987) da antiguidade até a idade média, 0 sexo no casamento era
somente para reproducgéo, e ndo era permitido a escolha do futuro cénjuge, o papel de
escolher era dos pais que decidiam quem ia casar-se com seus filhos.

Os pais entendiam o casamento como um negocio, e ndo consideravam o
sentimento amoroso, 0 casamento era apenas um contrato entre familias para o bem
comum, nunca se consideravam o prazer sexual ou a felicidade entre os cOnjuges, a
sexualidade era para a reproducdo como parte da alianca firmada entre as familias
(FLANDRIN, 1987).

Straus (1976) pensador estruturalista apresenta em seus estudos, as aliangas das
sociedades arcaicas, como fator determinante no casamento, um olhar antropoldgico da
oposicado entre a natureza e a cultura. Para ele, 0s casais se uniam mais pela necessidade
da divisdo sexual do trabalho do que pela satisfacdo sexual, neste sentido, o casamento se
torna estratégico em relacdo a sobrevivéncia e a unido de bens, era sustentado por um
sistema de trocas e as regras marcaram a origem do casamento.

Desta forma, surge a proibicao do incesto e a exogamia, que era a proibicdo de um
casamento entre membros da mesma familia, assim, esta lei de proibicGes obrigava a
formacéo de aliangas com outras familias, ndo somente pela troca de bens, mas também
pela troca de mulheres. O contrato de casamento era firmado entre o homem e a mulher,
e se tornava um negaocio entre eles e as familias (STRAUS, 1976). Neste sentido, o autor

refere que:

No ocidente, a Igreja teve forte influéncia no casamento. Até o século V, a unido
dos casais € a consolidacdo nupcial ndo sofria interferéncia do clero. Era um ato
privado acordado por nobres, com a funcdo de transmissdo, manutenc¢do ou
aumento da heranga familiar, de titulos e a formacéo de aliangas politicas. Escolha
e paixdo ndo pesavam nessas decisdes (STRAUS, 1966, p. 2).
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Antes do casamento, havia uma cerimdnia na residéncia da futura esposa, que
equivalia ao noivado atual, e ali se assinava um contrato com a familia do noivo como
testemunha, e este contrato rezava o papel de cada uma das partes. Enquanto o noivo
pagava o dote (donatio puellae) para o pai da noiva como garantia do contrato, este
transferia a tutela da filha para o futuro marido. A mulher considerada parte do patriménio
familiar, era entregue como uma alianga de unido entre as duas familias (VAINFAS, 1986
apud ARAUJO, 2002).

A concretizacdo do casamento, se dava pelo rito nupcial que acontecia em uma
recepcdo na casa do noivo e 0 momento mais importante ocorria no quarto nupcial onde
as testemunhas ao redor do leito, presenciavam o ato nupcial dos noivos, o pai do rapaz
celebrava a unido e os convidados serviam como testemunhas da inteng&o da unido carnal
e da procriagdo (ARAUJO, 2002).

Araujo (2002) cita que nesta época algumas coisas eram fundamentais para o
casamento: era indispensavel que a mulher fosse fecunda, no caso de esterilidade era
comum que elas fossem repudiadas entre os nobres medievais; era cobrada da mulher a
fidelidade absoluta, caso houvesse o adultério ela seria abandonada ou mesmo condenada
a morte.

A partir do século V, houve a queda do Império Romano, e o crescimento e
fortalecimento do Cristianismo o0 que ocasionou o0 surgimento de novos caminhos, novos
significados e poder ao casamento.

Vainfas (1986, apud ARAUJO, 2002) registra que na Gélia, em torno do século
VI, o padre impetrava a ‘bencdo’ ao casal por imposicdo de maos na porta do quarto.
Depois, a ‘bencdo’ foi difundida, como uma prética e o clérigo, diante do leito, aspergia
agua benta nos noivos para validar o ato. Era uma a¢do modesta num momento em que
ainda se oscilava entre a moral dos padres e a dos cavaleiros.

Séculos mais tarde, o casamento foi instituido pela Igreja como o Unico espaco
legitimo para uso da sexualidade, com o objetivo exclusivo de procriagdo. A igreja se
dividia entre os que aceitavam, e outros que condenavam o casamento, muitos estavam
céticos aos ideais cristdos que pregavam a virgindade, a castidade e a continéncia, além
de pregarem que abster-se aos prazeres da carne era o caminho para ganhar o reino dos
céus (ARAUJO, 2002).

Ainda de acordo com Vainfas (1986 apud ARAUJO, 2002), esta crenca advinha
das palavras do apostolo Paulo aos Corintios, que recomendava que bom fosse que os

homens permanecessem celibatarios, as vilvas que se mantivessem castas e 0s solteiros
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que se abstivessem do sexo ate se casarem. Entretanto, ndo durou muito tempo a ideia de
condenacéo absoluta do desejo e prazer sexual, tendo em vista a natureza humana.

Segundo Aradjo (1999), a Igreja usa o casamento como uma maneira de frear 0s
desejos considerados como libertinos. Para embasar tal conduta, a Igreja se apoiavam na
Primeira Carta de Paulo aos Corintios, capitulo 7, versiculos 2 e 9 onde o apéstolo Paulo
diz que: “cada homem tenha uma mulher, e cada mulher, um homem” e que também
“seria melhor que ficassem castos, mas se ndo podem se conter, casem-se” além de que
“¢ melhor casar do que arder” (BIBLIA, 2008).

Portanto, a igreja recomendava o casamento ndo como mandamento, mas como
uma concessdo para evitar a imoralidade. Somente a partir do século XII que houve a
aprovacao do casamento pela Igreja, e, no século XIlI, se estabeleceu como parte da moral
cristd, quando o matrimdnio foi instituido como sacramento, tornando-o monogamico e
indissolvel. Assim, o ato matrimonial eclesiastico deixou de ser na casa, e a cerimdnia
celebrada na igreja por um padre (ARAUJO, 1999).

Nesta época, 0 prazer ja poderia ser expresso, desde que no casamento, entretanto,
teria que ter como fim a procriacdo. As regras impostas pelos te6logos da época estavam
baseadas em trés eixos: 1) a imposicdo da relacdo carnal como algo obrigatério no
casamento; 2) a condenacdo de todo e qualquer ardor na relacdo carnal entre os conjuges;
e 3) a classificagdo dos atos licitos ou ilicitos, tendo em vista a funcéo procriadora
(ARAUJO, 2002).

Flandrin (1987) ja dizia que para maioria dos historiadores, até a Revolucédo
Francesa a moral cristd era quem comandava a vida sexual, tanto de casados, como de
solteiros, determinava que a sexualidade no matrimonio deveria ser para a procriacéo,
tratava como pecaminoso toda relacdo sexual fora do casamento, além de proibir 0 uso
de métodos contraceptivos dentro ou fora do matriménio. Neste sentido, Pimentel (2005,
p. 25) afirma que:

O casamento se constitui assim em um espago de interferéncia ativa da Igreja,
dentro do qual era possivel controlar a luxdria, educar os instintos, criminalizar
0 prazer e comprometer as pessoas com o carater “civilizador” e “catequético”
das normas morais e sociais que estavam sendo impostas. Nestas matrizes,
reproducdo, fidelidade mutua, indissolubilidade, domesticagdo do desejo,
encontramos disposic¢Bes gerais que, entretanto, em sua aplicabilidade imp&em
margens de tolerancia diferenciadas, criando assim préticas sociais
hierarquizadas e assimétricas (PIMENTEL, p. 25).
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A revolucdo burguesa trouxe novos olhares sobre os aspectos religiosos em
relacdo a sexualidade e o casamento, quando entra em cena 0 protestantismo e o

capitalismo. Aradjo (2002) citando Marx e Engels (1990, p. 79) diz que:

Perde-se o halo, simbolo primordial da experiéncia religiosa. Tudo que era
solido e estavel evapora-se, tudo que era sagrado é profanado, e os homens séo,
finalmente, obrigados a encarar com serenidade suas condicGes de existéncia
(MARX; ENGELS, 1990, p.79 apud ARAUJO, 2002).

2.3.4 O casamento e as influéncias religiosas na ldade Média

O feudalismo se expandindo por toda a Europa Medieval, trouxe ascensdo de
uma das mais importantes e poderosas instituicbes desse mesmo periodo: a Igreja
Catolica. Logo depois do Primeiro Século, diversas interpretacdes da doutrina crista e
outras religides pagas se faziam presentes no contexto europeu. Foi o Concilio de Niceia,
em 325, que se assentou as bases religiosas e ideoldgicas da Igreja Catolica Apostdlica
Romana. Por meio da centralizacdo de seus principios e da formulacdo de uma estrutura
hierarquica, assim, a Igreja conseguiu ampliar seu poder (ARAUJO, 2002).

Esse momento Medieval da histéria ganha forgas marcadas pelo pensamento
religioso, a propria organizacdo da sociedade medieval, dividia em Clero, Nobreza e
Servos, era um reflexo da Santissima Trindade. A vida terrena era desprezada em
detrimento aos beneficios alcancados pela vida nos céus, neste periodo os
comportamentos aconteciam influenciados pelo dilema ap6s morte.

Além de se destacar pela sua presenca no campo das ideias, a Igreja também
alcancou grande poder material. Durante a Idade Média ela passou a controlar a maioria
dos territérios feudais, se transformando em um ator importante na manutencao e nas
decisdes do poder nobiliarquico. A propria exigéncia do celibato foi um importante
mecanismo para que a Igreja conservasse 0 seu patriménio. O crescimento do poder
material da Igreja chegou a causar rea¢6es na propria instituicdo. Em 1954 a Cisma do
Oriente marcou uma grande ruptura interna da igreja, que iniciou a igreja Bizantina
(ARAUJO, 2002).

2.3.5 O casamento por amor na Idade Moderna

A formacdo do relacionamento amoroso pode depender de diferentes ideias
estabelecidas na sociedade, as quais podem sofrer modificacdes ao longo dos anos.
Estudar e teorizar sobre o amor deve envolver um entendimento sobre ele como um

produto de forcas histdricas, bioldgicas, sociais e conceituais sem perder, contudo, o
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sentido da evolucéo da conduta da nossa espécie em diferentes meios culturais. Zordan
(2010, p. 27) aponta que a unido conjugal sempre esteve presente na historia da
humanidade, contudo assume contornos e caracteristicas diferentes conforme o contexto
“politico, social, religioso, cultural e economico de cada momento histérico™.

Para Weil (1997) a corrente que faria uma pessoa escolher a outra tem origem
numa questdo fisioldgica, da unido carnal no casamento. Para ele ndo ha duvida que a
atracdo exista e influéncia na escolha em ambos os sexos, segundo ele os modelos
corporais que aprendemos a comunicar nossas emocdes e desejos, seriam fontes de
percepcao para atracdo ou repulsdo entre possiveis casais. Questdes estas que podem
dialogar com a formagéo dos EDIs, citados por Jeffrey Young em seus estudos sobre
Terapia do Esquema.

2.3.6 O Amor e casamento na idade contemporéanea

O publico Ocidental estudado aqui, tem uma caracteristica fundamental, que
talvez é significativa e marcante desse periodo, o individualismo. Sustentada pelo
capitalismo e pela tecnologia do presente. A forma de encontrar mudou os pares de
conhecer, e 0s meios de se relacionar mudaram os relacionamentos “online”, favorecem
a experimentacdo de relacionamentos, visto que os parceiros ndo percebidos por aquilo
que sdo, mas sim pelo que despertam e aparentam ser, trazendo a imaginacdo mais ativa,
a ilusdo e um falso controle da situacdo. Este fato € um marco nessa sociedade, o controle,
a oportunidade de ser o que quiser e ter o relacionamento idealizado, indo de encontro
com seus esquemas (ARAUJO, 2002).

As relacbes amorosas nessa sociedade ocupam um papel importante na
sociedade. Para alguns autores, o amor tem sido entendido como a fundamentagéo para
as conexdes sociais, e a motivacdo das escolhas humanas. E inegavel a importancia e a

frequéncia onde o amor se mostra na vida e no cotidiano registrados de cada cultura.

[...] os destinos do desejo assumem, pois, uma dire¢do marcadamente
exibicionista e autocentrada, na qual o horizonte intersubjetivo se encontra
esvaziado e desinvestido das trocas inter-humanas (BIRMAN, 2001, p. 29).

Na sociedade moderna percebe-se individuos mais instaveis no campo do amor,
volateis e frageis, relacionamentos baseados na satisfacdo mdtua extraida do proprio
relacionamento, rompida a qualquer tempo. Uma condicdo tragica do sujeito poés-
moderno: o desamparo, o qual decorre do que ele denomina “fragmentacdo da

subjetividade”, o sujeito vale pelo que aparenta ser e ndo pelo que ¢ (BIRMAN, 2001).
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2.3.6.1 Fatores que influenciam na escolha do cénjuge na Contemporaneidade

Para entender a dindmica dos relacionamentos amorosos é importante investigar
como se apresenta 0 momento historico-cultural, por quais mudancas passam, e de que
forma as velhas concepcdes se relacionam com as novas, produzindo subjetividades, com
a extensdo da vida cotidiana pela “internet” novas configuragcdes surgem e rapidamente
somem (BAUMAN, 2004).

O autor destaca o amor liquido nesta contemporaneidade, tratando as relaces
amorosas atuais similares as relacdes de mercado, falando do objeto de amor procurado
gue nédo atende a um ou varios pontos. O ‘comprador’ potencial do mesmo deve desistir
da ‘aquisi¢ao’, assim como o faria com todos os outros produtos em oferta. Se os defeitos
aparecerem apos a ‘aquisicao’, o objeto fracassado do amor, tal como os outros bens do
mercado, precisa ser descartado e substituido (BAUMAN, 2004).

Fromm (1964) nos traz a reflexdo em relacdo ao problema do amor, sobre a ideia
de ser objeto e ndo de uma faculdade, ou seja, a maioria das pessoas se ocuparia mais da
necessidade de ser amada do que da capacidade de amar. Assim as motivacOes variam e
podem se confundir sobre as relacbes amorosas, com 0 que chamamos sucesso, poder e
riqueza, na busca desse alvo, cada individuo segue caminho distinto. Uma das grandes
razBes desse pensamento ocorrida no século XX foi em relagdo a escolha de um “objeto
de amor”. Na época vitoriana, como em muitas tradi¢gdes o amor ndo era uma experiéncia
pessoal que se levava ao matrimdnio. O casamento era um contrato e uma convencao,
ou pela prépria familia, ou por sujeitos intermediarios.

Toda nossa cultura contemporénea se baseia no apetite da compra, na ideia de
uma troca favoravel, as mudancas de formas trazem pequenas confusdes a alguns. Como
exemplo, podemos citar a década de 1920 onde, uma mulher que bebesse, fumasse, fosse
decidida e sensual era atraente, e no século XIX pedia-se mais recato, ja& 0 homem nesse
inicio de século deveria ser mais agressivo e ambicioso, para ser mercadoria atraente.
No século XX ja se pede um homem mais sociavel, tolerante e sensivel (FROMM,
1964).

Uma possivel motivagéo, que para Fromm (1964) seria também um erro, é a ideia
de que estar apaixonado seria eterno, como se este estado de paixdo fosse possivel ao
longo de todo o casamento, sendo assim, se ndo for cultivado um empreendimento que
comecga com tanta esperancga, contudo fracassa com regularidade. Essa orientagéo do

amor como uma arte, traz o questionamento de quais seriam 0s passos para prender tal
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arte.

Aqui ndo se vale apenas em fazer durar, pois, tanto para estar em casamentos
saudaveis ou permanecer em casamentos danosos, as escolhas amorosas e a permanéncia
nesses relacionamentos estariam ligados a experiéncia e a sensacédo pela ativacdo de um
ou mais esquemas desadaptativos (EIDs) que ocorre mais num nivel emocional do
racional (ATKINSON, 2012 apud PAIM; CARDOSO, 2019).

Para Terapia do Esquema as escolhas amorosas hoje estdo mais propensas a essa
quimica esquematica, podendo estar relacionadas as escolhas amorosas tendenciosas e
padronizadas, repeticbes de sensacOes esquematicas de manutencdo e
transgeracionalidade e deterioracdo dos relacionamentos (BEHARY; YOUNG, 2011
apud PAIM; CARDOSO, 2019; PAIM, 2016 apud PAIM; CARDOSO, 2019;
SIMEONE-DIFRANCESCO; ROEDGER; STEVEM, 2015 apud PAIM; CARDOSO,
2019).
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3. METODOLOGIA

3.1. DESENHO DA PESQUISA

Prop6s-se uma pesquisa basica de natureza cientifica aplicada em campo, com
objetivo metodologico exploratério e descritivo, de natureza qualitativa. Segundo
Velasco e De Rada (1997) a pesquisa de campo é realizada em campos comunitarios.

Os sujeitos foram pessoas brasileiras, com idade igual ou maior de 18 anos, que
declararam estar sem nenhum transtorno mental, vivendo em casamento formal ou uniéo
estavel.

Este estudo partiu da premissa priméria que as escolhas amorosas, conjugais, sdo
influenciadas pelos esquemas iniciais adaptativos e desadaptativos e seus dominios,
ambos elaborados na tenra infancia, sofrendo influéncia pelos tipos de apego citados por
John Bolby (YOUNG; KLOSKO; WEISHAAR, 2008). Assim esta pesquisa comprovou
os motivadores que influenciam na escolha do conjuge para o casamento, formal ou uniéo
estavel, independentes em qualquer dos sexos e opgao de género.

Como hipdtese secundaria considerou-se a probabilidade de que algum
participante, submetido as reflexdes e respostas concluidas, passasse pelo desfecho, ou
processo de exercer melhor seu papel na escolha, visto que as pessoas vivem processos e
ciclos, passando por transformacéo de seus esquemas, ou uma melhor forma de lidar com

eles.

3.2 LOCAL DA PESQUISA

Por ser uma pesquisa realizada virtualmente, o local da pesquisa foi ampliado
globalmente, no entanto, respeitando os critérios de corte houve maior participacdo de
individuos residentes em Palmas, Tocantins. A coleta de dados aconteceu no periodo na

primeira quinzena de setembro de 2021.

3.3 A AMOSTRA

A amostra qualitativa foi tipo bola de neve, uma técnica de amostragem néo
probabilistica, onde os individuos selecionados para o estudo podem convidar seu
conjuge, novos participantes da sua rede de amigos e conhecidos.

O nome "bola de neve" provém justamente da ideia de que conforme a mesma
rola ladeira abaixo, automaticamente aumenta de tamanho. O mesmo ocorre com a

técnica amostral, ela cresce conforme o0s sujeitos selecionados convidam novos
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participantes, encerada no momento da saturacdo das repostas, ou seja, quando as
respostas dos participantes comegam a Se repetir sem acrescentar novas informagdes
(WHA, 1994; BALDIN, MUNHOZ, 2011).

As variaveis foram: faixa etaria, género, tempo de casamento.

3.4 CRITERIOS DE INCLUSAO

Incluiram-se nesta pesquisa pessoas heterossexuais, de ambos 0s géneros,
brasileiras, casadas, independentemente do tempo e de sua localizagdo durante a coleta
de dados, ja que foi realizada de forma online. Excluiu-se da amostra pessoas estrangeiras,
e menores de 18 anos com algum transtorno mental, estas perguntas constaram na
primeira tela de apresentacdo ao clicar o link do questionario, antes do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3.5 0 INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS

O questionario produzido pela pesquisadora, ndo identificou o nome do
participante, protegendo sua privacidade. De forma livre identificou fatores de influéncia
para a escolha do cdnjuge, dividido em quatro partes, nas seguintes categorias tematicas:
dados de identificacdo; motivadores da escolha pelo casamento; motivadores da escolha
do conjuge; tipos de apego desenvolvidos ao longo da vida; principais esquemas da
pessoa.

Na parte D do questionario utilizou-se o inventario dos esquemas Jeffrey Young
—YSQ S3 (Young Schema Questionnaire), composto por 90 itens, traduzido e validado
para o portugués por Rijo e Pinto-Gouveia (1999, apud PAIM; MADALENA; FALCKE,
2012). Esse inventario avalia 18 esquemas iniciais desadaptativos mapeados por meio da
somatdria dos resultados de cada grupo de cinco questdes. Essa versdo foi elaborada por
Jeffrey Young a parti da primeira versdo de 205 itens. Em sua maioria, os resultados de
utilizacdo deste inventario foram favoraveis quanto a consisténcia da escala e no que
tange a sensibilidade discriminativa considerando-se as diferencas entre grupo clinico e
ndo clinico (CAZASSA; OLIVEIRA, 2008 apud PAIM; MADALENA; FALCKE,
2012). No estudo citado o coeficiente Alfa de Cronbach obtido para o inventario dos
Esquemas de Jeffrey Young foi de 0,961, indicando excelente confiabilidade.

Os questionarios distribuidos online continham o TCLE (Apéndice A), o

questionario estruturado de quatro partes: parte 1 - Identificacdo, parte 2 - Motivadores
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da escolha do casamento, parte 3 - Motivadores da escolha do conjuge, parte 4 - influéncia
dos esquemas desadaptativos da infancia na escolha do conjuge (Apéndice B).

No documento digital constou de inicio os esclarecimentos ao sujeito sobre a
pesquisa 0 objetivo do estudo, metodologia da pesquisa, importancia do trabalho,
beneficios, riscos, forma de participacdo, ndo remuneracdo quanto a participacao na
pesquisa em nenhuma espécie, bem como o “proveito direto ou indireto, imediata ou
posterior, auferida pelo participante em decorréncia de sua participagdo na pesquisa”
(BRASIL, 2012, p. 02).

3.6 ACOLETA DE DADOS

A coleta de dados aconteceu através de um questionario estruturado — produzido
e disponibilizado pela pesquisadora — autoaplicavel, individual, utilizando o link digital:
<https://forms.gle/7TmbBoSsRTZgkmhgk8>, enviado por contatos aleatérios da rede
social da pesquisadora via Facebook, WhatsApp e Instagram. Utilizou-se a plataforma
Google Forms.

Portanto, a pesquisadora recrutou a amostra no universo de suas redes sociais
Instagram, Facebook, WhatsApp, e pela rede pessoal e de trabalho. Teve como meta uma
amostragem ndo probabilistica de 50 sujeitos, podendo esta serem superior no periodo de
coleta proposto, ou inferior visto que o resultado saturasse e atendesse a analise dos dados

na pesquisa qualitativa tipo bola de neve citada.

3.6 DOS RISCOS DA PESQUISA

Com relagéo aos riscos de vazamento dos dados, ndo se identificou 0 nome de
nenhum participante no questionario, assim que respondido foi computado pelo Google
Forms automaticamente e os dados tabulados, produzindo os gréaficos e resultados para
analise.

Entendeu-se que os beneficios da pesquisa foram de ordem subjetiva em relacdo
as reflexdes sobre como a pessoa participante interage com suas escolhas, fortalecendo
seu autoconhecimento, trazendo atencdo as suas necessidades, bem como uma visdo mais

clara de seus comportamentos amorosos.


https://forms.gle/7mbBoSsRTZqkmhqk8
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3.7 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram analisados qualitativamente e categorizados por: motivadores da
escolha pelo casamento; motivadores da escolha do cOnjuge; tipos de apego
desenvolvidos no decorrer da vida; principais esquemas da pessoa, apresentados em

figuras, descritos e analisados.

3.8 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa passou pelo comité de ética do CEULP-ULBRA, por envolver seres
humanos, obteve parecer favoravel a realizacéo, apds ajustes solicitados, sob nimero do
parecer: 4.985.664, em anexo.

Tratando dos aspectos éticos da pesquisa, esta proporcionou informacdes e
reflexdes sobre sua escolha o que acarreta risco e beneficios, dependendo da forma de
olhar de cada sujeito e de como se encontra sua relacdo. O questionario trouxe reflexdes
aos participantes, tanto para fortalecer uma decisdo de separacdo quanto de continuar a
investir na relagdo, bem como desconforto, angustias a respeito da escolha efetuada, e
escolhas futuras, caso isso ocorresse, se definiu que o tempo desta pesquisa findaria em
dezembro de 2021, assim a pesquisadora se comprometeu a amparar as questées acima
citadas no periodo da pesquisa, que se entende até dezembro de 2021.

Nessa direcdo, a Resolugéo n.°510/16 (BRASIL, 2016), complementar da 466/12,
“dispde sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais cujos
procedimentos metodoldgicos envolvam a utilizacdo de dados diretamente obtidos com
os participantes ou de informac6es identificaveis, ou que possam acarretar riscos maiores
do que os existentes na vida cotidiana”, configurada nesta pesquisa.

A Norma Operacional n.° 01/13, que “dispde sobre a organizagéo e funcionamento
do Sistema CEP/CONEP, e sobre os procedimentos para submissdo, avaliacdo e
acompanhamento da pesquisa e de desenvolvimento envolvendo seres humanos no
Brasil, nos termos do item 5, do Capitulo XIII, da Resolu¢cdo CNS n.° 466/12” também
amparou o construto do trabalho (BRASIL, 2013).

A Resolugdo CNS n.° 510/16 é uma resolucdo complementar & Resolugcdo CNS
n.° 466/12, ndo substituindo os contetdos desta Ultima, mas sim, complementa.

O TCLE apresentado em apéndice configurou cuidados amparados pelas normas
da Resolucdo CNS 466/12, trazendo como o resultado da pesquisa se dara ao participante
e como serdo tratados resultados que surjam no periodo da relativa pesquisa. Foram

considerados os riscos de a pessoa se ver diante de ma escolha e entrar em questionamento
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pelas escolhas de sua vida, ou estar em processo de elaboracdo de insights que gerem
decisdes desconfortaveis ou prejudiciais, considerado no TCLE os aspectos onde a
pesquisadora se compromete em oferecer apoio e suporte citados conforme andamento
até o termino da pesquisa (BRASIL, 2012).

Considerou-se na elaboracdo do TCLE a Resolucdo CNS 466/12 como a
“possibilidade de danos a dimensdo fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou
espiritual do ser humano, em qualquer fase de uma pesquisa ¢ dela decorrente”, prevendo

atendimento e acompanhamento aos envolvidos (BRASIL, 2012).
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa que estudou os motivadores da escolhe do cOnjuge, bem como a
influéncia dos esquemas da TE nestes motivadores aconteceu entre os dias 20 a 24 de
setembro de 2021. Participaram desta pesquisa 160 sujeitos, a maioria foram mulheres
conforme caracterizacdo abaixo, todos brasileiros, com idade igual ou maior que 18 anos,
atestando plenas habilidades em satde mental.

A apresentacdo e discussao dos resultados seguem em quatro partes considerando
0 questionario aplicado: 1. Caracterizacdo da amostra, 2. Os motivadores para casar, 3.
Os motivadores para escolha do par, 4 Os esquemas desadaptativos observados nesses
sujeitos e suas influéncias.

Quanto a caracterizacdo da amostra, presente na Figura 2, observou-se que dos
160 sujeitos participantes 78,1% (N= 125) foram mulheres e 21,9% (N=35) foram
homens. Vale destacar que o canal de distribui¢do do convite para a pesquisa influenciou
tal resultado, pois também apresentava mais o publico feminino que o masculino.
Estendeu-se o convite, via contato da pesquisadora a sua rede pessoal, a alguns homens e
bem como aos maridos das mulheres participantes. Mesmo assim o publico feminino
mostrou maior interesse e participacdo, trazendo esta caracteristica para analise dos
resultados.

Como o motivador acreditar no amor surge como um dos motivadores mais
citados para se casar e escolher o cdnjuge, com relacdo ao sexo e sexualidade pode-se
considerar a premissa de Fromm (1964), onde o amor auténtico tem suas raizes na
produtividade, para ele o “amor produtivo” ¢ parecido ao amor materno, ou pela
humanidade, ou erético de forma saudavel, o que serviria como base para todos: homens,

mulheres, heterossexuais, homoafetivos.

Figura 2. Caracterizagdo dos sujeitos da pesquisa por sexo.
Sexo

160 respostas

@ Masculino
@ Feminino

Fonte: Elaboragdo propria, 2021.
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Com relacdo a idade dos sujeitos participantes a pesquisa apontou uma faixa entre
34 a 49 anos, neste publico. A pesquisa mostrou que houve a participacdo de pessoas
oriundas de 42 cidades brasileiras, sendo que Palmas, Goiénia, Belo Horizonte e Rio de

Janeiro ficaram entre as cidades com mais participacdo (Figura 3).

Figura 3. Cidades participantes da pesquisa
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Fonte: Elaborac&o propria, 2021.
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As 42 cidades que participaram da pesquisa estdo localizadas em 14 Estados

Federativos, com destaque para o Estado do Tocantins, Goiés e S&o Paulo (Figura 4).

Figura 4. Numero de cidades por estado federativo brasileiro
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Fonte: Elaborag&o propria, 2021.

E relacdo a quantidade de cidades que participaram por Estados, é possivel

observar a ordem de classificagcdo no quadro abaixo.

Quadro 4. Quantidade de pessoas por estado.

Classificacao Estados Quantidade de pessoas
1 Tocantins (TO) 97
2 Goiés (GO) 10
3 S#o Paulo (SP) 09
4 Rio de Janeiro (RJ) 08
S Rio Grande do Sul (RS) 08
6 Minas Gerais (MG) 07
7 Para (PA) 06
8 Distrito Federal (DF) 05
9 Maranhéo (MA) 04
10 Espirito Santo (ES) 02
11 Sergipe (SE) 01
12 Alagoas (AL) 01
13 Amazonas (AM) 01
14 Santa Catarina (SC) 01

Fonte: Elaboragdo propria, 2021.
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Vaérias foram as profissdes informadas pelos sujeitos participantes, demostrando
a conciliacdo da carreira com a vida de casados. As trés profissdes mais citadas foram:
Psic6logo (28 pessoas), Funcionério publico (21 pessoas), e, Administrador (20 pessoas)
(Quadro 5).

Quadro 5. Profissdes descritas pelos participantes da pesquisa

Profissao Quantidade
Administrador(a) 20
Advogado(a) 08
Agroénomo(a) 01
Aposentado(a) 02
Assistente Social 01
Biomédico(a) 01
Cabelereiro(a) 02
Coach 01
Contador(a) 02
Dentista 01
Dona de Casa 01
Economista 01
Empresario(a) 07
Enfermeiro(a) 02
Engenheiro(a) 05
Estudante 11
Farmacéutico(a) 01
Fisioterapeuta 04
Fonoaudidlogo(a) 01
Fotdgrafo(a) 01
Funcionério Publico 21
Jornalista 01
Médico(a) 12
Parlamentar 01
Pedagogo(a) 03
Policial 01
Professor(a) 13
Psicélogo(a) 28
Publicitario(a) 01
Servicos Gerais 01
Terapeuta Ocupacional 01
Veterinario(a) 04
TOTAL 160

Fonte: Elaboracdo propria, 2021.
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Na figura abaixo € possivel observar as profissdes informadas na pesquisa pelas

pessoas casadas.

Figura 5. Profissdes descritas entre 0s sujeitos casados
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Fonte: Elaborac&o propria, 2021.

Entre os 160 participantes da pesquisa, 130 pessoas relataram gue estavam em seu
primeiro casamento, no entanto, 30 pessoas referiram esta vivendo no segundo casamento
(Figura 6).
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Figura 6. Numero de vezes casado
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Fonte: Elaboracdo propria, 2021.

Bilate (2019) pensadora e pesquisadora das transi¢cdes de valores e crengas da
sociedade relata em seus escritos dados sobre a interferéncia das identidades femininas e
masculinas contemporaneas, e reforca este dado sobre quando mulheres investem mais
nos estudos e no autoconhecimento e o quanto essa disparidade ainda é nociva para as
relacfes amorosos. A autora cita dados do censo 2017 que foi realizado pelo Inep, érgdo
do Ministério da Educacdo, neste as mulheres sdo 55% dos estudantes ingressantes, 57%
dos matriculados e 61% dos concluintes dos cursos de graduacdo. Outro exemplo, é que
nas licenciaturas, 70,6% das matriculas sdo do sexo feminino.

Xavier Filha (2007) enfatiza que o autoconhecimento produzido pelos testes da
imprensa feminina pode influenciar esse publico feminino a procurar mais solucdes. Por
identificarem uma lacuna que ainda incomoda o publico feminino, partem de que o0s
conceitos e necessidades conectam-se a sistemas de poder. Assim a mulher entende que
ainda precisa ocupar com devido respeito seu lugar, que seja merecedora desse trato, de
relacionamentos melhores. Nessa direcdo, investem mais em autoconhecimento e em
pesquisas e testes como forma de empoderamento.

Esta influéncia da midia sobre o comportamento feminino pode trazer esse olhar
ainda aumentado para as demais pesquisas e testes, Xavier Filha (2007) cita como
exemplo, um teste postado numa revista fermina intitulado "Agrado aos homens, mas...

por que se afastam de mim?". A autora refere que claramente esse teste € representativo
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da tematica de fazer a mulher se autoanalisar a partir do olhar masculino. Convém

destacar que o teste foi precedido pelo seguinte texto:

Desculpe-nos, amiga. Ndo nos queremos imiscuir no que ndo nos interessa,
mas vocé muda de namorados como de sapatos! E esta ganhando, entre seus
conhecidos, uma pouco invejavel fama de namoradeira, de mulher volavel e
"vamp". Certamente, vocé encolhe os ombros e diz que sé as pessoas velhas
ou antiquadas chamam-na assim, as solteironas ou as invejosas. No entanto,
tomamos a liberdade de adverti-la de que ndo sdo apenas tais pessoas que
fazem @sse juizo de vocé. "les" também reparam em muita coisa e fazem seus
comentarios... Claro que ndo o dizem, nem o demonstram a vocé. Os homens
gostam muito das namoradeiras, mas sentem terror por elas quando pensam
nas aliangas (CAPRICHO, n. 81, 1958 apud XAVIER FILHA, 2007, p. 354-
355).

Em relacdo aos motivadores para escolha do casamento, os trés mais pontuados,
conforme apresentados na Figura 3, foram: “acreditar no amor” (81,19%), “‘estabilidade
nos relacionamentos amorosos seguidos pelo” (76,2%), “desejo de formar familia”
(74,5%).

Na sequéncia de motivacdo e importancia apareceram “paixdo” (63,2%),
“autorealizacdo” (48,6%%), “vocag¢do para o casamento” (47%) “religido” (38,7 %),
“financeiro” (33,1 %), “gravidez” (22,8 %), “outros motivos” (14%), “status social de

casado” (5,4 %) e “pressao social” (2,7 %).
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Figura 7. Motivadores da escolha para o casamento
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Fonte: Elaboracéo propria, 2021.

O amor apareceu nesta pesquisa tanto como influéncia importante na escolha por
casar-se quanto na escolha de quem seria 0 conjuge. A humanidade tem registros de
isolamento, porém a dificuldade em suportar esta solidao o impele a relacionar-se. Existe
ai um paradoxo nesta existéncia onde o ser humano procura simultaneamente
independéncia e proximidade na relagcdo, ao mesmo tempo em que busca esta uniéo, quer
preservar sua originalidade e particularidade, neste ponto surge a produtividade como
solucéo para ambos (FROMM, 1964).

Esse poder de amor habilita o ser humano maduro a quebrar o muro que o separa
de outra pessoa e a compreender esta, para Fromm (1964) o amor e a razdo — aqui na
presente pesquisa é sugerido a motivacdo da admiracdo, na sua forma objetiva —
caminham juntos, afirmando que sdo poderes diferentes, de emogéo e pensamento, por
isto trazidas em estudo de forma separada. Pois embora 0s objetos sejam diferentes e
tragam formas Unicas de intensidade e qualidade, a motivacdo basica madura e saudavel,
sem o dominio de esquemas viria da capacidade produtiva deste amor, com desvelo,
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responsabilidade, respeito e conhecimento. “Ama-se aquilo por que se trabalha, e
trabalha-se pelo que se ama” (FROMM 1964, p. 94).

O amor sempre esteve presente na humanidade, porém ganha palco e surge com
grau de importancia considerado pela sociedade historicamente, com a burguesia, no
inicio século XVI, espelhando-se no impulso dramaético, em especial, o shakespereano,
com final no século XVIIlI com a ideia de liberdade individual durante a revolugéo
burguesa (ARAUJO, 2002).

Baseados no ideal de amor surgem o0s casamentos e a escolha do conjuge, para
muitos que vivem na contemporaneidade dificil de ser praticado. A busca por amar e ser
amado, sacrificio perfeito para solucionar as necessidades muitas vezes ndo atendidas na
infancia (ANTON, 2012).

Enquanto o amor romantico e a estabilidade permeiam o esquema de auto
sacrificio, os outros dois esquemas que apareceram em sequéncia, segundo e terceiro
lugar: padr@es inflexiveis e arrogo/grandiosidade, desafiam mais as crises conjugais, se
ndo trazidos a consciéncia e moderados. Nesta anélise se faz importante atentar para como
0s modos de enfrentamento agem de forma diferente em cada esquema e cada pessoa,
podendo trazer mais ou menos assertividade para relacdo, bem como a maturidade chega
de forma consciente fortalecendo esse amor (YOUNG; KLOSKO; WEISHAAR, 2008).

Outro aspecto a se discutir quanto estes resultados é a escolha conjugal permeada
pela estabilidade que somada ao ideal de amor romantico, impacta-se pelo motivador
religioso demonstrando a grande influéncia religiosa do século XIlIl, permeando as
relagOes conjugais ainda hoje a respeito da estabilidade amorosa, vinculada a acreditar
no amor (ARAUJO, 2008).

Esta estabilidade esta relacionada ao formato dos padrdes rigidos e inflexiveis
impostos pelo padrdo de monogamia no casamento, pelos aspectos religiosos e juridicos
que fazem parte do Cddigo Penal Brasileiro segundo artigo 235. Trazendo estabilidade
e uma tentativa de protec&o as familias contra a bigamia. Considerando pena de reclusdo
de dois a seis anos aquele que sendo casado, contrair casamento com outra pessoa sem
anulacéo do anterior (ANTON, 2012).

Baumann (2001) descreve um modo de enfrentamento bastante interessante
desses esquemas, trazendo uma forma de lidar com estes motivadores e estas
necessidades. Para ele as relagdes amorosas atuais acontecem de forma liquida, como as
relacfes de mercado, falando do objeto de amor procurado que ndo atende a um ou varios

pontos. A crianga que vive a eterna busca de ser amada, sem conseguir amar, evita se
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aprofundar no amor, foge de experiéncia que tragam hiper-recompensa se sacrificando
de inimeras formas. No entendimento de Young, Klosko e Weishaar, (2008) é um modo
de perpetuacéo de seus esquemas.

N&o € comum o abdicar do que se quer, nem do jeito de ser, e do que se acredita
que merece em prol dos dois, fica o sentimento de merecimento e arrogo: mere¢o alguém
melhor, a minha altura, que traga lucro e ndo prejuizo (YOUNG; KLOSKO;
WEISHAAR, 2008).

O ‘comprador’ potencial do mesmo deve desistir da ‘aquisi¢do’, assim como o
faria com todos os outros produtos em oferta. Se os defeitos aparecerem apds a
‘aquisi¢do’, o objeto fracassado do amor, tal como os outros bens do mercado, precisa
ser descartado e substituido (BAUMAN, 2004).

Tais ideais pertencentes aos esquemas, nem sempre conscientes, muitas vezes
repletos de ilusdo motivam muitas escolhas, encontros e casamentos liquidos. Ao
observar de perto a realidade diante da convivéncia, da rotina, da escassez da quimica da
paixdo, o que se percebe ndo atende aos aspectos do imaginario individual, do ser casal e
do coletivo propagado pela sociedade. A busca continua pelo par ideal no pensamento de
cada individuo perpassa pela lente dos esquemas, uma forma de ver o mundo peculiar,
que também diz da personalidade de cada um. Para Jeffrey Young, na Terapia dos
esquemas, trés sdo os modos que esta escolha pode acontecer: Modos Criancas
Disfuncionais, Modo Pais Disfuncionais, ou Modo Adulto Saudavel. (YOUNG,;
KLOSKO; WEISHAAR, 2008; YOUNG, 2015).

Os modos de funcionamento infantil surgem na relacdo através de pensamentos
fantasiosos da crianca vulneravel, quando ativada. Procurando receber amor, mais que
doar amor. Pode surgir o modo a crianca abandonada que necessita estar sempre junto,
mostrando-se dependente, as vezes sufocando a relacdo e impedindo a individuacdo de
cada parte (YOUNG; KLOSKO; WEISHAAR, 2008).

Pode surgir ainda na relacdo do casal, 0 modo interno crianca zangada, ativada
pelas memorias de frustracdo nocivas, ou pouco treinada, que a crianca viveu sem
desenvolver repertdrio, assim sente raiva e ndo aceita que suas demandas ndo sejam
atendidas, a relacdo vira cobranga, sacrificio, de desmerecimento. O modo crianga
interna, na psiqué sente a falta do objeto que lhe fora tirado, ou que nao fora significado
de forma adequada, pelas figuras parentais, ou cuidadores efetivos. Enquanto esse modo

ndo der lugar ao modo adulto saudavel, as relagGes seguirdo de forma narcisica, pautada
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na falta, na necessidade de recebimento e ndo da possibilidade de doacdo (YOUNG;
KLOSKO; WEISHAAR, 2008).

Outro tipo de Modo interno citado por Young (2015) pode aparecer com 0s
esquemas desadaptativos iniciais da infancia sdo os pais punitivos: vozes internas e
pensamentos que cobram perfeicdo, gerando sentimento de culpa na relagdo, nao
conseguindo amar o objeto imperfeito.

A pessoa repete o ciclo até aprender a lidar com suas faltas e acolher suas proprias
necessidades. Enquanto os esquemas existirem, sem a consciéncia da pessoa, atuardo em
suas experiéncias de fracasso com a sensacgdo de ndo encontrar o amor bom que satisfaca.
Segue em busca do novo encontro, descarta, escolhe de novo, frustra e persiste a busca
pelo ideal, trazendo infelicidade como fruto de dolorosas fantasias, projecdes e
generalizacOes, até que aprenda a lidar com suas necessidades e juntos possam construir
um aporte ao outro (YOUNG; KLOSKO; WEISHAAR, 2008).

Estudar o amor nos dias de hoje pede o entendimento sobre ele como um
produto de forgas histéricas, bioldgicas, sociais e conceituais, sem perder,
contudo, o sentido da evolugdo da conduta da nossa espécie em diferentes
meios culturais e individuais de cada um (ZORDAN, 2010, p. 27).

A unido conjugal sempre esteve presente na histéria da humanidade, contudo
assume contornos e caracteristicas diferentes de acordo com o contexto politico, social,
religioso, cultural e econémico de cada momento histérico (ANTON, 2012).

O segundo ponto de discussao refere-se ao aspecto de que somente o ideal de amor
e unido ndo basta a configuracdo da conjugalidade. Matarazzo (2003) € categdrico e
objetivo em dizer que o amor apenas nao basta para a escolha, citando Albert Gamus “Se
o amor fosse bastante, as coisas seriam simples demais” (MATARAZZO, 2003, p. 56).

Neste momento se encaixam as crencas, pensamentos que tornam fortes os
sentimentos e os ideais, reforcando a visdo de mundo e os sentidos da vida e as formas de
viver, onde tendéncias e modismos acompanham a formacéo de cada pessoa em suas
escolhas (WAINER et al., 2015).

A pesquisa apontou que para escolher o conjuge seguido do amor, a admiragédo
pela pessoa que se relaciona é parte fundamental da relagdo conjugal. A paixdo importa
como combustivel notdrio a criatividade para enfrentar o que a vida apresenta, podendo
por muitas vezes ajudar na perpetuacdo dos esquemas desadaptativos, visto que esta
quimica forte liberada pelas memdrias, relacionadas aos sentidos disparam gatilhos

experienciais que remetem a pessoa a experiéncias ja vividas, experiéncias familiares das
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qual tamanha forca e significado as impelem a viver novamente (YOUNG; KLOSKO;
WEISHAAR, 2008).

Mais importante que os esquemas que se ativam, sdo as formas de enfrentamento
de cada individuo. Podendo acontecer da pessoa se resignando aos esquemas, escolhendo
uma pessoa da qual viva tudo de novo conforme viveu suas faltas na infancia, repetindo
de forma igual o que ja viveu, mesmo que ndo perceba. Uma segunda forma de enfrentar
o0s esquemas pela escolha do cOnjuge é evitar o sentimento, a emocéo, casar-se de forma
racional e neutra para conseguir viver sua satisfacdo de forma objetiva. Uma terceira
forma de enfrentamento seria hipercompensar os sentimentos derramarem-se em energia
e mostra-se perfeito em suas agdes para dar conta de amar pelos dois (YOUNG;
KLOSKO; WEISHAAR, 2008).

Tais formas de enfrentamento ndo sdo saudaveis, precisam de auxilio e orientagédo
para trazer clareza e lucidez na relacdo. Um olhar adulto sobre a relacdo dara o tom da
relagdo amorosa, podendo se estender a outras relagfes. A forma como cada pessoa
enfrenta a vida, escolhendo como escolhe perpetua ou enfraquece o esquema, assim
acontece a maturidade e a evolucgdo das relacbes saudaveis, perpassando pelo olhar do
Modo Adulto Saudavel (YOUNG; KLOSKO; WEISHAAR, 2008).

Quando o casal em sua relacdo conjugal percebe suas necessidades, percebe as
motivacdes e 0s esquemas que estdo a favor desse encontro, podem um ajudar ao outro
por meio da comunicacdo, da linguagem desse amor que se constréi em nome de algo
maior. Esses comportamentos pautados com ampliacdo da visdo um doa outro, das
necessidades e dos modos traz folego e arrego, quando cada um percebe como se ativa,
como funciona e como pode ser mais adulto na relagdo, as escolhas surgem de forma mais
assertiva, gerando energia vital para ambos, fortalecendo esta relacdo, curando inclusive
em alguns aspectos feridas que possam surgir (YOUNG; KLOSKO; WEISHAAR, 2008).

Referente aos motivadores da escolha do conjuge verificou-se os atributos da
pessoa que cada um escolhe para casar. Conforme apresentado na Figura 4, observou-se
novamente o0 “amor” como motivador que mais pontuou para escolher o conjuge (82,1%),
dando sequéncia a “admiragdo” como segundo fator motivacional as pessoas pontuaram
(78,4%), “paixdo” ficou em terceiro lugar de motivador com (70,4%). Boa familia
apresentada em quarta variavel com 30,2%. Beleza aparece em quinto lugar de motivagédo
com (20,4%) de importancia. Seguranca Financeira aparece em sexto lugar com (18,7%).

Medo de ficar sozinho apresentou (14,3). Por motivo de gravidez (13,2%). Se ndo fosse
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com essa pessoa ninguém a escolheria foi o pensamento de (3,4%) e Pessoas que tiveram
outros motivos para escolher o cdnjuge foram (10,1%), ndo avaliados no momento.

Figura 8. Motivadores para escolha do cénjuge
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Fonte: Elaboracéo propria, 2021.

Os relacionamentos amorosos e de forma geral sdo atraidos pela quimica dos
esquemas e pela personalidade de cada envolvido. Neste pensamento a TE caminha com
a Psicanalise, quando mostra a tendéncia do ser humano a reproduzir suas relagdes
familiares priméarias na vida atual, confirmam os EIDs, construindo um conceito de
identificacéo justificada para os relacionamentos em geral e principalmente nos amorosos
(MENDES; MAIA, 2019).

Amor, admiracdo e paixao surgem como motivadores fortes para escolha do par,
Anton (2008) afirma que “A dinamica do amor”, centra-se em temas ligados ao amor e a
sexualidade. Zimermann (1995) inclui o conceito de amor tantalizante! e fala também da
efemeridade do amor, relacionando suas tendéncias, fragilidades e ilusdes, que
possivelmente estariam ligadas aos esquemas e necessidades de cada individuo, ndo

satisfeitas na infancia.

tAquele que tantaliza, isto €, que espicaca ou atormenta com alguma coisa que, apresentada a vista, excite
o0 desejo de possui-la, frustrando-se este desejo continuamente por se manter o objeto fora de alcance, a
maneira do "Suplicio de Tantalo" (ZIMERMAN, 1995).
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E importante perceber que a admiragio traz um tom mais objetivo entre o ideal de
amor ja citado e a quimica esquemética da paixdo, tais motivadores sdo potentes
combustiveis para se casar, porém, estudos de Anton e Gaudéncio (1994, p.65) afirmam
ndo conhecer “outro meio para acabar com a paixao, sendo casando” (ANTON, 2008).

Isto significa que trazer para consciéncia o que se admira, motivos pelos quais
além do amor e da paixao atraiu a pessoa, agora trazem um forte elo para relagdo perdurar,
um proposito e um sentido para vida adulta. O que vai ficar para manter o sacrificio
advindo com o casamento é a admiracdo (ZIMERMANN, 1995).

Em muitas relacGes amorosas tém menos a ver com 0 Sexo e mais a ver com o
desejo: o desejo de sentir-se desejado, de ser importante, de ser percebido e ter atencédo
necessaria. Preenchendo a magia da vivacidade erdtica, da novidade (ANTON, 2008).

Tendéncias mais primitivas sugerem como motivador da paixdo e logo ap6s a
escolha de amar as pulsdes e desejos ardentes. Como 0s do bebé faminto em busca de
colo e do peito materno. O outro torna-se a busca para preencher o vazio que ficou,
complemente do préprio eu. Desejos estes que como magia se perdem em meio as rotinas,
os boletos, diferencas e divergéncias advindas do tempo e da realidade, é nesse contexto
de escolha que amor e paixao se mostram nao sinébnimos (ZIRMERMAN, 1995).

Jung (2006) reforca esta definicdo afirmando que quanto mais forte for a
influéncia inconsciente sofrida pela imagem dos pais, tanto mais ela atuara na escolha da
figura do amado como substituto positivo ou negativo dos pais, sendo assim necessario
dialogar e acessar o que esta oculto. Para VVon Franz (1985) as tentativas para reprimir as
reacdes do inconsciente em longo prazo tendem a falhar, ja que estdo em oposicdo
fundamental aos instintos, isso reforca as afirmacbes de Young (2015) sobre a
permanéncia ou enfraguecimento dos esquemas. Assim, ndo ha indicios de poder cura-
los, apenas ndo permitir que estes controlem a vida da pessoa em suas escolhas.

Na quarta parte do questionario pesquisou-se sobre a presenca dos esquemas
iniciais desadaptativos associados aos motivadores da escolha do conjuge. Para analise
considerou-se o documento de corre¢do do inventario dos Esquemas de Jeffrey Young —
YSQ S3 (Young Schema Questionnaire), traduzido e validado para o portugués por Rijo
e Pinto-Gouveia (1999, apud PAIM; MADALENA; FALCKE, 2012), que aponta entre
as 90 questdes aplicadas, 5 questdes para mostrar a influéncia de cada um dos 18

esquemas para a pessoa.
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Conforme aponta a Figura 5 a seguir, 0S esquemas que mais apareceram na
pesquisa foram: “autosacrificio” com (45,4%), “padrBes inflexiveis” com (16,1%),
“arrogo e grandiosidade” (13,3%).

O inventario é uma importante ferramenta para analise clinica e planejamento de
tratamento para cada pessoa, pois mostra como cada um tende a funcionar em suas
escolhas e relagdes. Embora os escores quantitativos apontem EIDs comuns a pessoa, €
preciso ter uma compreensdo mais ampla e qualitativa do caso.

Considerando que a ferramenta utilizada € uma medida auto avaliativa e a pessoa
pontuou em escala likert, é preciso checar o contexto inserido, eventos, experiéncias
percebidas e despercebidas, pois ja é registrado que pode haver um tipo de
comportamento evitativo em algumas questdes. O que faz alguns EIDs pontuarem como
fracos no questionario, porém em atendimento, ou na vida da pessoa se apresentam fortes,
em comportamentos que geram prejuizos, conflitos e crises nas relacGes. Assim esta
ferramenta norteia, mas ndo determina escolhas.

Os 18 esquemas que aparecem na figura 4 variam em sua amplitude para cada
pessoa, em cada momento de sua vida e diante do contexto que vive, bem como conforme
0 treinamento e a consciéncia que se adquiriu diante da exposicdo do esquema.

Os esquemas podem ser perpetuados através de trés mecanismos: distorcdes
cognitivas, onde a pessoa percebe de forma equivocada as situacdes, padrdes de vida
autoderrotistas, e os estilos de enfrentamento dos esquemas. Ou enfraquecidos por meio
de estratégias de enfrentamento adequadas, trazidas pelo Modo adulto saudavel e a
crianga feliz, a serem desenvolvidos. Para casais esta abordagem torna-se fundamental
para que se mantenham a conexao e a sintonia adequadas as necessidades emocionais de
cada na relacdo (YOUNG; KLOSKO; WEISHAAR, 2008).

Figura 9. Presenca dos esquemas iniciais desadaptativos associados aos motivadores da

escolha do conjuge
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Presenca dos Esquemas Desapativos associados aos
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Postura punitiva
Defectividade/Vergonha

Autocontrole e autodisciplina...
Vulnerabilidade ao dano ou...

Fonte: Pesquisa de Campo sobre os Motivadores para escolha do cénjuge, realizada em set-2021.

Os dezoito esquemas desadaptativos apresentados na Figura 5 sdo fatores de forte
influéncia nas escolhas da pessoa. Numa tentativa de fazer valer as escolhas as pessoas
podem perpetuar ou enfraquecer esses esquemas, que também se apresentam de forma
diferente para cada um no que diz respeito ao impacto.

O primeiro esquema mais pontuado “autosacrificio” aponta para pessoas que
tende a uma relacdo de co-dependéncia, pois tem seu olhar focado para atender as
necessidades do outro acima das suas, no seu cotidiano, podendo anular-se ou colocando-
se em ultimo lugar. Sente-se culpada por ndo atender todas as necessidades e comporta-
se como uma pessoa carente diante das relagcbes (YOUNG; KLOSKO; WEISHAAR,
2008).

O segundo esquema apontado como forte nas relagdes conjugais foram “padrdes

inflexiveis”, pessoas que possuem a crenca de que devem fazer grandes esforgos para
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atingir elevadas expectativas de desempenho internalizadas, sentem muita presséo e
geralmente fazem tudo para serem perfeitas e evitar criticas. Exigem muito de si, e dos
outros, costumam ser detalhistas, possuem regras rigidas e estdo sempre exigindo o
melhor (YOUNG; KLOSKO; WEISHAAR, 2008).

O terceiro esquema mais pontuado nos casados foi “arrogo e grandiosidade”,
apresenta-se quando a pessoa tem a crenga de que € superior as outras pessoas, e tem
privilégios, que ndo precisa cumprir regras de forma igual. Entende que faz o que quer, é
competitiva em excesso para obter aprovacdo e atencéo, estar entre os bem sucedidos,
famosos e ricos € o ponto para atingir poder e controle (YOUNG; KLOSKO;
WEISHAAR, 2008).

No quarto esquema surgiu como “desconfianca e abuso”, pessoas que caminham
sempre com a sensacdo que sera machucada, e/ou abusados, humilhadas, enganadas,
possui a crenca de que nao podem confiar, pois serdo manipuladas ou passadas para tras.
O quinto esquema mais pontuado entre os casados foi “busca de aprovagdo e
reconhecimento”, trazendo uma reflexdo do quanto cada um busca obter a aprovagéo do
outro em suas realizac@es, deixando a autoestima dependente das reacdes alheias, com
frequéncia fazendo coisas ndo para si, mas visando obter atencdo do conjuge (YOUNG;
KLOSKO; WEISHAAR, 2008).

O sexto esquema pontuado entre os casados foi “negativismo e pessimismo”, fator
emocional que traz para pessoa uma visao de maior sofrimento, de maior catastrofizacao,
perda, decepcao, culpa, tristeza, ressentimento, podendo negligenciar aspectos positivos
da relacdo e deixar de lado conquistas significativas, podem aumentar o valor negativo
de cada situacdo ou comportamento. O sétimo esquema pontuado entre os casados foi
“busca de aprovacdo” pessoas que focam seus esforcos nas necessidades dos outros de
forma voluntéria, para obter aprovacéo para si, sua autoestima depende da aprovacao do
outro. Com frequéncia deixa de fazer o que queria para atender a expectativa do outro. O
oitavo esquema pontuado entre os casados foi ‘“autocontrole e autodisciplina
insuficientes” pessoas com dificuldade de recusar ou exercer o autocontrole e tolerancia
a frustracdo com relagdo aos seus objetivos e impulsos. O nono esquema pontuado entre
os casados foi “vulnerabilidade ao dano e doenga”, pessoas com medo exagerado de uma
catastrofe acontecera sobre si e que ndo ha como impedir. O décimo esquema pontuado
entre os casados foi “isolamento social e alienagcdo”, pessoas que se sentem diferentes e
ndo pertencentes a familia, ou a grupo algum (YOUNG; KLOSKO; WEISHAAR, 2008).
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O décimo primeiro esquema pontuado entre os casados, “dependéncia e
incompeténcia”, pessoas com a crenga de que ndo serdo capazes de realizar suas
responsabilidades cotidianas de forma competente sem ajuda alheia. Com frequéncia
apresentam-se com desamparo. O decimo segundo esquema foi “inibicdo emocional”
pessoas que evitam mostrar suas emogdes e ndo conseguem Ser espontaneas, sdo assim
para evitar desaprovacdo alheia, sentimentos de vergonha ou perda do controle dos
proprios impulsos. O décimo terceiro esquema foi “abandono/instabilidade” séo pessoas
que ndo poderdo contar com as pessoas com quem se relacionam, pois, demostram
instabilidade e ndo conseguem confiar, pois, acreditam que serdo trocadas, abandonadas
por outra pessoa melhor (YOUNG; KLOSKO; WEISHAAR, 2008).

O décimo quarto esquema foi “emaranhamento”, pessoas com self,
subdesenvolvidas possuem um envolvimento emocional e intimidade excessivos com
algumas pessoas dificultando a individuacao integral e o desenvolvimento social normal.
O décimo quinto esquema foi “subjugacdo”, pessoas com submissdo excessiva podendo
haver subjugacéo das necessidades, preferéncias e desejos, ou das emog¢des, como, por
exemplo, ndo se permitir sentir a raiva. O décimo sexto esquema foi “postura punitiva”,
pessoas gue possuem a crenca que devem ser punidas com severidade quando erram, tem
tendéncia a sentir raiva e sentirem-se intolerantes e impacientes, incluindo a si. Possuem
dificuldade de perdoar, permitir imperfeicdes ou empatia com sentimentos (YOUNG;
KLOSKO; WEISHAAR, 2008).

O décimo sétimo esquema foi fracasso, pessoas com a crenca de que ndo dardo
certo, que ja fracassaram que se acham burras, inferiores e inadequadas. O décimo oitavo
esquema foi “defectividade e vergonha”, pessoas que tem o sentimento constante de ser
defeituoso e falho indesejado e inferior, sente-se rejeitadas e sdo hipersensiveis & criticas,
mostram-se inseguras, podendo trazer pensamentos publicos de comparacao ou privados,
que ndo conseguem expor (YOUNG; KLOSKO; WEISHAAR, 2008).

Viver com esses esquemas numa relacdo pode ser extremamente desgastante se
ndo forem trabalhadas estratégias de desativacao destes esquemas e enfraquecimento dos
mesmos, pois caso ndo seja feito nenhum trabalho com o adulto saudavel a relagéo sofrera
fortes golpes findando com o tempo. Os modos de operacdo dos esquemas sdo estados
emocionais e respostas de enfrentamento, adaptativos e desadaptativos, a ideia de
conhecer os esquemas e 0s modos é para cambiar de estados disfuncionais para um modo
mais assertivo, no caso o adulto saudavel, ou a crianca feliz (YOUNG,; KLOSKO;
WEISHAAR, 2008).
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Beck (1995) construiu o conceito de modo para conseguir lidar com reacgdes
psicoldgicas intensas, relacionadas a sobrevivéncia e orientada para objetivos. Ja Young
(2015) desenvolveu o conceito de modo para diferenciar esquemas de estilos de
enfrentamento como tracos (padrdes duradouros e constantes ou estados de padrdes
instaveis de ativacdo e desativacdo). Nesse sentido Young (2015) relaciona modos com
conceito de dissociacdo e “estados do ego”.

O Quadro a seguir mostra como cada esquema Se comporta em seus
relacionamentos, utilizando estratégias de enfrentamento desadaptativos, de acordo com
Modos de enfrentamento que cada um desenvolveu em sua vida. Cada uma dessas

respostas em qualquer momento da vida.

Quadro 6. Exemplos de respostas de enfrentamento desadaptativos e modos

EIDs

ESQUEMAS
INICIAIS

Estilos de enfrentamento e MODOS

DESADAPTATIVOS

Exemplos de
resignacéo

CAPTULADOR
COMPLACENTE

Exemplos de
Evitacéo

PROTETOR
DESLIGADO

Exemplos de
Hipercompensacao

HIPERCOMPENSADOR

Auto sacrificio

Sede sempre tentando
atender a tudo que é
solicitado.

Evita situacfes onde
ndo consegue doar
tudo que é
solicitado.

Diz muitos ndo e nao liga
em participar e ndo agradar
ou ndo atender o que
pedem.

Padroes inflexiveis
Critica exagerada

Gasta muito tempo
tentando ser perfeita.

Evita ou posterga
situacdes e tarefas
em que 0
desempenho seré
julgado.

N&o se importa com 0s
padrdes, cumpre as tarefas
de forma apressada e
descuidada.

Arrogo/grandiosidade

Pressiona 0s outros
para que tudo aconteca

Evita situacfes nas
quais é médio e ndo

Presta atencdo excessiva as
necessidades alheias.

abuso.

acreditar em
qualquer pessoa,
mantem segredos.

da sua maneira. superior.
Desconfianca/abuso Escolhe parceiros Evita se tornar Usa e abusa de outros
abusivos e permite vulneravel e (pegue-os antes que eles

Ihe peguem).

Negativismo/
pessimismo

Concentra-se no
negativo, ignora o
positivo.

Bebe para dissipar
sentimentos
pessimistas e
infelicidade.

Busca de aprovacéo

Age para impressionar
0s outros.

Evita interacdo com
pessoas que
aprovacao €
cobicada.

Faz o que pode para ter
desaprovacdo, fica em
segundo plano.
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Quadro 6 (Continuacao)

EIDs Estilos de enfrentamento e MODOS
Exemplos de Exemplos de Exemplos de
resignacao Evitacéo Hipercompensacéo
ESQUEMAS
INICIAIS CAPTULADOR PROTETOR HIPERCOMPENSADOR
DESADAPTATIVOS COMPLACENTE DESLIGADO
Auto controle e | Desiste rapidamente de | Evita empregos e | Torna-se exageradamente
Disciplina insuficientes | rotinas e tarefas. ndo aceita | auto-disciplinado ou

responsabilidades.

autocontrolado.

Vulnerabilidade ao
dano e doenca

Lé sobre catastrofes
obsessivamente e
prevé situacdes
cotidianas.

Evita lugares que
Ihe parecam
inseguros.

Age de forma negligente,
sem consideracédo pelo
perigo (contrafobico)

Isolamento e
Alienacéo

Concentra-se nas
diferengas ao invés das
semelhangas.

Evita situacGes
sociais e grupos.

Torna-se um camaledo para
ajustar-se.

Dependéncia e
incompeténcia

Pede que pessoa
importantes tomem
decisdes para si

Evita assumir
desafios e aprender
€0isas Novos

Torna-se autossuficiente e
ndo pede nada a ninguém

Inibicdo emacional

Mantem a calma sem
intensidade emocional

Evita situaces e
expor seus
sentimentos

Tenta ser de forma
desajeitada a animacéo da
festa

Privacdo emocional

Escolhe parceiros que
Ihe privam
emocionalmente e nao
deixa claras suas
necessidades

Evita totalmente
relacionamentos
intimos

Age de forma emocional,
exigente com parceiros e
amigos intimos.

Abandono/ parceiros que ndo Evita Agarra-se ao parceiro e 0

instabilidade consegue estabelecer relacionamentos sufoca a aponto de afasta-
COMpPromisso e se intimos lo. Atava veemente o
mantem no parceiro até mesmo por
relacionamento. pequenas separacdes.

Subjugacéo Deixa os outros Evita situacfes de Rebela-se contra

controlarem e tomar
decisdes por si

conflito

autoridade

Postura punitiva

Trata a si mesmo e a
outros de maneira dura
€ punitiva

Evita outros por
medo de punicao

Comporta-se de maneira
exageradamente clemente

Fracasso Faz as coisas com Evita Torna-se uma pessoa muito
pouca dedicacdo ou de | completamente bem sucedida estimulando-
forma descuidada. desafios e posterga se ininterruptamente.

tarefas.

Defectividade Escolhe Evita expressar 0s Critica e rejeita 0s outros,

/Vergonha relacionamentos que o | verdadeiros enquanto aparenta ser

criticam e rejeitam,
diminui a si prépria

pensamentos e
sentimentos e ndo
deixa que os outros
se aproximem.

perfeito.

Fonte: (YOUNG; KLOSKO; WEISHAAR, 2008, p.

49-50).
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Em resumo, os modos variam de pessoa para pessoa em varias dimensdes, sempre
usando seus contextos, memorias, historias de vida, crencas, valores e necessidades
biopsicossociais. Individuos mais saudaveis apresentardo em seu campo de Vvisdo, suas
escolhas, decisdes com maior frequéncia o adulto saudavel, pois tendo consciéncia dessa
poténcia podem moderar e curar modos disfuncionais. O quadro 5 ilustrar essa melhoria
e variagdo dos modos prejudiciais para 0 modo mais saudavel (YOUNG; KLOSKO;
WEISHAAR, 2008).

Quadro 7. Quadro de Modos e suas Variag0es

MODO CRIANGA/PAIS ADULTO SAUDAVEL
Dissociado <:> Integrado
Né&o-reconhecido <:> Reconhecido
Desadaptativo <:> Adaptativo

Extremo ¢===) | Moderado

Rigido <:> Flexivel

Puro <:> Mesclado

Fonte: (YOUNG; KLOSKO; WEISHAAR, 2008, p. 53).

As relagdes sdo um prato cheio para alimentar e ativar esquemas, as emocoes e
experiéncias emocionais de cada um servem para disparar pensamentos, sentimentos e
trazer comportamentos que podem ativar os ciclos esquematicos. Paim e Cardoso (2016)
demonstram a ativacao de ciclos esquematicos (através de memaorias emocionais como
gatilhos para escolhas), onde os Esquemas Desadaptativos da infancia (EIDs) ativam
automaticamente os gatilhos um do outro na relagéo.

A ativacdo dos esquemas acontece de forma consciente ou inconsciente, onde o
alinhamento de desejos e de necessidades ndo atendidas na infancia se repete ao chamado
e a busca de preenchimento no presente. Uma tentativa de aplacar a falta dessa quimica
em qualquer outro tipo de relagdo, nas amorosas principalmente. A conexao dos esquemas
e dos modos de enfrentamento acontece em situacdes ou experiéncias que envolvam
emocgdes e despertem memorias emocionais. Nas relacbes amorosas € comum,
comportamentos dispararem impulsos, acionando o sistema limbico, parte do cérebro
responsavel pelos comportamentos instintivos, pelas emoc¢des profundas e arraigadas
pelos impulsos basicos, como sexo, ira, prazer e sobrevivéncia, um comportamento

(memdria impactante, experiéncias traumaticas, lembrangas fortes), ativando a memoria
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dos cénjuges funcionando como combustivel para as escolhas (YOUNG; KLOSKO;
WEISHAAR, 2008).

As vezes a relacio é complexa e a escolha constitui essa complexidade, um mar
onde a pessoa navega em busca, existe a expectativa de um porto seguro adulto alicercado
em esquemas adaptativos e desadaptativos. Alimentos para o fortalecimento dessa
escolha seria bom se ai de bastassem, mas Eros o deus do amor e do erotismo continua
sua obra a disparar suas flechas “envenenadas” de amor e paixao (RIZZON, 2016).

Muitas pessoas demonstram pouca percepcdo de seu proprio funcionamento,
confirmando ai a presenca de mecanismos egocéntricos dos esquemas, podendo néo
identificar ou expressar seus problemas. Assim este trabalho buscou trazer uma percepcao
dessas motivacdes conforme este olhar de autopercepcédo (PAIM; COPETTI 2015).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao estudar o grupo de casados, percebeu-se que as mulheres participam mais
ativas na busca de autoconhecimento. Entre os sujeitos participantes a busca e encontro
que firmam lagos, as motivacdes que mais aparecem dizem a respeito de acreditar no
amor, procurar estabilidade em relagbes onde sintam-se seguros, aliados a quimica da
paix@o, motivadores bem proximos na pontua¢do um do outro.

Entre os participantes todas as pessoas casadas apontaram uma profissao,
permitindo assim entender que ha algo além do casamento para realizacéo.

O amor surge em primeiro lugar nesse contexto como um dos motivadores mais
citados para se casar e escolher o conjuge. Mesmo que a maioria tenha sido mulheres a
responder, ao se considerar a premissa de Fromm o sexo nédo influencia neste motivador
e ndo sofre variacdo do que se esepra. Podendo assim afirmar que o amor romantico,
erdtico e produtivo ainda influencia os casamentos do século XXI.

Entre os casados assim como existem 0s mais novos em experiéncia conjugal,
percebeu-se casais com quase meio século de convivéncia.

Mesmo que as expectativas variem em torno de outras motivagdes, casar ou viver
junto varia mais do que outras escolhas na vida. Quando duas pessoas se relacionam
amorosamente num casamento ou vivem juntas numa unido formal, as expectativas de
uma em relagdo a outra, e com o relacionamento, apareceram de acordo com suas
necessidades afetivas vinculares, conforme os esquemas apontados, comprovando assim
uma relag¢do na motivacao, com os esquemas € o tipo de vinculo primario.

A pesquisa mostrou que ao acreditar no amor, mesmo que ndo encontre-o0 na
primeira relagdo, aqueles que acreditam no amor, continuam buscando e tentam
novamente o casamento, mostrando-se mais duradouras essas relagdes. Considerando que
0S esquemas geram a busca pela pessoa amada, essa busca sera efetiva ou se repetira
enguanto for necessario, até que cada sujeito consiga manter suas necessidades atendidas.

As motivacgdes mais pontuadas mostraram as necessidades dos sujeitos casados,
em suprirem pela relagdo certos anseios, as vezes adormecidos e ocultos. O amor, a
felicidade, o apoio, o amparo incondicional, a seguranca e estabilidade perante aos
contratos, juras e atitudes, correlacionam como a forma vincular priméaria de cada
envolvido. A pesquisa mostra a presenca dos esquemas, nos motivadores e nas escolhas
carregadas de desejos e expectativas conscientes e muitas vezes inconscientes.

Considerando a premissa que as escolhas amorosas e conjugais, sdo motivadas

por fatores influenciados pelos esquemas iniciais adaptativos e desadaptativos e seus
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dominios, ambos elaborados na tenra infancia, a pesquisa comprovou o impacto dos tipos
de apego nestas relacoes.

Concluiu-se pela pesquisa que a busca pelo amor, a estabilidade nos
relacionamentos, a paixdo como quimica sao combustiveis que mais impulsionam as
escolhas amorosas, correspondentes que aparecem nos esquemas apontados em maior
frequéncia nos sujeitos casados.

Percebe-se neste estudo que pelo esquema que surge, a escolha nem sempre é
consciente, influenciando no inicio, na manutengdo e ou no término das relagdes, pois a
busca continua para que as necessidades sejam supridas. Aos que conhecem seus
esquemas podem aprender a lidar com suas fragilidades, trazendo reflexdes a cerca da
relacdo, em suas necessidades e as necessidades do(a) parceiro(a), para manter suas
relaces saudaveis.

As motivacOes das pessoas como acreditar no amor podem funcionar como parte
do esquema, uma crencga, uma forma de pensar e uma visdo de mundo, assim a definigéo
de amor pode ser diferente para cada envolvido. Ao casarem, além dos esquemas,
aparecerdo por meio da relacdo os modos de enfrentamento, estratégias de lidar com os
gatilhos que surgem por meio da unido amorosa. Uma tentativa de suprir demandas e
alimentar o(a) parceiro(a) como forma de doacdo, para que haja a completude que se
busca, e deveria se encontrar em si, na individuagao.

Assim quanto mais seguras e supridas essas necessidades tiverem, melhores serdo
estas relacBes. Ndo se livra dos esquemas, apenas eles ndo dominam a pessoa, diminuindo
Seus prejuizos. Pessoas com mais esquemas, provavelmente terdo mais necessidade de
atencdo e paciéncia, pois tiveram um tipo de apego inseguro, assim tais tipos de vinculo
apresentam maior tendéncia de desenvolver conflito conjugal e baixa qualidade do
relacionamento amoroso. A presenca de muitos esquemas pode gerar mais distorcao entre
a comunicacdo dos parceiros, e ativar mais esquemas em cascata, pensamentos
automaticos que saem do controle, gerando situagdes de tensdo e conflitos, contribuindo
para a liquidez das relacdes e a escolha da troca de parceiros.

Entendeu-se que ao procurar no outro o amor, buscar o amor na familia e
estabilidade para tal, bem como a paixdo como quimica esquematica sdo ligas potentes,
refletidas na forma destes interagirem com 0s seus principais cuidadores. Os esquemas
conhecidos como crengas trazem comportamentos que variam com o0s modos de
enfrentamento de cada um, podendo variar entre: resignacdo, evitacdo e

hipercompensacéo, reforcando os modelos internos que as criangas desenvolvem em suas
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dindmicas parentais. Essa visao de mundo constroi representacbes mentais sobre si
mesmas, dos outros e o0 que devem esperar destas relagdes, de como tratam e como sera
tratado, o que podem dar e merecem receber. Esses modelos formam os esquemas
precoces afetivos, que refletem na personalidade dos individuos, influenciando nas
escolhas das relagdes futuras, durante toda a sua vida.

A probabilidade da pesquisa gerar reflexdes aos participantes, tanto para melhoria
de suas relagdes como para decisdes de separagdo, ndo se consolidou nenhuma demanda
de sofrimento. Considera-se que € um tempo ainda curto, que estas reflexdes latentes
fazem parte do que move o individuo. Trazendo assim melhorias apontadas como cuidado
para relagdo conjugal presente e futuras.

N&o se pode mudar o comeco, mas acredita-se que se melhore o meio e o final, a
esperanca da Terapia dos Esquema é criar potenciacao sindptica nas vias cerebrais que
controlam a amigdala, onde estdo gravadas as memorias mais profundas e primitivas de
forma indelével em seus circuitos, assim regular sua expressao e pelas emocdes, fazer que
0 cortex controle a amigdala. Isso significa motivacGes e necessidades mais conscientes
e atendidas com mais seguranca, maturidade e satisfacao através de relacdes afetivas mais
saudaveis, funcionais, com mais assertividade, menos impulsividade, menos passividade

e menos agressividade.
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6. SUGESTOES DE PESQUISAS FUTURAS

Como sugestdo para futuras pesquisas entender como esses motivadores se
mantem diante do equilibrio entre o sexo dos sujeitos, serd que existe diferenca nas
motivacdes entre homens e mulheres, ou a busca por um par e suas motivacoes vale de
forma geral para o ser humano?

Como estes motivadores se mostrariam em casais homossexuais e se 0s esquemas
desadaptaivos se manteriam nesses casos?

Associacdo da presenca de possiveis transtornos de personalidades ligados aos
esquemas desadapatativos, Modos de enfrentamento, tempo de casamento e manutengéo
dos esquemas.

Como estes motivadores se mostrariam em casais homossexuais e se 0s esquemas
desadaptaivos se manteriam nesses casos. Seria necessaria uma divisdo, ou considerar
que estes motivadores se aplicam de forma Unica a todos os seres humanos?

Como o amor maduro é visto na sociedade atual, quais escolhas surgem com este?
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu Roberta Galvani de Carvalho, responséavel pela pesquisa MOTIVACAO DA
ESCOLHA DO CONJUGE, orientada por lzabela de Almeida Querido, referente a
disciplina de Trabalho de Conclusdo do Curso de Psicologia, do CEULP-ULBRA, ano
de 2021, convido vocé a participar como voluntaria(o) deste estudo.

Essa pesquisa ndo prevé remuneragdo, nem ressarcimento de gastos aos
participantes, por se tratar de uma contribuicdo voluntéria.

O objetivo geral da pesquisa € compreender os motivadores da escolha do cénjuge
de pessoas casadas formalmente ou em unido estavel e os objetivos especificos sdo
1. ldentificar os principais motivadores associados a escolha conjugal apontados na
literatura. 2. Correlacionar a escolha do cénjuge e os esquemas da pessoa com base na
Terapia do Esquema. 3. Apontar na literatura os problemas psicoldgicos associados ao
relacionamento conjugal (troca constante de parceiros, infidelidade, violéncias,
transtornos mentais, dificuldades de relacionamento interpessoal, etc.).

Ao participar estara de acordo com as afirmacGes que seguem:

Afirmo que aceitei participar por minha propria vontade, sem receber qualquer
incentivo financeiro ou ter qualquer 6nus e com a finalidade exclusiva de colaborar para
0 sucesso da pesquisa. Fui informado(a) dos objetivos estritamente académicos do estudo,
que, em linhas gerais é uma pesquisa de campo sobre a motivacdo da escolha do cénjuge.
Fui também esclarecido(a) de que os usos das informacdes por mim oferecidas estdo
submetidos as normas éticas destinadas a pesquisa envolvendo seres humanos, da
Comissdo de Etica do CEULP-ULBRA.

Minha colaboracdo se fara de forma andnima, por meio do preenchimento de um
Questionario on-line composto de quatro partes, sendo a primeira parte para identificar
seu perfil, enquanto participante. A segunda parte conhecer suas motivaces, com
relacdo a escolha pelo casamento ou unido estavel. A terceira parte pretende conhecer
suas motivacdes, com relacdo a escolha do conjuge. A quarta parte do questionério
composto de 90 afirmativas que apontard possiveis esquemas desadaptativos formados
na infancia que contribuiram para a escolha do casamento e do cénjuge.

Estou ciente que, todas as respostas sdo importantes para que a pesquisa tenha
sucesso, e que se em algum momento eu ndo conseguir responder alguma pergunta
proposta, posso me retirar desse(a) estudo/pesquisa/programa, sem prejuizo para meu

acompanhamento ou sofrer quaisquer san¢des ou constrangimentos.
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Em se tratando dos aspectos éticos da pesquisa, estou ciente que esta podera trazer
reflexbes e clareza sobre minhas escolhas, o que acarreta em risco e beneficios,
dependendo da forma de olhar de cada sujeito e de como se encontra sua relagdo. O
questionario podera trazer reflexdes e influenciar tanto para fortalecer uma decisdo de
separacdo quanto de continuar a investir na relacdo, bem como desconforto, angustias a
respeito da escolha efetuada, e escolhas futuras. Caso ocorra a deciséo de separacéo, apds
responder 0 questionario e eu necessite de atendimento psicoterapéutico, a pesquisadora
se compromete em oferecer este apoio, até o término da pesquisa, de forma particular,
sem limite de sessOes, até que cesse a demanda. Se define que o tempo desta pesquisa
acontecerd até dezembro de 2021, assim a pesquisadora se compromete a amparar as
questBes acima citadas neste periodo.

Declaro estar em condicGes psiquicas funcionais e favoraveis para participar da
pesquisa, apresentando ciéncia e clareza de minhas respostas, sendo responsaveis por
cada uma delas.

Contatar o pesquisador responsavel:

Caso necessite de maiores informac@es sobre o presente estudo, favor ligar para a
pesquisadora Izabela Almeida Querido: (63) 984515991, endereco para contato: Rua
Maraba, nimero 1827, Setor Santa Helena, Porto Nacional, Tocantins, Cep: 77500-000,
ou para pesquisadora Roberta Galvani de Carvalho: (63) 999731389, endereco : Quadra
603 Sul, alameda 06, numero 24/26, Palmas-TO, cep: 77016-363, ou para a coordenacgédo
do Comité de Etica do CEULP-ULBRA, Avenida Teotonio Segurado 1501 Sul Palmas -
TO CEP 77.019-900. Fone: (63) 3219-8076

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) — CEULP/ULBRA é um colegiado
interdisciplinar e independente que recebe e avalia projetos de pesquisa envolvendo seres
humanos. Possui membros das areas de salde, ciéncias exatas, sociais e humanas, que
avaliam projetos de suas respectivas areas de conhecimento de acordo com as diretrizes
e normas estabelecidas pelo Conselho Nacional de Saude. Foi criado para defender os
interesses dos participantes em sua integridade e dignidade e para contribuir
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos e cientificos. (Resolug¢éo n°466/12
Conselho de SAUDE, VII.2). O Comité de ética em Pesquisa com Seres Humanos da
UniFil CEP é vinculado a Comissdo Nacional de etica em Pesquisa — CONEP, 6rgdo do
Conselho Nacional de Saide — CNS e do Ministério da Saiude — MS.

Palmas, de junho de 2021.



Assinatura do(a) participante:

Assinatura do(a) pesquisador(a):

Assinatura do(a) testemunha(a):
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APENDICE B - QUESTIONARIO

Vocé estd recebendo orientacdo para participar de uma pesquisa sobre as
Motivacdes da Escolha do Conjuge. Leia com atencdo cada instrucao e preenche as quatro
partes do questionario.

Serdo disponibilizadas quatros partes de questionario para vocg, leia com atengéo
e preencha todos os dados conforme percebe sua configuracdo atual. A parte A serd para
identificar seu perfil, enquanto participante. A parte B pretende conhecer sua motivacao,

com relacdo a escolha do casamento ou unido estavel, composto por afirmacdes para vocé

marcar, e uma vez marcada a opcao, escreva a escala de valor de 1 a 3, sendo 1 para
afirmativa com alguma importancia, 2 para afirmativa de média importancia e 3 para
afirmativa de extrema importancia aplicada hoje em sua vida. A parte C pretende

conhecer sua motivacdo, com relacdo a escolha do conjuge, composto por afirmacdes

para VOcé marcar, e uma vez marcada a opcdo, escreva a escala de valor de 1 a 3, sendo
1 para afirmativa com alguma importancia, 2 para afirmativa de média importancia e 3
para afirmativa de extrema importancia aplicada hoje em sua vida. A parte D do

questionario pretende conhecer seus possiveis esqguemas desadaptativos formados na

infancia que contribuiram para a escolha do casamento e do cénjuge, (o inventario dos
esquemas Jeffrey Young — YSQ S3 (Young Schema Questionnaire) traduzido e validado
para o portugués por Rijo e Pinto-Gouveia (1999 apud PAIM; MADALENA; FALCKE,
2012) consta de 90 afirmacdes para vocé marcar a que tem a ver com Vocé, e uma vez
marcada a op¢ao, escreva a escala de valor de 1 a 3, sendo 1 para afirmativa com alguma
importancia, 2 para afirmativa de media importancia e 3 para afirmativa de extrema
importancia aplicada hoje em sua vida.

Quando tiver duvida responda o que mais préximo esta de voce.
Parte A — Identificacdo
Parte B — O que motivou vocé na escolha pelo casamento
Parte C — O que motivou vocé na escolha do conjuge

Parte D — Esquemas desadaptativos e as escolhas conjugais

A - Identificacéo

Sexo: () Masculino () Feminino

Opcdo sexual: Homossexual () Heterossexual () Bissexual () Pansexual ()
Idade  Cidade Estado




Profissao:

Ja foi Casado anteriormente Sim (') Né&o () Quantas vezes

Quanto tempo de casado no casamento Atual

Casado(a) ha quanto tempo:
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B — O que motivou vocé na escolha pelo casamento atual.

Esta parte da pesquisa pretende conhecer todos os fatores que motivaram sua

escolha pelo casamento ou unido estavel. Leia com atengdo as afirmativas que seguem e

marque com X, todas as opcOes que vocé considerar valendo para sua vida, e que

contribuiram para sua escolha do casamento ou ter uma unido estavel. Em seguida

naquela que for marcada, escreva qual o grau de importancia de 1 a 3. Sendo 1 para

alguma importéancia, 2 para média importancia, 3 para extrema importancia.

Marcar

Itens analisados

Desejo em formar uma familia.

Ter estabilidade nos relacionamentos amorosos.
Minha religido apresenta esta crenca para ser casal
Acreditar no amor

Surgimento de Gravidez durante o relacionamento
Seguranca e estabilidade financeira

Estar apaixonada(o)

Pressao social para tomada de decisao

Ter Status Social Casado(a)

Autorrealizacdo como propésito de vida.
Considerava ter vocagao para 0 casamento
OUTROS

C - O que motivou vocé na escolha do cénjuge atual.

GRAU Dl;
IMPORTANCIA
Delas3

Esta parte da pesquisa pretende conhecer todos os fatores que motivaram na

escolha do seu conjuge. Leia com atencgéo as afirmativas que seguem e marque com X,

todas as opgOes que considerar valendo para sua vida, e que contribuiram para sua escolha

do seu conjuge. Em seguida naquela que for marcada, escreva qual o grau de importancia

de 1 a 3. Sendo 1 para alguma importancia, 2 para média importancia, 3 para extrema

importancia.
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Marcar Itens analisados GRAU DE

IMPORTANCIA
Dela3

Paixdo, quimica, atracdo sexual

Beleza

Seguranca Financeira

Admiracéo

Amor

Meus pais escolheram

N&o tive escolha

Era de boa familia

Medo de ficar sozinho(a)

Engravidei

Ninguém ia me querer sendo fosse ele(a)
Outros

D. A presenca de Esquemas Desadaptativos e suas influéncias na escolha conjugal.

Esta parte pretende-se verificar a presenca de esquemas desadaptativos da infancia
e como afetam na escolha do cénjuge, para tal usaremos uma versao breve do questionario
de Jeffrey Young. Uma traducdo e adaptacdo oficial para uso no Brasil, por Lauren
Heineck de Souza, Elisa Steinhorst Damasceno e Margareth da Silva Oliveira.
Autorizacéo exclusiva do Schema Therapy Institute.

A seguir ha uma lista de afirmativas que as pessoas podem utilizar para descrever
a si mesmas. Por favor leia com atencdo e classifique de 1 a 3, baseando-se em quéo
descreve vocé, ao longo do ultimo ano. Quando vocé néo tiver certeza, baseie a resposta
nos seus sentimentos e ndo no que acredita que é verdade.

Alguns itens se referem a sua relagdo com seus pais ou parceiro(s) amoroso(s). Se
qualquer um deles ja tiver falecido, por favor responda a esses itens baseando-se ne sua

relacdo com eles enquanto eram vivos ou nha sua relacdo com a pessoa que fez esse papel.

Escala:
1. Falso sobre mim, ndo me descreve em nada.
2. Me descreve mediano, em algum momento me sinto assim.

3. Me descreve totalmente, me sinto muitas vezes assim.
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1 Eu ndo tive ninguém para me dar afeto, cuidado ou protecgdo, que partilhasse
sua vida comigo, ou que se importasse de verdade com as coisas que me
acontecem

2 Eu percebo que me agarro as pessoas que sdo mais proximas de mim com
medo de que elas me abandonem.

3 Eu sinto que as pessoas vao tirar vantagem de mim.

4 Eu ndo me encaixo.

5 Nenhum homem ou mulher que eu deseje seria capaz de me amar depois de
ver meus defeitos ou falhas.

6 Quase nada do que eu faco no trabalho (ou nos estudos) é tdo bom quanto o
que outros sdo capazes de fazer.

7 Eu ndo me sinto capaz de me virar sem a ajuda dos outros no dia a dia

8 Parece que eu ndo consigo para de sentir que algo ruim esta prestes a
acontecer.

9 Eu ainda ndo consegui me separar dos meus pais (ambos ou de um deles) do
jeito que as outras pessoas da mina idade parecem ter separado.

10 Eu sinto, que se eu fizer o que quero, 0s outros ndo me apoiardo e poderao
ficar bravos ou chateados comigo.

11 Geralmente sou eu quem acaba cuidando das pessoas que sdo proximas de
mim.

12 Eu sou envergonhado demais para demonstrar sentimentos positivos para 0s
outros (Por exe.: afeto, demonstrar que me importo com eles.

13 Eu tenho que ser o melhor na maioria das coisas que eu fago, ndo consigo
aceitar o segundo lugar.

14 Eu tenho dificuldade de aceitar um N&o quando quero algo dos outros.

15 Parece que eu ndo consigo me disciplinar para concluir a maioria das tarefas
rotineiras ou entediantes.

16 Ter dinheiro e conhecer pessoas importantes faz com que eu me sinta uma
pessoa com valor.

17 Mesmo quando as coisas parecem estar indo bem, eu sinto que é apenas
questdo de tempo para gque elas comecem a dar errado.

18 Se eu cometer algum erro, mereco ser punido.

19 Eu ndo tenho quem me dé carinho, apoio e afeto

20 Eu preciso tanto das pessoas que fico muito preocupado com a possibilidade
de perde-las.

21 Eu sinto que ndo posso baixar a guarda na presenga de outras pessoas, sendo

elas irdo me machucar de proposito.
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22 Eu sou fundamentalmente diferente das outras pessoas.

23 Ninguem que eu deseje iria me querer ficar perto de mim se conhecesse
quem eu sou de verdade.

24 Eu sou incompetente quando se refere a realizagdes pessoais-profissionais

25 Eu me vejo como uma pessoa independente dos outros no que se refere ao
meu funcionamento diario.

26 Eu sinto que uma tragédia (natural, financeira, criminal ou de saude) pode
acontecer a qualquer momento.

27 Eu e meu pai-mae temos a tendéncia de nos envolver demais nos problemas
e na vida dos outros.

28 Eu sinto como se eu ndo tivesse outra opc¢do a ndo ser ceder aos desejos dos
outros, sendo eles irdo ficar bravos, me rejeitar ou me retaliar de alguma
forma.

29 Sou uma boa pessoa por pensar mais nos outros do que em mim.

30 Eu acho constrangedor demonstrar o que eu sinto para as outras pessoas..

31 Eu tento fazer o meu melhor, eu ndo consigo me confirmar em ser — bom o
suficiente.

32 Eu sou diferenciado e ndo deveria ter que aceitar muitas das restricdes ou
limitagdes impostas as outras pessoas.

33 Se ndo consigo atingir um objetivo, eu logo me frustro e desvio.

34 Minhas conquistas te mais valor para mim se forem notadas pelas outras
pessoas.

35 Se algo de bom acontece, fico preocupado e pensando que algo ruim
provavelmente vai acontecer depois.

36 Se eu ndo der meu melhor, eu tenho que me dar mal mesmo.

37 Eu nunca me senti especial para ninguém.

38 Eu me preocupo muito com a possibilidade de que as pessoas proximas a
mim me deixem ou me abandonem.

39 E s6 uma questdo de tempo até que alguém me trair.

40 Eu ndo faco parte, sou uma pessoa solitaria

41 Eu ndo sou digno de receber amor, atencdo e o respeito dos outros.

42 A maioria das pessoas é capaz do que eu no trabalho e nas realizagdes
pessoais.

43 Me falta bom senso.

44 Eu me preocupo muito em ser agredido fisicamente por alguém.
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45 Eu e meu pai-mée temos dificuldades de deixar de contar detalhes intimos
uns para 0s outros sem nos sentirmos culpados.

46 Nos relacionamentos, eu geralmente deixo que a outra pessoa tome as
decisOes e esteja no controle.

47 Eu passo tanto tempo fazendo coisas para as pessoas com guem me importo
que acabo tendo pouco tempo para mim.

48 Eu acho dificil me sentir livre e ser espontaneo perto das outras pessoas.

49 Eu tenho que dar conta de todas as minhas responsabilidades.

50 Eu detesto me sentir obrigado a fazer algo ou que me impecam de fazer
aquilo que eu quero

51 Para mim, é muito dificil abrir mao de prazeres imediatos para atingir
objetivos de longo prazo.

52 Se as pessoas ndo me dao atencdo, eu me sinto menos importante.

53 Todo cuidado é pouco, quase sempre algo vai dar errado.

54 Se eu ndo fizer minhas tarefas de forma correta, devo sofrer as
consequéncias.

55 Eu ndo tive ninguém que me escutasse, compreendesse, ou estivesse
conectado com minhas verdadeiras necessidades e sentimentos.

56 Quando alguém importante para mim parece estar se fechando ou se
afastando, eu fico desesperado.

57 Eu desconfio bastante das inten¢des das outras pessoas.

58 . Eu me sinto isolado ou desconectado dos outros.

59 Eu sinto que sou alguém que ndo pode ser amado.

60 Eu ndo sou tdo talentoso no trabalho quanto a maioria das pessoas.

61 Né&o se pode contar com meu julgamento em situacdes do dia a dia.

62 Eu tenho medo de perder todo meu dinheiro, de passas necessidades ou
ficar muito pobre.

63 Eu frequentemente sinto como se meus pais vivessem a minha vida ou
vivessem através de mim, como se eu nao tivesse vida propria.

64 Eu sempre deixei as outras pessoas escolherem por mim, entdo nem sei 0
que eu quero para mim mesmo.

65 Eu sempre fui aquele que escuta os problemas de todos mundo.

66 Eu me controlo tanto que as pessoas acham que eu ndo tenho emogdes.

67 Sinto que ha uma pressao constante para que eu conquiste e termine as

coisas.
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68 Eu sinto que ndo deveria ter que seguir regras e normas que as outras
pessoas tém que seguir.

69 Eu ndo consigo me forgar a fazer coisas que eu ndo goste, mesmo quando
Seu que € para 0 meu préprio bem.

70 Quando eu faco comentarios em uma reunido, ou sou apresentado a alguém,
em uma situacdo social, para mim é importante receber reconhecimento e
admiracéo.

71 Independente de quando eu trabalhe, preocupo-me com a ideia de ter
problemas financeiros sérios e perder quase tudo que tenho.

72 N&o importa 0s motivos que me levaram a cometer um erro. Quando fago
algo errado, devo sofrer as consequéncias.

73 Eu ndo tenho tido uma pessoa forte ou sabia para me dar conselhos Gteis ou
orientagdo quando néo tenho certeza do que fazer.

74 As vezes eu me preocupo tanto que as pessoas possam me abandonar que as
afasto de mim.

75 Eu geralmente estou atento aos motivos ocultos e as segundas intencbes das
outras pessoas.

76 Eu sempre me sinto deslocado ou de fora dos grupos.

77 Sou inaceitavel demais para mostrar para as pessoas como eu sou e deixar
que elas me conhegam bem.

78 Né&o sou téo inteligente no trabalho (ou estudos) quanto a maioria das
pessoas.

79 Né&o tenho confianca na minha habilidade de resolver os problemas que
surgem no dia a dia.

80 Eu me preocupo com a possibilidade de desenvolver uma doenca grave,
mesmo que nada sério tenha sido diagnosticado por um médico.

81 Eu muitas vezes sinto que ndo tenho uma identidade separada da do meu
pai-méae ou companheiro (a).

82 Para mim, é muito dificil exigir que meus direitos sejam respeitados e que
meus sentimentos sejam levados em consideragéo.

83 As pessoas consideram que faco demais pelos outros e ndo faco o suficiente
por mim.

84 As pessoas me veem como alguém mais fechado emocionalmente.

85 Eu nédo posso -pegar leve- comigo mesmo ou ficar arranjando desculpas
pelos meus erros.

86 Eu sinto que o que tenho a oferecer tem muito mais valor quando

comparado ao que 0s outros tém para dar.
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87 Eu raramente consigo seguir com minhas resolucdes ou projetos pessoais-
profissionais.

88 Receber muitos elogios dos outros faz com que eu me sinta uma pessoa de
valor.

89 Eu me preocupo que uma decisdo errada possa causar um desastre.

90 Sou uma pessoa ma e que merece ser punida.

Crivo para o pesquisador quanto as categorias investigadas nos questionarios.

Parte

A
B

Categoria Dominios (contetdo
analisado)

Identificacdo Idade, tipo de unido, duracéo.

Motivadores do casamento ou  Familia, estabilidade,

unido estavel religido, amor, gravidez,

financeiro, paixao, social,
status, autorrealizacéo,

vocacgéo
Motivadores da escolha do Paixao, quimica, beleza,
cbnjuge seguranca financeira,

admiracédo, amor, escolha dos
pais, ndo ter escolhas, medo
de ficar sozinha, gravidez,

Unica opcao.
Verificagdo de Esquemas por  1.Abandono-Instabilidade
Dominio. 2. Desconfianca-Abuso
3. Privagdo Emocional
1 Dominio - Desconexao e 4. Defectividade-Vergonha
Rejeicao 5. Isolamento Social-
Alienacéo
6. Dependéncia-
2 Dominio - Autonomia e incompeténcia
Desempenho Prejudicados 7. Vulnerabilidade ao dano ou
a doenca

8. Emaranhamento-self
subdesenvolvido
9 Fracasso
10. Arrogo-grandiosidade
11.Autocontrole-
Dominio - Limites autodisciplina insuficientes
Prejudicados 12. Subjugacao
13. Auto-sacrificio
14. Busca de aprovacao e
reconhecimento
15. Negativismo-pessimismo
16.Inibi¢cdo emocional
Dominio — Supervigilanciae  17. Padrdes inflexiveis —
inibicéao postura critica exagerada




18. Postura punitiva
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Titulo da Pesquisa: A MOTIVAGAO DAS PESSOAS NA ESCOLHA DO CONJUGE SOB A OTICA DA
TERAPIA DO ESQUEMA

Pesquisador: IZABELA ALMEIDA QUERIDO

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 48736121.7.0000.5516

Instituigdo Proponente: Centro Universitario Luterano de Palmas - ULBRA

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio
Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.985.664

Apresentacao do Projeto:
As informacdes para elaboragado deste parecer foram extraidas do arquivo
“PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_ 1776186” do dia 01/09/2021 fornecidos pela Plataforma

Brasil assim como dos demais arquivos anexados.

RESUMO

Viver o amor nem sempre foi privilégio dos casais, muitos confundem amor com paixdo € muitos ja se viram
casados por impulso, por interesses familiares, por falta de opgéo, por caminhos que se perderam e por
caminhos que se encontraram. Estudar o amor passou a ser um grande poder para ciéncia, visto que este
sentimento é motivo de muitos comportamentos em sociedade, tanto para os que se amam, conseguem
amar e sentirem -se amados. Poder este que frazem nao apenas escolhas de convivio, mas poder para
economia e para uma sociedade que se modela nas relagdes a cada dia (ANTON, 2012). Ha elementos
fundamentais na vida de cada pessoa, e estes podem variar, estudos tedricos e praticos demonstram como
existe relagdo entre passado, presente e futuro. Essas caracteristicas aparecem na percepgdo das
psicologias profundas, registradas por Freud, Jung, Erich Fromm em analise do homem, a arte de amar,
John Bowby em sua teoria de apego, e aqui trazemos o olhar de Jeffrey Young, com a TE — Terapia do
Esquema. Este trabalho tem como objetive geral compreender os motivadores da escolha do cénjuge de
pessoas casadas
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formalmente ou em unido estavel. A pesquisa serd aplicada em campo, de forma qualitativa, exploratdria,
descritiva e explicativa, onde o sujeito serdo pessoas brasileiras, vivendo em casamento formal ou uniao
estavel. O Local se estende pelo mundo todo, desde que o sujeito seja brasileiro, visto que a pesquisa se
dara de forma digital, onde a coleta de dados acontecera no periodo de junho a agosto de 2021. A amostra
sera dividida em grupos por faixa etaria, género, tempo de casamento, tendo 50 participantes por meta.

METODOLOGIA

DESENHO

Propde-se uma pesquisa bdsica de natureza cientifica aplicada em campo, com objetivo metodoldgico
exploratério e descritivo, de natureza qualitativa e procedimento transversal, para ser realizada através de
um questiondrio produzido pelo pesquisador para esta pesquisa.

LOCAL E PEIODO DE REALIZAGAO DA PESQUISA

O Local se estende pelo mundo todo, desde que o sujeito seja brasileiro, visto que a pesquisa se dara de
forma digital, onde a coleta de dados acontecera no periodo na primeira quinzena de setembro de 2021

POPULAGAO E AMOSTRA

neve vai rolando ladeira abaixo, ela automaticamente vai aumentando de tamanho. O mesmo ocorre com a
essa técnica amostral, ela vai crescendo conforme os sujeitos selecionados convidam novos participantes,
sendo encerada no momento da saturagao das repostas, ou seja, quando as respostas dos participantes
comegam a se repetir sem acrescentar novas informagdes (WHA, 1994; BALDIN, MUNHOZ, 2011).
VARIAVEIS

As varidveis serdo: faixa etaria, género, tempo de casamento. Os dados serdo analisados qualitativamente e
categorizados por: motivadores da escolha pelo casamento; motivadores da escolha do cdnjuge; tipos de
apego desenvolvidos no decorrer da vida; principais esquemas da pessoa. Os dados da pesquisa serdo
apresentados em graficos e figuras, sendo analisados de
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A coleta de dados serd por meio de um questionario estruturado, produzido pela pesquisadora,
autoaplicavel, individual, disponibilizado pelo link digital: ~https://forms.gle/7TmbBoSsRTZgkmhqk8, que sera
enviado por meio de contatos aleatdrios da rede social da pesquisadora via whatszap e instagram. A coleta
online acontecera por meio da plataforma Google Forms. Serdo incluidas nesta pesquisa pessoas
heterossexuais, de ambos os géneros, brasileiras, casadas, independentemente do tempo e de sua
localizagao durante a coleta de dados, ja que sera realizada de forma online. Serdo excluidas da amostra
pessoas estrangeiras, menores de 18 anos com algum transtorno mental, estas perguntas constarao na
primeira tela de apresentagéo ao clicar o link do questionario, antes do TCLE. CRITERIO DE INCLUSAO e
EXCLUSAO

Inclusao:

Os critérios de inclusdo serao sujeitos casados, brasileiros, ambos os géneros, podendo ser hétero e
homossexual.

Exclusao:

Pessoas estrangeiras, ou que ndo estejam habilitadas psicologicamente.

INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS.

O questionario produzido pela pesquisadora, nao identificara o nome do participante, protegendo sua
privacidade. De forma livre identificara fatores de influéncia para a escolha do conjuge, sendo dividido em
quatro partes, nas seguintes categorias tematicas: dados de identificagdo; motivadores da escolha pelo
casamento; motivadores da escolha do conjuge; tipos de apego desenvolvidos ao longo da vida; principais
esquemas da pessoa.

Na parte D do questionario sera utilizado o inventario dos esquemas Jeffrey Young — YSQ S3 (Young
Schema Questionnaire), composto por 90 itens, traduzido e validado para o portugués por Rijo e Pinto-
Gouveia (1999 apud PAIM; MADALENA; FALCKE, 2012). Esse inventario avalia 18 esquemas iniciais
desadaptativos que sdo mapeados por meio da somatdria dos resultados de cada grupo de cinco questdes.
Essa versdo foi elaborada por Jeffrey Young a parti da primeira versao de 205 itens. Em sua maioria, 0s
resultados de utilizagdo deste inventario sdo favoraveis quanto a consisténcia da escala e no que tange a
sensibilidade discriminativa considerando-se as diferengas entre grupo clinico e nao clinico (CAZASSA;
OLIVEIRA, 2008 apud PAIM; MADALENA,;
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FALCKE, 2012). No estudo citado o coeficiente Alfa de Cronbach obtido para o inventario dos Esquemas de
Jeffrey Young foi de 0,961, indicando excelente confiabilidade.

A coleta dos dados sera realizada pela prépria pesquisadora, por meio eletrénico utilizando a ferramenta
Google Forms para aplicagéo deste questionario. A amostra sera recrutada no universo das redes sociais
Instagram e Facebook, por Whatsapp e por e-mail a partir da rede pessoal e de trabalho da pesquisadora.
Tem por meta uma amostragem nao probabilistica de 50 sujeitos, podendo esta ser superior no periodo de
coleta proposto, de julho a agosto de 2021, sendo fechado o questionario dia 30 de agosto, para analise dos
dados.

ANALISE DE DADOS: Os dados serao analisados qualitativamente e categorizados por: motivadores da
escolha pelo casamento; motivadores da escolha do conjuge; tipos de apego desenvolvidos ao longo da
vida; principais esquemas da pessoa. Os dados levantados serdo apresentados através de graficos e
figuras, sendo analisados de forma qualitativa

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral: Compreender os motivadores da escolha do cénjuge de pessoas casadas formalmente ou
em unido estavel.

Objetivos Especificos

+ Identificar os principais motivadores associados a escolha conjugal apontados na literatura.

+ Correlacionar a escolha do conjuge e os esquemas da pessoa com base na Terapia do Esquema.

+ Apontar na literatura os problemas psicoldgicos associados ao relacionamento conjugal (troca constante

de parceiros, infidelidade, violéncias, transtornos mentais, dificuldades de relacionamento interpessoal, etc.).

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Tratando dos aspectos éticos da pesquisa, esta podera trazer reflexdes e clareza sobre sua escolha o que
acarreta em risco e beneficios, dependendo da forma de olhar de cada sujeito e de como se encontra sua
relagdo. O questiondrio podera trazer reflexées e influenciar tanto para fortalecer uma deciséo de separagéao
quanto de continuar a investir na relagao, bem como desconforto, angustias a respeito da escolha efetuada,
e escolhas futuras, caso isso ocorra, se define que o tempo desta pesquisa acontecera até dezembro de
2021, assim a pesquisadora se compromete a amparar as questoes acima citadas neste periodo. Com
relagdo aos riscos de vazamento dos dados, como os participantes nao serdo identificados por nome, nao

tera como saber de quem &
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questiondrio, assim que respondido este € computado pelo Google Form de forma automética, e os dados
sao compilados.

Beneficios

Entende-se que os beneficios da pesquisa sao de ordem subjetiva em relagao as reflexdes sobre a forma
como a pessoa participante interage com suas escolhas, fortalecendo seu autoconhecimento, trazendo
atencdo a suas necessidades, bem como uma visdo mais clara de seus comportamentos amorosos.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Projeto de Pesquisa apresentado como requisito parcial para aprovag@o em Trabalho de Concluséo de
Curso, no curso de Psicologia pelo Centro Universitario Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA). O estudo tem
relevancia haja vista que, como a autora pesquisadora diz, “o estudo podera contribuir com informagdes a
respeito de como os casais se escolhem.

O protocolo, em geral, apresenta de modo organizado. Como se trata de um projeto de pesquisa, entende-
se que o protocolo atende a Resolugdo 466/12 e esta pronto para ser desenvolvido

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Todos os documentos anexados corretamente

Recomendagoes:
Nao se aplica

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Nao foram observados dbices éticos estando o trabalho apto a ser iniciado conforme cronograma proposto.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

- Conforme item XI (DO PESQUISADOR RESPONSAVEL) na Resolugdo CONEP 466/12, destaca-se aqui
apenas como lembrete:

XI.2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatorios parciais e/ou finais;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apos o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos créditos aos
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pesquisadores associados e ao pessoal técnico integrante do projeto;

S

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupgéo do projeto ou a nao publicagéo

dos resultados.

Caso houverem modificagdes metodoldgicas, nos objetivos, mudanga na equipe de pesquisa ou

cronograma, estas devem ser informadas ao CEP via Plataforma Brasil através de emendas ou nofificagdes

conforme preconizado na Norma Operacional n® 001/2013, alinea H, do CNS.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagédo
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 01/09/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1776186.pdf 17:49:57
Folha de Rosto FOLHAROSTOMODIFICADO.pdf 20/08/2021 |ROBERTA GALVANI| Aceito

14:30:09 |DE CARVALHO
Qutros CARTARESPOSTAPENDENCIAS.docx | 18/08/2021 | ROBERTA GALVANI| Aceito
15:41:53 |DE CARVALHO
Parecer Anterior PB_PARECER_CONSUBSTANCIADO [ 18/08/2021 |ROBERTA GALVANI| Aceito
CEP_4861601.pdf 15:41:36  |DE CARVALHO
Declaragéo de DECLARACAOPESQUISA jpeg 18/08/2021 | ROBERTA GALVANI| Aceito
Pesquisadores 15:40:13 |DE CARVALHO
Projeto Detalhado / |ROBERTAOTCCFICIALMODIFICADO.d| 18/08/2021 |ROBERTA GALVANI| Aceito
Brochura 0oCX 156:38:40 |DE CARVALHO
Investigador
TCLE / Termos de | TCLEMODIFICADO.docx 18/08/2021 |ROBERTA GALVANI| Aceito
Assentimento / 156:37:39 |DE CARVALHO
Justificativa de
Auséncia

Situagédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao
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Continuagao do Parecer: 4.985.664

PALMAS, 20 de Setembro de 2021

Assinado por:
Luis Fernando Castagnino Sesti
(Coordenador(a))

Enderego: Avenida Teotonio Segurado, 1501 Sul Prédio 5 Sala 541

Bairro: Plano Diretor Sul CEP: 77.019-900
UF: TO Municipio: PALMAS
Telefone: (63)3219-8076 Fax: (63)3219-8005 E-mail: etica@ceulp.edu.br
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