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RESUMO

FERNANDES, Amanda Lauren Mota.RELATO DE CASO: Lipidose hepética em
Amazona Aestiva. 2021. 28 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduag¢ao)—Curso
de Medicina Veterinaria, Centro Universitario Luterano de Palmas (CEULP ULBRA),
Palmas/TO, 2021.

O figado possui diversas funcdes biolégicas que contribuem para o funcionamento
do organismo. A lipidose hepética é caracterizada pelo acumulo de gordura nos
hepatécitos, devido a mobilizacéo excessiva de triglicerideos do tecido adiposo para
o figado, alterando o funcionamento eficaz desse 6rgao. Esse presente trabalho tem
como obijetivo relatar um caso clinico de lipidose hepéatica associada a encefalopatia
hepatica de uma ave criada em cativeiro, causada pormanejo alimentar
inadequadoacompanhado durante o estagio curricular obrigatério. Papagaio
verdadeiro (Amazona aestiva), macho fértil com aproximadamente 20 anos de idade,
pesando 451 gramas foi atendidona clinica veterinaria Dr. PetZoo, localizada em
Jundiai, SP dia 12 de abril de 2021, chegou a emergéncia com quadros de
convulsdo. Inicialmente foi informado a tutora sobre a necessidade da internacéo e
logo apods realizados o exame hematolégico e bioquimico, sendo iniciado
imediatamente a terapia de suporte. Com o0s resultados dos exames e
manifestacdes clinicas da ave a principal suspeita clinica estaria associada a um
caso de lipidose hepatica com evolucdo para quadros de encefalopatia hepética. O
tratamento estabelecido envolveu o uso de anti-inflamatorios, antibioticos, vitaminas

e fitoterapicos havendo melhora do quadro clinico de acordo com o passar dos dias.

Palavras-chave: Hepatdcitos. Encefalopatia hepatica. Manejo alimentar.



ABSTRACT

FERNANDES, Amanda Lauren Mota. CASE REPORT: Hepatic lipidosis in Amazona
Aestiva. 2021. 28 f. Course Conclusion Paper (Graduate) - Veterinary Medicine
Course, Lutheran University Center of Palmas, Palmas/TO, 2021.

The liver has several biological functions that contribute to the body's functioning.
Hepatic lipidosis is characterized by the accumulation of fat in hepatocytes, due to
the excessive mobilization of triglycerides from the adipose tissue to the liver, altering
the effective functioning of this organ. This present work aims to report a clinical case
of hepatic lipidosis associated with hepatic encephalopathy in a bird raised in
captivity, caused by inadequate feeding management followed during the mandatory
curricular internship. True parrot (Amazona aestiva), fertile male with approximately
20 years of age, weighing 451 grams, was treated at the veterinary clinic Dr. PetZoo,
located in Jundiai, SP, on April 12, 2021, arrived at the emergency room with
seizures. Initially, the tutor was informed about the need for hospitalization and soon
after the hematological and biochemical examination was performed, supportive
therapy was immediately started. With the results of the examinations and clinical
manifestations of the bird, the main clinical suspicion would be associated with a
case of hepatic lipidosis with evolution to hepatic encephalopathy. The established
treatment involved the use of anti-inflammatory drugs, antibiotics, vitamins and

phytotherapeutics, with improvement in the clinical condition as the days went by.

Keywords: Hepatocytes. Hepatic encephalopathy. Food management.
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1. INTRODUCAO

A procura de tutores por aves em cativeiro tem aumentado nos ultimos anos.
O papagaio verdadeiro (Amazona aestiva) € um psitacideos que mede
aproximadamente 85 centimetros e pesa em média 400gramas, éuma das espécies
de psitacideos mais comuns de se encontrar em cativeiro, pois, geralmente séo
excelentes animais de companhia, podem imitar falas humanas e interagem com os
seus donos, além de ter a estimativa média de vida de 35 a 40 anos (MELEN, 2014).

Essas aves sdo animais de habitos diferentes, por esse motivo os tutores
precisam ter cuidados especificos na sua criacdo. Porém, a maioria desses animais
sdo adquiridos de maneira ilegal e sem acompanhamento de um veterinario. O que
desperta receio dos tutores pela a possibilidade do surgimento de denudncias ao
Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA).
Em decorréncia disso surgem 0s erros no manejo dessas aves, principalmente
guanto a alimentacdo (RAVICH, et al. 2014).

As alimentacdes dessas aves podem serrealizadas pelos tutores com
métodos praticos e baratos como as dietas a base de sementes, como alpiste,
amendoim, pain¢co e girassol, mas que sem a devida suplementacdo acabam
fornecendo quantidades insuficientes de nutrientes essenciais, como as vitaminas A,
D, K e E (SAAD, 2007; NAHUMet al,. 2015).

Essa alimentacdo sem suplementacdo resulta ainda no fornecimento de
proporcdes inadequadas de fosforo e calcio, niveis insuficientes de aminoacidos
essenciais e grande quantidade de lipideos. Sendo esse ultimo o responsavel por
disturbios como a lipidose hepatica que provoca o surgimento de diversas alteracdes
clinicas, hematoldgicas e bioquimicas em aves (MELEN, 2014). Segundo Corbellini
(2012) essa afeccéo esta entre as enfermidades mais comuns encontradas em aves
criadas em cativeiro. Ocorre principalmente em aves velhas, com excesso de peso e
gue sdo alimentados a base de algumas sementes, frutos secos e alimentacéo
humana.

Portanto, o presente trabalho tem como objetivo relatar um caso
clinicoacompanhado durante o estdgio curricular obrigatorio de lipidose hepéatica
associada a encefalopatia hepatica em um Amazona aestiva criado em cativeiro em

decorréncia do manejo alimentar inadequado.
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. LIPIDOSE HEPATICA

2.1.1. Etiopatogenia

A lipidose hepética, figado gorduroso ou infiltracdo gordurosa do figado é uma
afeccdo caracterizada pela deposicdo de gordura nas células hepaticas, um
transtorno do metabolismo lipidico devido a mobilizagdo em excesso de
triglicerideos (TAG) do tecido adiposo para o figado (SILVA et al., 2014).

E uma enfermidade cronica de etiologia multifatorial, na qual as causas mais
frequentes sdo manejo alimentar inadequado, doencas metabdlicas, anemia crénica,
obesidade, toxinas quimicas e bacterianas (CORBELLINI, 2012).

Sua etiologia pode variar entre causas toxicas, manejo inadequado ou
secundario a outra alteracdo hepatica. Ela ocorre quando ha uma diferenca entre a
captacdo de acidos graxos e sua utilizacdo, devido ao indice de acumulo de
triglicerideos ultrapassarem o indice de degradacédo metabdlica. A lipidose hepéatica
€ considerada secundaria em casos onde ha o consumo em grande quantidade de
alimentos ricos em lipideos, que causa 0 aumento na sintese de acidos
graxosresultando no acumulo de triglicerideos nos hepatdcitos, além de
apresentarem um grande teor de colesterol no plasma (COELHO, 2002).

Em situacBes normais, a albumina tem como funcéo o transporte dos acidos
graxos circulantes para o figado onde estes sofrem oxidacdo e produzem energia ou
sdo armazenados em forma de TGA. Se a quantidade de acidos graxos
circulantesexcederem a capacidade de processamento do figado, ocorre o
armazenamento do excesso (DONELEY, 2010). A infiltracdo lipidica resultante
desse processo enfraquece a estrutura celular hepatica e promove hepatomegalia
(HARRISON et al., 2006).

Outra situacdo que também podem interferir no funcionamento do figado é o
excesso de ingestdo de hidratos de carbono que podeocasionar aumento na sintese
de &cidos graxos e de triglicerideos (HOCHLEITHNER, 2006). Quando ha defeitos
nas enzimas hepaticas ou quando se tem danos nos hepatécitos provocados pela
acao de substancias toxicas (arsénico, aflotoxinas e chumbo), ocorre uma reducéo
da energia disponivel para a oxidac&o dos &cidos graxos, com isso ocorre o acumulo
de TAG (LAWRIE, 2005).
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Além dessas causas, a lipidose hepética também pode ser consequéncia do
aumento da mobilizacdo de triglicerideos do tecido adiposo como resultado do
aumento exacerbado de suas necessidades nutricionais em casos de disturbios
endocrinos ou inanicdo como na diabetes mellitus e pela postura por meio da
vitelogénese hepética controlada pelo estrogénio que promove o aumento do volume
de gordura hepatica (DONELEY, 2010).

Ha também casos onde as aves sdo submetidas a estresse ou jejum em curto
prazo e acabam utilizando as suas reservas hepéaticas de glicogénio que se esgotam
rapidamente desenvolvendo um quadro dehipoglicemia progressiva que pode ser
fatal. Se a lipogénese esta associada ao estresse, pode ocorrer o aumento da
sintese de colesterol econverter o excesso dessa glicose em acidos graxos, que séo
armazenados em forma de triglicerideos (HARRISON, 2006).

A lipidose hepéatica € mais evidente em aves idosas da espécie Amazona spp
e com excesso de peso que sao alimentadas com uma dieta a base de sementes ou
frutos secos (SILVA et al., 2014).

2.1.2. Sinais clinicos

As aves afetadas por essa afeccdo podem sofrer uma combinacdo de sinais
clinicos, dentre eles estda a desidratacdo, anorexia, queda de penas, obesidade,
regurgitacdo, anemia, encefalopatia hepatica, empenamento deficiente, distarbios
hemorragicos, plumagem com textura oleosa, aumento de volume abdominal,
dispnéia, diarréia, sobrecrescimento do bico e unhas, mau aspeto da plumagem,
coloracdo anormal da pena, alteragcdes na coloracdo de Gram fecal e depresséao.
Existem casos em que a ave vem a Obito sem apresentar manifestacdes clinicas
(SANTOS et al., 2012).

Outros sinais clinicos que podemos observar éacoloracdo amarela ou verde
das fezes e dos uratos, causada pela biliverdinuria. A biliverdina € o pigmento mais
importante da bile em aves e por esse motivo a ictericia ndo é considerado um sinal
clinico comum em casos de disfuncbes hepéaticas nestas espécies
(HOCHLEITHNER, 2006).

Em casos onde a funcdo hepatica esta seriamente comprometida havera
presente no sangue niveis elevado de metabdlitos oriundos da degradacédo de

proteinas, com isso, podemos ter uma evolugdo clinica para quadros de
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encefalopatia hepatica que se manifestam através de sinais neurolégicos como
convulsdes, tremores musculares e ataxia (LAWRIE, 2005).

2.1.3. Diagnostico

O diagnéstico da lipidose hepéatica € feito com base no historico, na
sintomatologia clinica do animal, em exames fisicos, bioquimicos, complementares e
de imagem. Com o intuito de obter o diagndstico definitivo é realizada a bidpsia
hepética e analise histopatologica (STANFORD, 2005).

Ao realizar os exames bioquimicos em aves com essa enfermidade podem
ocorrer situacfes que interfiram na analise bioquimica jA que o0 soro da espécie
geralmente € muito lipémico mesmo o animal estando em jejum. Nesse exame é
possivel encontrar altas concentracdes de colesterol, triglicerideos e LDH (Lactato
Desidrogenase), (HARRIS, 2000).

O exame bioquimico também é usado para avaliar os niveis de acido biliar e
analisar a funcdo do figado. De acordo com Stanford (2005), concentracdes de
acidos biliares maiores que 100mmol/L sdo indicativos de doenca hepatica.
Portanto, um animal com lipidose hepatica pode ter os niveis de Aspartato
aminotransferase (AST) normais ou elevados e acidos biliares elevados devido a
disfuncéo hepatica (HOCHLEITHNER, 2006).

Os exames de imagem contribuem para a obtencdo de informacbes
importantes para o diagnéstico da lipidose hepatica. Na radiografia é possivel
observar se ha o aumento do tamanho do figado, sugerindo hepatomegalia. Porém
nao pode ser feito somente o exame radiografico ja que sozinho ndo permite um
diagndstico definitivo. Diante disso, a ultrassonografia torna-se mais Gtil, pois permite
avaliar também a estrutura interna do figado (KRAUTWALD, 2000).

O exame ultrassonografico tem sido considerado por grande parte dos
autores como uma das melhores técnicas para avaliar as doencas hepaticas. Por
meio dele, € possivel analisar a anatomia hepatica de forma segura e néo invasiva
avaliando parametros como a ecogenicidade e ecotextura e avaliando a dimenséao e
contornos do figado, além da vascularizacdo e penetracdo do feixe sonoro
(CARVALHO, 2016).

Para diagnostico definitivo de lipidose hepética em aves pode ser feito uma
biépsia hepatica guiada por ultrassom. Essa técnica vai fornecer tecido hepatico

7

suficiente para uma avaliacdo histologica onde € possivel observar vacuolos



16

gordurosos intracitoplasmaticose assim fornecer um diagnéstico confiavel
(ZEBISCH, 2004).

2.1.4. Tratamento

A lipidose hepética € uma anormalidade reversivel, quanto mais cedo for
diagnosticado e iniciado o tratamento melhor sera a recuperagdo do animal. Em
casos onde a causa € alimentacdo inadequada o prognéstico é mais favoravel
devido o tratamento com remanejo alimentar ser eficaz para regeneracao hepatica e
por restabelecero equilibrio energético e metabdlico (CARCIOFI et. al., 2007).

O tratamento das hepatopatias é direcionado para a correcdo das
anormalidades causadas por essa condicdo, regeneracdo do figado, suporte
nutricional e para a reducéo do estresse. Em casos onde ha quadro de anorexia e
desidratacdodeve ser feito a alimentacdo assistida de calorias e aminoacidos de
duas a quatro vezes por dia e fluidoterapia (MELEN, 2014).

A terapia consiste em uma dieta de baixo teor de gorduras e se possivel
exercicio fisico. Alimentacdo com uma racéo peletizada ou extrusada suplementada,
alémde uma quantidade pequena de verduras, legumes e frutas frescas (ANGELI,
2013).

O tratamento deve ser imediato em casos graves e cronicos de lipidose
hepatica em que se tem dano hepatocelular, como fibrose e cirrose. As aves
afetadas precisam de suporte com fluidoterapia (60-90 mi/kg). N&o se utiliza ringer
com lactato, pois este interfere na metabolizacdo dos lipidios pelo figado. Para
prevenir absorcdo e producdo de aménia e ajudar no suporte nutricional indica-se
lactulose oral (0,3ml/kg ou 0,5 mil/kg), (JANKOWSKI, 2009). Segundo Ness (2006)
algumas ervas como cardo leiteiro (Silybummarianum) ajudam no tratamento devido
a sua acao antioxidante que protege os hepatoécitos de danos oxidativos.

As mudancas nutricionais sdo necessariasem relacéo a quantidade de comida
por alimentacdo, ajuste na quantidade de lipideos e na adicdo da lactulose a
férmula. Portanto, eliminar a gordura da dieta do animal e substituir por carboidratos
e melhorar o estado nutricional dessas aves sao de extrema importancia para a
recuperacédo total do animal e para evitar a recorréncia da enfermidade (ANGELI,
2013).

A suplementac¢do com vitaminas, em especial as do complexo B, é essencial

devido a sua deficiéncia causar diversas alteragbes na ave como alteracbes
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cutaneas, diarreias, lesfes em sistema nervoso e a lipidose hepatica (NAHUMet al,.
2015).

3. RELATO DE CASO

Foi realizado o atendimento no dia 12 de abril de 2021, na clinica veterinaria
Dr. PetZoo localizada em Jundiai, SP, de um papagaio verdadeiro (Amazona
aestiva), macho fértil, com aproximadamente 20 anos de idade, pesando 451g,
apresentando quadro de convulséo.

Foi administrado Diazepam, IM, com intuito de interromper a crise convulsiva.
ApOs a estabilizacdo, foi realizada a anamnese do paciente, a tutora relatou o
desconhecia o historico clinico do animaldevido o antigo tutor da aveser seu falecido
irmao e estar de posse desta ha pouco tempo.

Segundo a tutora, o animal ficava somente na gaiola, néo tinha presenca de
ectoparasitas e nao possuia contactantes. Foi informado ainda que as fezes
estavam com um aspecto diferente e que a dieta do paciente sempre foi a base de
graos como girassole biscoito, péao, torrada e café.Ao exame fisico foi observado que
o animal apresentava desorientacdo e hiperexcitabilidade,coloracdo anormal das
penas (Figura 1), dispnéia (Figura 2), apatia (Figura 3) e sobrecrescimento do bico e
unhas.

Apés a anamnese foi realizada a coleta de sangue para o hemograma
(Tabela 1) e bioquimicos (Tabela 2). Logo apdsa aves foi internada para que fosse
dado inicio ao tratamento de suporte. Foi confirmado durante os primeiros dias de
internacdo que o animal estava com as fezes esverdeadas e diarreicas e com
regurgitacdo apoés a alimentacao por sonda.

Com base na clinica e historicodo animal relatado pela tutora, os indicios
conduziram a suspeita do caso para lipidose hepatica com evolucdo para quadros

de encefalopatia hepética.



Figura 2. Amazona Aestiva com lipidose hepatica

com alteragdo na coloragéo da plumagem.

Fonte: Acervo pessoal do autor.

Figura 3.Amazona Aestiva com lipidose hepatica

apresentando dispnéia (respiracdo com bico aberto).

Fonte: Acervo pessoal do autor.
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Figura 4. Amazona Aestivano primeiro dia de

internacdo apresentando-se apatico.

Fonte: Acervo pessoal do autor.

Figura 5.Coloracéo esverdeada das fezes da Amazona Aestiva

atendido na clinica PetZoo.

Fonte: Acervo pessoal do autor.
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Tabela 1. Resultados do hemograma do papagaio verdadeiro (Amazona Aestiva) atendido na
Clinica Dr.PetZoo.

Material: Sangue EDTA
SERIE VERMELHA

e VALORES OBTIDOS VALORES DE REFERENCIA

Eritrocitos 2,52 milh6es/mm3 25-45

Hemoglobina 12,8 g/dL 12,2-15,9
Hematocrito 43 % 45 - 55

VCM 170 p3 160 - 175
HCM 50 pg 47 - 57
CHCM 29 % 29 - 32
PPT 6,0 g/dL 3,0-5,0

Trombdcitos 18.000 /mm3 10.000 - 67.000

MORFOLOGIA E OBSERVACOES: Morfologia Normal
SERIE BRANCA

ok RESULTADOS VALORES DE REFERENCIA
Relativo (%) Absoluto (/uL)  Relativo (%) Absoluto (/pL)
Leucdcitos 22.000 6.000 - 17.000
Heterdfilos Jovens 75 16.500 0-2
Heterdfilos 0 0 30-75
Eosinofilos 0 0 0-1
Basofilos 1 220 0-5
Linfocitos 20 4.400 20 - 65
Monacitos 4 880 0-3

OBSERVACAO: Morfologia Normal
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Tabela 2. Resultados dos exames bioquimicos do papagaio verdadeiro (Amazona Aestiva)

atendido na Clinica Dr.PetZoo
COLESTEROL TOTAL

RESULTADO VALORES DE REFERENCIA
254 mg/dL 100 - 270 mg/dL
Material: SORO
Método: Colorimétrico
AST (TGO) ASPARTATO AMINO TRANSFERASE
RESULTADO VALORES DE REFERENCIA
1270 UI/L 146 - 408 UI/L
Material: SORO
Método: Cinético UV
OBSERVACAQ: Exame repetido e confirmado
ACIDO URICO
RESULTADO VALORES DE REFERENCIA
8,55 m/dL 2,3-10,2 mg/dL
Material: SORO
Método: Colorimétrico
Fonte: California Avian Laboratory — Reference Range 1998 - 2003
DESIDROGENASE LACTICA — (LDH)
RESULTADO VALORES DE REFERENCIA
478 UI/L 125 - 425 UI/L
Material: SORO
Método: Cinético
OBSERVACAO: Exame repetido e confirmado
GAMA GLUTAMIL TRANSFERASE - GGT
RESULTADO VALORES DE REFERENCIA
7 Ul/L 1-10UIL
Material: SORO
Método: Cinético
Fonte das referéncias: California Avian Laboratory — Reference Range 1998 —
2003
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Com os resultados dos exames complementares a suspeita clinica ficou mais
evidente, tornando a lipidose hepatica como o possivel diagnéstico. A tutora, antes
de concluir o tratamento, decidiu que n&o ficaria com o animal e entregou-o para a
clinica. Ap6s a doacdo, o tratamento foi instaurado e entdo realizado o
monitoramento de perto.

Inicialmente, foi prescrito enrofloxacina (3mL/40kg), IM, administrado 0,03ml
em dose Unica, dexametasona e vitaminaB12 (0,03ml), IM, SID, durante 5 dias e foi
feita a correcdo da dieta inicialmente com alimentag&o for¢cada (3 vezes ao dia) com
papinha através de sonda, junto com a papa foi adicionado silimarina durante 15
dias além do boldo fitoterapico, apds esse periodo o animal comecou a se alimentar
sozinho, com isso a silimarina e um suplemento vitaminico foram adicionadas na
agua.

Apoés duas semanas com a terapia estabelecida, a ave apresentou melhora
comportamental, passando a se alimentar com racdo e a ingerir
aguavoluntariamente. Completando 30 dias de tratamento, a ave ja apresentava-se
ativa e sociavel.

4. DISCUSSAO

A alimentacdo inadequada durante um longo periodo para o papagaio
verdadeiro foi um dos fatores que contribuiram para o surgimento da lipidose
hepatica na ave. Alguns trabalhos relatam como sendo a principal causade afeccbes
em aves criadas em cativeiro a deficiéncia nutricional. Preconiza-se a utilizacdo de
racdes extrusadas, pois sdo racOes balanceadas que evita a seletividade por parte
do animal, além de ser associado junto a racdo frutas, verduras e legumes
(ARGILAGA e PELLETT, 2015).

Os principais sinais clinicos manifestados pelo animal durante o exame clinico
foram desorientacdo, hiperexcitabilidade, coloracdo anormal das penas, dispneia,
apatia e crescimento exacerbados do bico e das unhas. Conforme Santos (2012),
sdo comuns em animais com afeccfes hepaticas a presenca de regurgitacdo, o
desenvolvimento de encefalopatia hepéatica - em decorréncia de altos niveis de
amonia -, dispneia, diarréia e o excesso de crescimento do bico e das unhas,

coloragcéo anormais das penas, alteracdes na coloracao de Gram fecal e depresséo.
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Grande parte dessas manifestacdes descritas condiz com o quadro clinico da ave
atendida.

O diagnéstico da lipidose hepatica € feito com base no histérico e na
sintomatologia clinica do animal, exames fisicos, exames bioquimicos, exames de
imagem, bidpsia hepética e analise histopatolégico (STANFORD, 2005). Os exames
radiograficos auxilia no diagnostico das aves que possuem dilatacdo abdominal e
dispnéia, permitindo verificar se essas manifestacbes decorrem ou ndo de uma
hepatomegalia (MELEN, 2014). Por decisdo do médico veterinario responsavel nao
foi realizado todos os exames complementares necessarios no presente caso, foi
dado um diagnéstico sugestivo com base na clinica do animal, nos resultados dos
bioquimicos onde foi possivel observar alteragbes em enzimas hepaticas e na
resposta positiva ao tratamento imposto.

Em relacdo aos exames bioquimicos do caso relatado, apenas dois
apresentaram valores superiores a normalidade, sendo os exames de AST e de
LDH. O aumento nessas enzimas pode estar relacionado a presenca de lesGes
hepaticas mas, também fazem parte da constituicdo de musculos e outros 6rgaos
(VILA, 2013). A mensuracéo da LDH nesse caso foi para tentar oferecer informacdes
sobre a cronicidade da afeccdo, mesmo ndo sendo muito especifica ela tem um
consideravel aumento com doenca hepatocelular.

De acordo com Capitelle & Crosta (2013), em psitacideos a AST ndo é
especifica para dano hepatocelular, mas sempre se apresenta aumentada lesdes
hepaticas ndo importa a etiologia. Como aconteceu no caso onde essa enzima teve
um aumento exacerbado, que junto com outras interpretacfes indicou uma possivel
lesdo hepatica. Outra alteracdo visivel foi no exame de proteinas totais (PPT) em
gue houve um leve aumento em relacdo ao padrao estabelecido na referéncia. Em
determinadas disfuncdes hepaticas a albumina costuma estar aumentada, sendo a
responsavel pelo aumento na mensuracdo da PPT, podendo indicar também
alteracdes renais, intestinais, entre outras (VILA, 2013).

A estabilizacdo do animal foi o objetivo inicial no atendimento. Primeiramente
realizou-se o0 suporte quanto ao quadro convulsivo por meio da administracdo do
anticonvulsivante. Logo apés foi estabelecido um protocolo terapéutico para tratar do

problema central desencadeador das manifestacdes clinicas sendo utilizado
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antibidtico, anti-inflamatério, complexo vitaminico e alimentacdo adequada com a
adicao de alguns fitoterapicos.

Segundo Doneley (2010), € de extrema importancia o tratamento suporte para
pacientes com hepatopatias, pois além de procurar realizar a correcdo das
alteracdes causadas por essa enfermidade deve-se buscar mecanismos para
promocédo da regeneracdo do figado. E recomendada a realizacdo da alimentag&o
via sonda em uma frequéncia de duas a quatro vezes ao dia (MELEN, 2014).

Um dos fitoterapicos utilizados junto com a alimentacéo foi a silimarina devido
as suas propriedades hepatoprotetora. Esse composto € bastante recomendado por
conta dos seus beneficios em longo prazo sendo indicado seu uso continuo para
estabilizacdo do animal e para melhorar sua qualidade de vida (DONELEY, 2010).

Optou em fazer o uso de kinetomax dose Unica por conta da leucocitose
identificada no exame de sangue, sugerindo uma possivel infec¢cdo secundaria. Foi
administrada a vitamina B12 e também a dexametasona devido a acédo benéfica de
corticoides ao figado. De acordo com Harris (2000) esse efeito benéfico no
tratamento da lipidose hepatica decorre do aumento a gliconeogénese no figado
provida pelos AIES. Também cita o uso de vitamina B12 como método preventivo

por atuar na sintese de lipoproteinas.
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5. CONCLUSAO

Percebe-se que a lipidose hepatica é uma doenga comum em papagaios
verdadeiros que possuem dieta rica em gordura. O desconhecimento dos tutores
sobre as necessidades nutricionais desses animais leva esses a oferecer grdos com
alto valor caldrico prejudicando involuntariamente a sanidade do animal. Por isso se
faz necessario promover a informatizacdo dos tutores quanto aos habitos
alimentares ideais e necessidades nutricionais dessas aves.

Quanto aos aspectos clinicos, apesar de existirem diversas razdes e causas
para o surgimento de alteracées na coloracdo das penas, a causa mais provavel é
gue a dieta oferecida, desbalanceada e com deficiéncias nutricionais tenha causado
as alteracbes macroscopicas ha coloracao.

Devido alguns empecilhos, ndo foi possivel a realizagdo de todos os exames
para alcangar um diagnostico conclusivo. Porém, com os achados clinicos, historico
do animal e exames complementares foi possivel tracar um diagndstico de lesao ou
alteracado hepatica. Os exames complementares mostraram elevacdo na enzima
AST, a qual nos da fortes indicios de lesdo hepatica, e, apesar de ndo nos
possibilitar de fechar um diagndstico, fortalece a suspeita inicial.

A lipidose pode ser reversivel a partir do restabelecimento do equilibrio
energético. O mais importante para o tratamento foi a eliminacdo do equilibrio
energético negativo e transtornos primarios que causaram este desequilibrio. O
tratamento estipulado com o uso da silimarina tem sido bastante eficaz no
tratamento e prevencdo de doencas hepaticas em aves, tanto a curto como a longo
prazo. Sendo essencial a associacao desta com o manejo alimentar adequado.

Conclui-se, com base neste relato de caso, que de acordo com o histérico e a
avaliacdo clinica associada aos exames complementares disponiveis foi possivel
sugerir o diagnéstico de lipidose hepatica em decorréncia de uma alimentacao

inadequada e desbalanceada para a ave avaliada.
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