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RESUMO

MILHOMEM, Millena. Fernandes. O USO DE PLANTAS MEDICINAIS POR
PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA AO AR LIVRE EM PALMAS - TO, 2021.
Projeto de Pesquisa (TCC Il) - Curso de farmacia, 44 f. Centro Universitario Luterano de
Palmas/TO.

As plantas medicinais sdo elementos de grande influéncia na sociedade contemporanea, em
especial porque constituem parte da biodiversidade, sendo muitas delas utilizadas de
diferentes maneiras e por muitos povos. E importante a atuacio do farmacéutico junto aos
demais profissionais da salde que atuam como prescritores, e junto a populacdo, a fim de
orientar sobre o uso racional de plantas medicinais ou fitoterdpicos, com o objetivo de
diminuir a exposicdo dos usuarios a agravos de salde causados por esse uso indevido de
medicamentos. Os medicamentos da medicina convencional sdo documentados pela ciéncia
da mesma forma que as plantas, dando credibilidade e certificando que as mesmas apresentam
eficacia, qualidade e seguranca sem comprometer o bem-estar dos seus usuérios desde que
seja assegurado o seu uso racional. Nesse sentido, o objetivo da pesquisa é realizar um
levantamento da utilizacdo de plantas medicinais por praticantes de atividade fisica ao ar
livre. O procedimento metodoldgico consistiu em uma abordagem qualitativa e quantitativa,
que teve como instrumento da pesquisa um questionério feito no google formulério, contendo
25 perguntas abertas e fechadas, cuja a amostra foi composta por 55 praticantes de atividade
fisica ao ar livre em Palmas-TO, entre as idades 20 a 60 anos. Foi possivel identificar que as
plantas medicinais mais utilizadas foram o boldo (11,1%) e a segunda a babosa (3,7%), com
suas finalidades de reduzir a pressdo sanguinea, aumentar a vasodilatacdo, acdo antitumoral,
acao anti-inflamatoria e cicatrizante. Sendo assim, a indicacdo do uso da mesma foi por
parentes (69,6%) e os médicos (17,4%), em forma de chad e ingerida oralmente. Dos
praticantes de atividade fisica apenas 27,6% (8 participantes) possuem doencas cronicas e
fazem uso de medicamento associado. E possivel concluir que é necessario uma melhor
anamnese na pratica de uso de plantas medicinais e medicamentos associados, sem a
orientacdo de um profissional capacitado, dentre deles o farmacéutico, que possa fazer um
acompanhamento e aconselhar esses praticantes, pois € visto que muitos utilizam essas plantas
sem o devido conhecimento e de forma inapropriada, 0 que pode acarretar em efeitos

negativos na saude destes.

Palavras-chave: Atividade fisica. Uso racional de medicamento. Interacdo. ReacOes

adversas. Plantas medicinais.
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1 INTRODUCAO

As plantas medicinais sdo partes integrantes dos recursos naturais e possuem
propriedades capazes de provocar reacfes benéficas no organismo humano além de envolver
a capacidade de recuperacdo e manutencdo do bem-estar. Nesse contexto, as plantas
medicinais séo elementos de grande influéncia na sociedade contemporanea, em especial
porque constituem parte da biodiversidade, sendo muitas delas utilizadas de diferentes
maneiras e por muitos povos (MOSCHIN et.al., 2019).

No Brasil, a utilizacéo popular das plantas medicinais é originada dos povos indigenas,
que as utilizavam tanto para fins terapéuticos, quanto para rituais religiosos. Esse
conhecimento foi sendo repassado de geracdo para geracdo entre 0os povos, nacdes e tribos.
Todavia, com o decorrer dos anos e o advento da medicina, este conhecimento passou por
algum tempo desvalorizado pelos profissionais de saude (COSTA; CORDOVIL; LIMA;
COELHO; SALVADOR FILHO, 2019).

De acordo com Marques et al. (2019) “das plantas sdo extraidos diversos ativos ¢
grande parte deles sdo responsaveis pela aplicabilidade na alimentacéo e na salde, o que pode
ser um estimulo ao desenvolvimento do conhecimento de muitas plantas dentro do &mbito da
quimica organica e suas estruturas, que nos fornecem compostos que sdo extremamente
diversificados”.

Com os avancos cientificos, o consumo de plantas medicinais perdeu espaco para 0s
medicamentos sintéticos. Entretanto, o alto custo destes farmacos, o dificil acesso, 0s seus
efeitos colaterais, bem como, nos dias atuais, 0 uso crescente de produtos de origem natural,
contribuiram para o ressurgimento do uso de plantas medicinais. Deste modo a orientacéo
para uma utilizacdo adequada, sem perda da efetividade dos principios ativos das plantas e
sem riscos de intoxicacOes por uso inadequado é fundamental (BRUNING et al., 2012).

Deste modo o interesse por obter um 6timo desempenho numa atividade fisica e um
corpo idealizado pela sociedade fizeram com que o conceito de “Esporte e Saude” possa ser
distorcido, uma vez que a estética tem sido enfatizada, atualmente os praticantes de atividade
fisica buscam alternativas para a melhoria no desempenho fisico, aceleracdo do metabolismo,
emagrecimento, pois é algo que esta presente na populacdo, mas as vezes sem 0
acompanhamento de um profissional habilitado que tenha o intuito de orientar a forma correta
do uso, da identificacdo, levando em conta o uso racional das plantas medicinais. Estudos
indicam que as plantas medicinais tém sido utilizadas como agentes ergogénicos de forma
corriqueira entre os praticantes de atividade fisica, porém na maioria das vezes nao é praticada
com o respaldo de profissionais aptos tanto do ponto de vista legal como também de

conhecimento na area.
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1.1 OBJETIVO

1.1.1 Objetivo geral
Realizar um levantamento da utilizagdo de plantas medicinais por praticantes de

atividade fisica ao ar livre.

1.1.2 Objetivos especificos
e Identificar as plantas medicinais utilizadas e a finalidade de uso;
e Verificar a fonte de indicacdo da planta medicinal e sua forma de preparo e de
utilizagéo;
e Avaliar se os usuarios de plantas medicinais possuem alguma doenca cronica e faz

uso de medicamentos associados;
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 UTILIZAQOES DE PLANTAS MEDICINAIS

A medicina praticada na Europa, conhecida hoje como medicina moderna, aos poucos
foi sendo vista como a principal forma de tratamento médico a ser seguido justamente por ser
passivel de comprovacdo cientifica. Assim, as demais formas de cuidado, autocuidado,
tratamento e cura, por ndo serem comprovadas conforme a logica cientificista da medicina
positivista europeia foi encarada como primitivas, ultrapassadas e, muitas vezes,
desqualificada pejorativamente como manifestacdes de crendices populares (CASTRO et al.,
2019).

Uma das preocupac6es em relacdo ao uso de plantas medicinais advém do fato de que
muitos usuérios tém a falsa ideia de que tais produtos sdo indcuos e que ndo apresentam
potencial de toxicidade por serem “naturais”. Com tal premissa, parte consideravel dos
usuarios ndo revela aos prescritores sobre a utilizacdo de produtos a base de plantas
medicinais (MACHADO et al., 2014)

A partir da década de 1970, os organismos internacionais comegaram a se interessar
pelas praticas medicinais qualificadas, entdo, como tradicionais, que difundidas pela
globalizacdo. O interesse mundial pelos conhecimentos e praticas tradicionais nas Gltimas
décadas fizeram parte de diversos debates publicos e que, muitos deles, concretizaram-se em
politicas publicas, incluindo a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do
governo brasileiro que se configura em uma institucionalizagdo do saber popular e tradicional,
na disseminacdo do conhecimento da biodiversidade nacional e no fomento a inddstria
farmacéutica nacional. (CASTRO et al., 2019).

Ate a aprovacdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e de Fitoterdpicos que se
deu através do Decreto Presidencial n°. 5813, de 22 de junho de 2006, muitas outras
iniciativas foram tomadas. Entretanto, este Decreto além de garantir a populacéo brasileira o
acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e de fitoterapicos, promove o0 uso
sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da indUstria nacional,
considerando o conhecimento tradicional sobre plantas medicinais (NICOLETTI et al., 2009).

A prescricdo de medicamentos no Brasil é atribuicdo de profissionais legalmente
habilitados. Historicamente o médico é o profissional habilitado para o diagnéstico e
prescricdo de medicamentos na medicina humana, no entanto, enfermeiros, farmacéuticos e
nutricionistas podem realizar prescricdo e/ou indicacdo de medicamento respeitando a
legislacdo vigente e estarem inscritos nos respectivos Conselhos Profissionais (MACEDO et
al., 2016).
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Para o farmacéutico, a prescricdo é regulamentada pela resolucdo N° 546 de 21 de
julho de 2011, que dispde sobre a indicacao farmacéutica de plantas medicinais e fitoterapicos
isentos de prescricdo e o seu registro (CFF, 2011; BRASIL, 2011)

De acordo com a Resolucdo CFF n° 477, de 28 de maio de 2008 que dispde sobre as
atribuicGes do farmacéutico no ambito das plantas medicinais e fitoterapicas e da outras
providéncias, a indicacdo farmacéutica como sendo o ato do farmacéutico, praticado em area
especifica do estabelecimento farmacéutico, registrado e documentado, quando solicitado pelo
usuario o farmacéutico podera realizar a dispensacdo de planta medicinal e/ou fitoterépico
isento de prescri¢do (CFF, 2008,). (BRASIL, 2008).

Considerando que a Fitoterapia € um recurso terapéutico caracterizado pelo uso de
plantas medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas e que o Brasil possui a maior
biodiversidade do planeta aliada a uma diversidade cultural, o uso de plantas medicinais
vinculados ao saber popular e a validagao de seu uso, é fundamental, para garantir a seguranca
e a eficacia de sua utilizacdo como terapia complementar, resgatando e potencializando o
conhecimento tradicional (BRITTO et al., 2006).

O entendimento do uso racional tanto de plantas medicinais quanto de medicamentos
esta pautado no processo que compreende a prescri¢ao apropriada, a disponibilidade oportuna
e a precos acessiveis, a dispensacdo em condi¢des adequadas e 0 consumo nas doses
indicadas, nos intervalos definidos e no periodo de tempo indicado, de produtos eficazes,
seguros e de qualidade (NICOLETTI et al., 2009).

2.1.1 Praticantes de atividade fisica

Nas Ultimas décadas o corpo se tornou alvo de uma atencdo redobrado, dessa forma
surgiram varias técnicas para se alcancar esse corpo tdo desejado. Algumas dessas sdo as
praticas de atividades fisicas regulares, dietas e de cirurgias estéticas. No entanto, para se
conseguir tais objetivos de maneira mais rapida, devido a insatisfacdo desses individuos com
imagem corporal, eles acabam utilizando alguns meios, como recursos ergogénicos,
adaptogénicos, emagrecedores, dentre outros (GOMES et al., 2017).

A palavra ergogénico é derivada das palavras gregas ergo (trabalho) e gen
(producdo/criacdo de) ¢ comumente definida como melhora do potencial para o trabalho.
Existem varias categorias de produtos ergogénicos com 0s quais 0S usuarios buscam
aumentar, tanto a poténcia fisica, como a forca mental e a eficiéncia mecénica. Os ativos
biomecanicos ou mecanicos ajudam a ter uma melhoria na eficiéncia energética; ja, 0s
psicologicos sdo empregados primariamente para aumentar a forga mental, através de técnicas
como controle do estresse, melhorando consequentemente o desempenho fisico. Os

ergogénicos nutricionais incluem os suplementos nutricionais destinados prioritariamente para
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0 aumento da produgdo energética. Outra categoria muito importante sdo 0s ergogénicos
farmacologicos (agentes sintéticos utilizados para aumentar as fun¢es neurotransmissoras ou
hormonais naturais associadas com o desempenho esportivo) (SANTOS; LUSTOSA,
ANDRADE; SANTOS; ANDRADE; UCHOA et.al., 2017).

Os suplementos ergogénicos sdo procurados pelos desportistas com o objetivo de lhes
permitirem consumir quantidades adequadas de nutrientes e calorias, a fim de melhorarem a
sua capacidade de desempenho de exercicio fisico. Estes incluem substancias ou métodos
utilizados com o objetivo de melhorar a aptid&o, a resisténcia e o desempenho esportivo. Com
ISSo 0s atletas devem preocupar-se em estar devidamente informados e consciencializados
acerca da eficacia, seguranca e legislacdo, antes de decidirem tomar um determinado
suplemento alimentar, fazendo uma analise beneficio/risco (VEND A, 2019).

O termo 'adaptogénico’ foi originalmente criado pela Nikolai Lazarev (1947), derivado
de a palavra adaptar, quando descobriu os efeitos do diabazol (2- benzilbenzimidazol).
Lazarev utilizou o termo para descrever a acdo Unica de uma substancia para aumentar a
resisténcia ndo especifica do organismo a uma influéncia adversa, promovendo um estado de
adaptacdo a situacdo normal. Os mecanismos dos adaptogénicos estdo relacionados
principalmente com o eixo neuroenddcrino-imunoldgico. O principal local de acdo destes
compostos € o eixo hipotadlamo - pituitaria - supra renais (HPA), enquanto o figado, e 0
sistema imune e cardiovascular sdo locais de acdo secundarios (SEQUEIRA, 2003).

Portanto, os adaptogénicos sdo substancias ndo tdxicas naturais que protegem o corpo
do estresse por estabilizar e aperfeicoar suas funcdes fisiologicas. Os adaptogenos aumentam
a imunidade, protege vocé de doencas e promove saude e bem-estar em geral. Sendo assim as
plantas mais conhecidas com suas propriedades adaptogénicas sdo: raiz ginseng, manjericao,
cordyceps e reishi (VARGAS; LIBERTAD, 2019).

A reducdo do peso corporal e da adiposidade abdominal revelam-se estratégias
positivas, entretanto, emagrecer e manter-se saudavel exigem comprometimento e mudancas
permanentes de habitos alimentares e estilo de vida, o que na maioria das vezes dificulta a
adesdo a programas de educacdo alimentar e praticas de exercicio fisico. Dessa forma, a
procura por métodos que facilitam o emagrecimento cresceu de maneira consideravel nos
ultimos anos, sendo as plantas medicinais consideradas como uma alternativa de facil acesso e
baixo custo para 0 emagrecimento, quando comparada a procedimentos cirlrgicos e estéticos
(BITTAR, ANJOS, SANCHES, MUNHOZ, OLIVEIRA et.al., 2017). Diferentes espécies
vegetais contém uma grande variedade de compostos com diferentes efeitos no metabolismo
corporal e na oxidacao da gordura (FERNANDES et.al., 2017).
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3 METODOLOGIA

O projeto foi submetido para apreciacdo e analise do Comité de Etica do
CEULP/ULBRA por meio do cadastrado na Plataforma Brasil, de acordo com a Resolucao
CNS n. 466/2012, que normatiza pesquisa envolvendo seres humanos. A aprovacdo deste
trabalho esté registrada no parecer N° 4.686.383 data 03 de Maio de 2021, e a coleta de dados

iniciada apods essa data.

3.1 DESENHOS DO ESTUDO (TIPO DE ESTUDO)
Trata-se de uma pesquisa de campo exploratoria de abordagem qualitativa e

quantitativa.

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

Os participantes foram individuos maiores de idade, homens e mulheres, a
amostragem foi por conveniéncia, ou seja, todos os 280 praticantes dos grupos de corrida
foram convidados voluntariamente e a amostra foi composta por 55 participantes que

aceitaram e atenderam os critérios de inclusao e exclusao.

3.3 LOCAL E PERIODO

Quanto a delimitacdo local e temporal, os locais foram escolhidos a partir de contato
prévio realizado com os profissionais de educacao fisica que coordenam grupos de praticantes
de atividades fisicas ao ar livre. Os locais em que esses grupos praticam atividade fisica ao ar
livre sdo: Parque dos Povos Indigenas e Centro de Treinamento Funcional situados na Regido
Norte de Palmas - TO; Praca dos Girassois, e pracas das Quadras 309 Sul e 1304 Sul situadas

na Regido Sul de Palmas - TO. A coleta de dados foi realizada em maio de 2021.

3.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos na pesquisa os individuos maiores de idade, praticantes de atividade
fisica ao ar livre, usuarios de plantas medicinais e integrantes dos grupos coordenados pelos
profissionais de educacdo fisica constatados. Foram excluidos os individuos que néo

aceitaram assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

3.5 VARIAVEIS
As variaveis aplicadas neste estudo foram idade, sexo, grau de escolaridade, profisséo,
local onde pratica atividade fisica, quantidade de vezes que pratica, tempo de treino, motivo

que voceé pratica atividade fisica, plantas medicinais utilizadas, forma de preparo e de uso,
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finalidade e tipo de uso, acesso e indicacdo da planta medicinal, existéncia de doenga cronica

e uso de medicamentos de forma continua.

3.6 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE APLICACAO,
PROCESSAMENTO, ANALISE E APRESENTAQAO DOS DADOS.

Para a realizacdo da pesquisa os praticantes de atividade fisica foram constatados por
meio dos grupos que os professor de educacdo fisica possuem em um aplicativo, segundo
levantamento prévio, cerca de 280 pessoas compunham esses grupo.

A abordagem foi realizada a partir da explicacdo da pesquisa que consta no TCLE
inserido na plataforma do Google Formulario. A amostra foi composto por 55 praticantes que
fazem uso de plantas medicinais e que aceitaram participar, estes ainda receberam no e-mail
uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o questionario (Apéndice ).

O questionario foi elaborado de forma a atender aos objetivos da pesquisa e contém
perguntas abertas e fechadas e ndo houve manifestacdo de opinido da pesquisadora, pois o
questionario respondido em formato eletrénico. Os resultados obtidos foram apresentados
através de graficos e tabelas e analisados com a utilizagdo de literatura cientifica que abordam
estudos sobre as espécies citadas pelos entrevistados.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi composta por 55 participantes, com aplicacdo de um questionério pelo
Google Formulario com praticantes de atividade fisica ao ar livre em Palmas-TO, sendo 23
(43,4%) do sexo masculino e 32 (56,6%) do sexo feminino. Houve mais respostas do
participantes da pesquisa do sexo feminino, abaixo € possivel observa os dados
sociodemogréfico da amostra como sexo, idade, escolaridade e profisséo.

Observa-se que a maioria dos entrevistados séo adultos com idade entre 20 -60 anos
onde grande parte possui mais de 30 anos. Cardoso (2019) corrobora com os resultados
encontrados neste trabalho e em outros da mesma linha de pesquisa, mostra que o publico

mais comum nas atividades fisica ao ar livre é pessoas entre 20 a 60 anos.

Tabela 1: Caracteristicas dos participantes

Variavel n %
Sexo (n=55)
Masculino 23 43,4
Feminino 32 56,6
Graduacéo
Superior Completo 36 65,5
Superior Incompleto 10 18,2
Ensino fundamental e Médio Completo 6 10,9
Pds Graduacédo 1 1,8

Ensino Fundamental incompleto

Profissoes
Professor 1 1,8
Vendedor 2 3,6
Tec. ar condicionado 1 1,8
Militar 1 1,8
Funcionario Publico 1 1,8
Empresario 2 3,6
Dona do lar 1 1,8
Bancério 1 1,8

Administracdo 2 3,6
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Outras profissdes
Local de pratica de Exercicio Fisico
Quadras préximas de casa
Praca dos girassois
Parque dos Povos Indigenas
Praia da Graciosa
Centro de Treinamento Funcional
Quantidade de plantas utilizadas
1 tipo de planta
2 tipos de plantas
3 tipos de plantas
4 tipos de plantas
Vérias

Principais motivos da préatica de exercicio
fisico

Melhor & saude
Estética
Lazer

Idade
20-29 anos
30-39 anos
40-49 anos
50-60 anos

43

31
20
16
13
19

13

28
17
10

18
21
11

76,6

56,40
36,40
29,10
23,60
34,50

24,1
44,8
13,8
10,3
3,4

50,60
30,40
19

9,40
31,70
39,10

20

Em relacdo aos niveis de escolaridade, o ensino superior completo obteve o maior

percentual dos praticantes (65,5%) entre as demais. Para concluir a etapa final das

categorias, temos as profissdes entre elas sao: Administracao (3,6%), Bancario (1,8%), Dona
do lar (1,8%), Empresario (3,6%), Funcionario Publico (3,6%), Militar (1,8%), Professor

(1,8%), Técnico de ar condicionado (1,8%) e Vendedor (3,6%), essas sdo as profissdes que

mais procuram praticar exercicio fisico ao ar livre em Palmas- TO, em relacdo as demais

profissdes.
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Com relagdo ao local onde os participantes praticam atividade fisica, foram alguns
parques, pracas, centro e quadras proximas de casa. Sendo assim o local que teve maior
percentual foi nas quadras proximas de casa com (56,4%), Praca dos Girassois (36,4%),
Centro de treinamento Funcional (34,5%), Parque dos Povos Indigenas (29,1%), Praca da
Graciosa (23,6%), isso mostra 0 quanto 0s espacos publico destinados a atividade fisica pode
contribuir para hébitos saudaveis da populacdo. No estudo Silva et al.,(2015), os espacos
publicos como parques, pracas e ciclovias podem exercer um papel importante na promogao
de um estilo de vida ativo, pois representam uma alternativa de ampliacdo e democratizacao
do acesso a locais propicios para pratica de atividade fisica. No entanto, cabe também
ressaltar que diversos aspectos como as condi¢fes de manutencdo, acessibilidade, estética,
seguranca, bem como a qualidade e adequacdo dos atributos existentes nestes locais podem
ser preponderantes para sua utilizacdo como um espaco de lazer e de préatica de atividade
fisica.

A média aproximadamente de cada tempo de treino foi de 5 a 8 horas (51%) por
semana.

Dentro da pratica de exercicios fisicos os participantes buscam métodos para melhorar
a eficacia dos exercicios e ate mesmo ter um resultado mais rapido, e um desses métodos é o
uso de plantas medicinais. E neste estudo verificou-se que 52,7% dos usuarios entrevistados
utilizam plantas medicinais como uma terapia alternativa para tratar as doengas, melhorar seu
desempenho e aliviar dores ap0ds as praticas. Nota-se que a uso das plantas mais utilizadas

entre eles foram de 1 a 2 plantas.

Tabela 2: Plantas mais utilizada e suas finalidades de uso

Plantas Utilizadas % de Uso Finalidade de uso
Boldo 111 Antidiurético, Anti-
inflamatorio e antioxidante.
Estimular o funcionamento
do figado, Aliviar os
sintomas da indoléncia
alimentar.
Babosa 3,7 Anestésicas, Antitérmicas,
Anti-inflamatérias e
Cicatrizantes.
Mastruz 3,7 Eliminar vermes intestinais,
Fortalecer o sistema inume,
Diminuir inflamac6es e
Reduzir a presséo arterial.

Agafréo 3,7 Melhora a digestéo, Ajuda
na perda de peso, Estimula
0 sistema imune, Melhora a
resposta anti-inflamatdria
natural.
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Capim Cidreira 3,7 Efeito calmante, Diminuir
colicas, problemas
estomacais PC'%?%% aCi0

antioxidange. ¢
Ché verde 37 Previne varios tipos de
cancer, Favorece a perda de
peso, Previne doencas do
coracdo, Ajuda a regular os
niveis de agucar e Pode
melhorar o desempenho
durante o exercicio.

Cimicifuga 3,7 Melhora a circulacdo
sanguinea, Alivia a dor nos
ovarios e no Utero, Ajuda a
melhorar o sono, Ajuda no

tratamento de artrite e

osteoartrite.
Gengibre 3,7 Auxiliar na Perda de peso,
Atuar como antioxidante e
anti-inflamatério, Regula a
pressdo arterial.

Folhas de Limao 3,7 Auxilia na digestao,
Melhora o humor, Diminui
sintomas de doencas
respiratorias, Previne o
envelhecimento precoce.
Outros 3,7

A buscar por consumo de plantas medicinais entre os praticantes de atividade fisica foi
descrito em um total de 55 entrevistados. As duas espécies de plantas medicinais com maior
namero de citacdes foi o boldo (11,1%), de acordo com Oliveira et al., (2012) esse estudo
comprova que 0s principios ativos ja encontrados no boldo reduzem a pressdo sanguinea, tem
acao vasodilatadora, hiposecretora géastrica e acdo antitumoral, em seguida a Aloe vera L
(Babosa) (3,7%) segundo Martins (2020) ela é conhecida principalmente pela sua capacidade
de regenerar tecidos danificados, de acordo com Cagni e Lubi (2018) o uso topico é o mais
usado, a Aloe vera possui atividades biolégicas como acdo anti-inflamatéria, cicatrizante e
imunomoduladora. Nesta coleta de dados, foi citado pelos usuarios 27 tipos de plantas, sendo
que as 9 mais mencionadas estdo expostas na tabela 2.

De acordo com as informacdes coletadas, entre as doencas tratadas com maior
frequéncia destacam-se 0s problemas digestivos, respiratorios, hepaticos e ortopédicos, sendo
assim as plantas medicinais e o exercicio fisico, ajuda no desempenho do sono e bom humor.

A forma como todos os participantes utilizam as plantas medicinais, foram com o
mesmo percentual, a continua (50%) e esporadica (50%), isso mostra que as pessoas sempre

buscam mudangas na qualidade de vida, através de produtos naturais.
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Uma grande parte das pessoas entrevistadas informou que o acesso das plantas
utilizadas é de comércio (75%) comprado prontas no mercado ou ervaria, ja 0s participantes
que cultivam foram (25%). Quanto ao tipo de cultivo, 0 maior nimero de respostas foi o
cultivo sem local especifico (41,2%), Horta doméstica (35,3%) e Horta em fazenda ou
chécara (23,5%). Conforme Arruda, Rigoti e Valente (2020) sdo necessarias pesquisas que
apontem os beneficios de hortas medicinais para promocdo e melhoria da salde e possam
contribuir com modelos que integrem o papel social, o ambiente fisico e as perspectivas
integradas para fortalecimento da capacidade comunitaria, com efetiva promogéo da satde no

nivel local.

Gréfico 1: Local onde a planta foi cultivada

Sem local Esprcifico 41,20%

Horta em Fazenda ou Chacara 23,50%

Com relacdo a colheita das plantas medicinais, em qualquer horério foi que mais
obteve percentual de respostas (61,5%), logo ao amanhecer (23,1%) e durante a noite
(15,4%), de acordo Arruda, Rigoti e Valente (2020) a coleta deve ser realizada pela manhg,
logo que secar o orvalho das plantas. E sempre melhor colher as plantas medicinais em dias
amenos, sem chuva, no periodo de estio, em horario de sol fraco e suave. A secagem pode ser
realizada espalhando-se a planta ou suas partes sobre um pano ou plastico. Secar as plantas a
sombra, quando essas se tornarem quebradicas, estardo prontas para uso, devendo ser
guardadas em vidros fechados, longe da luz, p6 e umidade. O armazenamento deve ser feito
rapidamente, evitando assim a perda dos principios ativos das plantas, preferencialmente em

ambiente arejado e seco, sem acesso de poeira ou animais.
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Grafico 2: Melhor horario de coleta de planta

Durante a Noite - 15,40%
Logo ao Amanhecer - 23,10%

Observou-se que a parte da planta mais utilizada por esses participantes foram as
Folhas (66,7%), seguindo pelo usa de Raiz (41,7%), Cascas (16,7%), Flores (8,3%), Caule e
Frutos (4,2%).

Ao avaliar quem indicou as plantas medicinais, observou-se que 0s parentes sdo 0s
maiores alvos em indicacdo de plantas medicinal, com relagdo & orientacdo do médio e os
demais meios de indicagdo, com base na amostra. No estudo de Braga e Silva (2021) os dados
da pesquisa revelaram que todos os entrevistados fazem uso de plantas medicinais ou
fitoterapicas, as plantas sdo na maioria das vezes indicados por parentes e amigos ou vem do
préprio saber empirico da pessoa. Essa situacdo se assemelha a citada por Hoeffel et.al.
(2011), que comumente o conhecimento sobre o uso de plantas medicinais tem sua
origem principalmente nas tradi¢cbes familiares, indicagfes pela vizinhanga ou de acordo

com tradi¢cdes populares.
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Gréfico 3: Indicada por quem
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Observando os dados referentes ao modo de preparo, indicam que todos o0s
entrevistados que fizeram uso das plantas, utilizam por meio de infusdo ou cha, decoccéo, po
e maceracdo. As formas mais utilizadas entre os participantes foram por via oral com (88,9%),
compressa morna ou fria direto no local e gargarejo (3,7%) das pessoas entrevistadas. No
estudo de Braga e Silva (2021), para muitas pessoas a ideia de ser natural significa ndo fazer
mal algum a salde, porém 0s vegetais possuem componentes quimicos que podem produzir
diferentes efeitos no organismo, desde uma agdo toxica até reacOes adversas graves. O
conhecimento popular traz na ponta da lingua uma velha méaxima: “cha ndo faz mal”, o que
ndo é aceito pelo mundo cientifico. O cha merece atencdo no modo de preparo, que € variavel
de uma planta para outra, principalmente em quantidade e forma de material, bem como no
tempo de fervura. As demais, dependendo do tipo de doenca, a forma como é administrada a

planta medicinal também se diferencia, sob pena de causar prejuizo ao paciente.

Tabela 3: Caracteristica sobre o preparo e a forma de uso

Forma de Preparo

Forma de Uso

Cha ou infusado

Via Oral

Decocgao Compressa morna ou fria
direto no local
Po Gargarejo

Maceracao

Forma de Uso
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Com base no questionario, sempre antes do uso de plantas medicinais, informar o seu
médico a utilizacdo da mesma, (62,1 %) disseram que sim e 0s outros (62,1%) nao informam
a utilizacdo. Em pesquisa Barroso, Sauza, Silva e Branddo (2020), mostrou que a populacao
faz uso de plantas medicinais antes mesmo de procurar o servico hospitalar. E importante
levar em consideragdo os cuidados com relagdo a automedicacdo, principalmente se 0s
medicamentos forem manuseados de forma incorreta. A automedicacdo com o uso das plantas
medicinais pode-se tornar um procedimento perigoso. A pesquisa entre a opinido do médico
em relacdo ao uso das plantas teve varias respostas onde demostra que quando ndo tem
interferéncia com o tratamento o medico ndo se importa, mais vale ressaltar que as vezes o
uso pode auxiliar no tratamento. Dentre as intervencdes que podem ser auxiliadas podemos
destacar hipertensdo, diabetes, artrose, asma, Artrite reumatoide, Sindrome Sjogrem,
hipotireoidismo, ansiedade e dermatite seborreica no tratamento. Portanto € comum uso entre
0s participantes, entdo deve se ter cuidado com o excesso, pois pode causar danos a saude,

alguns médicos concordam e aceitam o complemento no tratamento.

Grafico 4: Sobre as doengas cronicas

B Possui Doenga Crdnica Sim

B Possui Doenga Cronica N3o

Com a obtencdo dos resultados sobre 0s medicamentos de uso continuo ou esporéadico,
0s participantes tiveram em torno de (75%) que ndo fez nenhum uso de medicamento, e
(25%) faz uso de medicamentos, deterem eles foram citados alguns medicamentos que s&o
usados de forma continua. Os medicamentos que tem interacdo com as plantas, sédo os anti-

hipertensivos e antidepressivos.
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Tabela 4: Medicamentos de uso continuo entre os participantes

Medicamento de uso continuo
Levotiroxina sodica ( Hipotireidismo)
Duloxetina (Antidepressivos)
Anlodipino (Hipertensao arterial )
Metformina +Dapagliflozina (Diabetes Melitus)
Hidroxicloroguina ( Antimalaricos)
Vitamina D (Hipovitaminoses D)
Insulina (Antidiabéticos injetaveis)
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5 CONCLUSAO

Foi possivel verificar que o uso de plantas medicinais por praticantes de atividade
fisica ao ar livre em Palmas- TO, dos 55 participantes, 52,7% deles usa ou ja usaram plantas
medicinais, sendo que a maioria dos usudrios é do sexo feminino (56,6%). Todos 0s
participantes sdo adultos entre 20-60 anos, e com ensino superior completo.

As plantas medicinais mais utilizadas foram o boldo com (11,1%), e a babosa com
(3,7%). Onde foi relatado o uso continuo, com diversas finalidades dentre elas reduzir a
pressdo sanguinea, aumentar a vasodilatacdo, hiposecretora gastrica, acdo antitumoral, acdo
anti-inflamatoria, cicatrizante e imunomodulado.

A maior fonte de indicacdo do uso de plantas medicinais por praticantes de atividade
fisica foi por parentes com (69,6%) e a segunda foram os médicos com (17,4%) dos usuarios
dessas plantas. Apo6s as indicacdes de uso, dentre as formas de preparo, destacou que o cha € a
forma mais comum de manipular as ervas, e sua utilizacdo é através da via oral.

Dentre os praticantes uma pequena parte possui doencgas cronicas, € 0 uso das
plantas ndo estdo interligadas as patologias descritas por eles (hipertensdo, diabetes, artrose,
asma, Artrite reumatoide, Sindrome Sjogrem, hipotireoidismo, ansiedade e dermatite
seborreica). Dentre 0s medicamentos descritos como uso crénicos pelos participantes
(Hidroxicloroquina, Puran, VitaminaD, Insulina, PresPlus, Xigduo XR, Duloxetina e

Levotiroxina).
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APENDICE |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

IS0 DE PLANTAS MEDICINALG POR PRATICANTES DE ATIVID&ADE FIZICA AD AR LINRE EM PALMAS-TO

USO DE PLANTAS MEDICINAIS POR
PRATICANTES DE ATIVIDADE FIiSICA AO
AR LIVRE EM PALMAS-TO

TERMO DE CONSENTIMEMTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (2) Senhor (a), Vocg estd sendo convidade (a) como veluntirnio (a) 2 participar da
pesguisa: USO DE PLANTAS MEDICINAIS POR PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA AO AR
LIVRE EM PALMAS-TO e nés gostariamos de entrevista-loia).

Caso haja alguma palavra ou frase gue o (&) se=nhor (a) ndo consiga entender, converse com o
pesguisador responsdvel pelo estudo ou com um membro da equipe desta pesquisa para
esclarecé-los.

A JUSTIFICATIVA, OS5 OBJETIVOS E 05 PROCEDIMENTOS;

0 motive que nos leva & fazer esse estudo € idemtificar as plantas medicinais utilizadas
saber a finalidade de uso, forma de preparo € utilizagdo. A pesquisa se justifica pelo interesse
por obier um Gtime desempenho numa atividade fisica e um corpo idealizado pela sociedade
fez com gue o conceito de “Esporte e Saude” possa ser distorcido, uma vez gue a esiética
tem sido enfatizada. O objetivo desse projeto € realizar um levantamento da utilizagdo de
plantas medicinais por praticantes de atividade fisica ao ar livre no municipio de Palmas-TO.
0 precedimento de coleta de dados sera por meio de guestionario online aplicade atraves da
plataforma Goeogle Formularios, que sera disponibilizade para resposta automaticaments
apos a leitura e aceitagdo do termo de consentimento pele convidado da pesquisa.

DESCONFORTOS E RISCOS E BENEFICIOS:

Caso o participante sinta cansaco ou desconforto ao responder a0 questionarios podera
fazer uma pausa. Fica esclarecido que vocé tem a liberdade para desistir da pesquisa a
qualquer memento sem nenhum prejuizo. Considerando o risco de vazamento de
informagdes, fica esclarecido ao participants que o sigilo dos dados serdo assegurados, ndo
gerdo expostos de menhuma forma oz dados pessoais, néo solicitaremos seu nome ou
qualquer outra dado que possa idemtificar o participante da pesguisa. Cabera na integra ao
pesguisador o uso da ética profissional e a ndo inter-relagdo dos dados dos panicipantes em
guestdo, para minimizar possiveis danos em dimensdo psiguica, moral, intelectual efou
social. Caso comprovado exposigdo em qualquer momento da pesquisa, ndo haverd
publicagdo do trabalho ou continuidade do mesmo, sem que ocarra exclusdo do participantes
na amostra. Atraves dessa pesquisa, sera possivel realizar um levantamentio da utilizagao de
plantas medicinais por praticantes de atividade fisica ao ar livre. Os resultades obtidos serao
dizponibilizados aos praticantes de atividade fisica para gue possam ter conhecimento
acerca dos riscos do uso imacional de plantas medicinais.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA:
Considerande gue os participantes possam expenmentar constrangimento, incomodo ou
gualquer outro sentimento negativo por conta da exposigae de dades que serao relacionades

hiltnEiidnes gOngle COMMDM S/ 1 CG LB TRGFENX 1 R XUHUKQEUROIRT-86_FCeoFIbk/adrt
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com o instrumento de pesquisa, o pesquisador-académico e pesguisadora-responsavel se
responsabilizardo por prestar total assisténcia ao participante de pesguisa, até que seja
possivel promover vinculo entre o participante & o servigo de psicologia, caso seja declarada

a necessidade de suporte psicoldgico prefissional prolengado.

GARANT|A DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE SIGILO:

Voce sera esclarecido (&) sobre a pesguisa em qualquer aspecto que desejar. Vocé € livre
para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper a participacdo a
gualquer momento. A sua participacao € voluntéria e a recusa em participar nae ira acametar

gualquer penalidade ou perda de beneficios.
0= pesquisadores irdo tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Os

resuhados da pesquisa serdo enwiados para vocé por e-mail cadastrado na base de dados do
CEULP/ULBRA e permanecerac confidenciais. Seu mome ou o material gue indigue a sua
participagdo ndo serdo liberados. Vocé ndo serd identificado (a) em nemhuma publicagao que
possa resultar deste estudo, todos os dados coletados serdo arquivados em download. Uma

cdpia deste consentimento informado seré arquivada 2 outra sera fornecida a vocé.

CUSTOS DA PARTICIPAQE.G, RESSARCIMENTO E INDEHIE#E.E.U POR EVENTUAIS DANDS:
A participacdo no estudo ndo acarretara custos para voce e ndo serd disponivel nenhuma
compensagio financeira adicional. Em caso de dano pessoal, dirstamente causado pelos
procedimentos propastos neste estudo, vocé 1erd direito a ratamenta, bem como as
indenizacoes legalmente estabelecidas.

QUEM DEVE ENTRAR EM CONTATO EM CASO DE DUVIDA:

Caso o (a) sr{a) tenha qualquer davida sobre esta pesquisa, pode entrar em contato com a
pesquizadora académica Millena Fernandes Milhomem & com a pesguisadora responsawvel
Matalia Belo Moreira Morbeck ou com o Comité de Etica em Pesguisa do Centro Universitario
Luterano de Palmas — CEPCEULR situado no endersgo: Avenida Teotdnio Sequrada 1501 Sul
Palmas - TO CEP 77.019-900, telefone (63) 3219-8076 - E-mail: gtica@ceylp edubr

OQUEEQ ED_MITE DE ETICA EM PESQUISA (CER)?

0 Comité de Etica em Pesquisa (CEP) — CEULR/ULBRA & um colegiado imterdisciplinar e
independente que recebe & avalia projetos de pesquiza envolvendo seres humanos. Possul
membras das dreas da salde, ciéncias exatas, sociais & humanas, que avaliam praojetos de
sUas respectivas areas de conhecimenta de acordo com as diretrizes & normas estabelecidas
pelo Conselho Nacienal de Salde. Foi criado para defender os interesses dos participanies
&M sua inteqgridade e dignidade & para contribuir no desenvalvimento da pesquisa dentro de
padries éticos e cientificos. (Resolugdo n°466/12 Conselho Nacional de Sadde, VILZ). O
Comité de Ftica em Pesquisa com Seres Humanos do CEULP ULBRA (CEP) & vinculado a
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP drgdo do Conselhe Nacional de Sadde —
CHS e do Ministéno da Sadde — MS.

Esse termo de consentimento foi elaborado em meio eletrénico. Apas o sr.(a) clicar em
"desejo participar” o gual confirma sua participagdo, uma via permanecera em nossa basze de
dados de acesso restrito ac pesguisador responsavel e a owtra serd enviada para seu e-mail
conforme cadastrado. Seu enderego de e-mail seréd de uso exclusivo da pesquisa com o
objetivae de enviar uma via do TCLE & os resultados da pesquisa.

NFCI ARACAD DA PARTICIPANTF 01 DO RFEPONSAVFI PFl A PARTICIPANTF-

oogle. comTomsa 110G LEBE TRgFEnX 1 RgeiXuHUKgaUR O3RT-26_FCotFIokiadit
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Eu fui informada (o) dos ebjetives da pesquisa acima de maneira clara e detalhada e
esclareci minhas ddvidas. Sei gue em gualguer momento poderei solicitar novas informacdes
€ mativar minha decisdo se assim o desejar. A pesguisadora responsavel Matalia Belo
Moreira Morbeck & a académica-pesquisadora Millena Fernandes Milhomem centificaram-me
de gue todos os dados desta pesquisa serdo confidenciais.

Também sei que caso existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo orcamento da
pesquiza.

Contato do Pesquizador Responsavel:

Prof. Me. Matdlia Belo Moreira Morbeck

Tel.: (63) 992940202

Endereco: Avenida Teoténio Seqgurado 1501 Sul. Palmas/TO
E-mzil: natslia.belo@ceulp.edu. br

Pesquisador Académico:
Nam e: Millena Fernandes Milhomem
el (63) 984712640
Enderec::- 405 Norte alameda 09 |ote 40 gi. 21 casa 04

E-mail: millenafemandes201 6@botmail.com

*Cibrigatdrio

E-mail para receber uma via do TCLE e devolutiva do trabalho

O sr (a) aceita participar da pesquisa? ”
Marcar apenas uma oval.

) Sim Pular para a pergunta 3

Mao

Dados Pessoais

Idade

hitpesidoes. google.comfomeid 1 CELRETRgFonX 1 RgeoxuHU KgeuR O3 RT-55_FCeoFlokiedi
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4,  Sexo

Marcar apenas uma oval.

) Masculino

o

() Feminino

5. Escolaridade
Marcar apenas uma oval.

) Superior Completo
_: Superior incompleto
T ) Ensino fundamental e médio Completo
() Ensino fundamental incompleto

[ ) Outro:

6. Qual sua profissac

Informacgoes sobre as atividades fisicas

7. Qualo local que vocé pratica o exercicio fisico 7

Margue todas gue se aplicam.

|:| Praca dos girassois

|| Parque dos Pevos indigenas
I:| Fraia da Graciosa

|| Centro de wreinamento funcional

D Quadras proximas de casa

hitps_fidocs google comTormsid 155 LB ThgFsn 1R gebiuH U KgeuROIRT-56_F CecFhokizdit
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8. Quantas horas em média, aproximadamente, voce pratica atividade fisica em uma
semana?

Marcar apenas uma oval

)1 hera
{ ) 2hcras
()3 horas
{ )4horas
{ )5horas

(" )& horas

fa_

-

() 7nhoras
[ )8horas
19 horas

) mais de 10 horas

9. Por qual motivo voce pratica atividade fisica?

Margue todas gue se aplicam.

[ | Melhorar o sono
| Reduz o estresse
] Questdo estética

[ | Previne doengas cardicvasculares

Qutra: I:I

Flantas Medicinais

10. Vocé usa ou ja usou algum tipo de planta medicinal nos 3 dltimos mes? *
Marcar apenas uma oval

-~ " -
[ ) Sim

hitpsidocc.google.comfome/d I CELKE ThgFenX 1RgerbuHUK guR O IRT-S5_F CocFDoiiadit

Ero



35

DEMDLZ021 USO OE PLANTAS MEDICINAIS POR PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA A0 AR LIWRE EM PALMAS-TO

Informagdes sobre as plantas utilizadas

11, Quantas plantas medicinals voce utilizou?

Marcar apenas uma oval.

) Nenhuma

() Outro:

12, Qual o nome da(s) planta(s) medicinal(is) gue vocé utiliza ou utilizou?

13. Qual afinalidade do uso de cada uma delas?

14. Vocé utiliza essa(s) planta(s) de forma continua ou esporadica?
Marcar apenas uma oval.

() Continuo

) Esporadico (raro)

hitipe_ifdoes. google. com fommedd 1 G LB ThgFsni 1 RgeibXuHU K geaR OIRT-88_FCooFlDkiedit Ei10
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159. Como voce teve acesso a essa (s) planta (s)

Marcar apenas uma oval.
" -
) Cultivo
f Comercio (compra pronto no mercado ou ervaria)

16. Caso seja feita por cultivo, qual local ela esta cultivada?

Margue rodas gue se aplicam.

" | Horta doméstica
|| Horta Comunitaria
|| Horta em Fazenda ou chécara

D Sern local especifico

17. Aindano caso de ser cultivada, qual horario vocé costuma coletar?

Margue todas gue se aplicam.

| Em qualguer hordrio
|| Logo ao amanhecer
| Ne meio do dia
|| Durante a noite

18. Qual a parte da planta voce utilizou?

Margue todas gue se aplicam.

| Raiz
D Flores
| Caule
|| Frutos
D Folhas
| | Cascas

Qutro: |:|

https-'doss. google comiformsid'1 SGLLB TEgFsni | RgrbXuHUKgeuR 03RT-55_F CeoFDukiedit 7D
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19.  Quem indicou?

Marque todas que se splicam.

| | Parentes
| | vizinhos
|:| Andncics na TV

| | Medico

[ ] Farmacéutico

Outrao: |:|

20. Como vocé preparou para utilizar essa planta?

21. Qual a forma de uso?
Marcar apenas uma oval

— - -
) Ingerida via oral

) Compressa morna ou fria direto no local
- - -
[ ) Inalagdo
) Banho

) Gargarejo

o -
) Outre:

Informagdes complementares

hittnsiidnes. qoodg e com Mms i 1 CG LB ThyFsnX 1 RgebXuHUK R 03RT-56_FCosFlakiedtt B0
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22. Quando vai ao médico informa o uso de plantas medicinais?

Marcar apenas uma oval

23. Qual a opinido dele?

24. Possui alguma doenga cronica?

Marcar apenas uma oval.

25. SeSIM, qual?

26. Faz uso de algum medicamento de forma continua?

Marcar apenas uma oval

) Néo

" -
) 8im

27. SeSIM, qual?

P05, 00g . COMTHTIS AN CELEBTROFENX 1 RO¥MUHUK GoUR O 3R T-55_F Coor jok/sdn
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