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RESUMO

Introducao: a dor lombar é uma disfungcdo muito comum, que muitas vezes pode levar a
incapacidade funcional, afetando a qualidade de vida. A terapia manual esta ganhando
mais espacgo no tratamento da lombalgia. Objetivo: verificar se a terapia manual é eficaz
no tratamento da dor lombar. Material e métodos: este estudo caracterizou por ser uma
pesquisa de revisdo de literatura. Foi realizado no periodo de fevereiro de 2018 a junho
de 2019. Os dados foram analisados e compilados a luz da literatura pertinente.
Resultados: todos os estudos analisados revelam que a terapia manual é de grande
importancia no alivio da dor lombar, sendo a mobilizacdo articular, Maitland e
massoterapias mais utilizadas. Consideracdes finais: a terapia manual pode ser utilizada
como estratégia para proporcionar o alivio da dor lombar, nesse estudo foi possivel
observar que as principais técnicas que foram Mobilizacdo articular, Maitland e
Massoterapia.

Descritores: Dor lombar. Terapia manual. Terapia manual no tratamento da dor lombar.

ABSTRACT
Introduction: lumbar pain it is a very common dysfunction, which can often lead to
functional disability, affecting the quality of life. Manual therapy is gaining more space in
the treatment of low back pain. Objective: to verify if manual therapy is effective in the
treatment of low back pain. Material and methods: This study was characterized by a
literature review. It was carried out from February 2018 to June 2019. Data were analyzed
and compiled in light of the relevant literature. Results: all the studies analyzed show that
manual therapy is of great importance in the relief of low back pain, with joint mobilization,
Maitland and massotherapies being used. Final considerations: manual therapy can be
used as a strategy to provide relief of low back pain, in this study it was possible to

observe that the main techniques that were joint mobilization, Maitland and Massotherapy.

Descriptors: Lumbar pain. Manual therapy. Manual therapy in the treatment of low back

pain.



INTRODUCAO

A dor, de acordo a Associacao Internacional de Estudo da Dor, em geral se da por
uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada ou relacionada a leséo
real ou potencial dos tecidos. Grande maioria das demandas dos servigcos de saude
constitui se nesse fenbmeno, que envolve processos psicossociais, fisiopatologicos e
comportamentais?.

Lombalgia é a denominagdo que se d4 a todas as categorias de dor, com ou sem
presenca de rigidez, que se localizam na regido inferior do dorso entre o Ultimo arco costal
e a prega glutea?. De acordo Cossermelli® a dor lombar representa 30% das queixas
reumaticas e a degeneracéo discal, especificamente nos dois ultimos discos (L4 — L5 e L5
— S1), sendo assim a causa mais frequente da lombalgia.

Moura et al. 4 conceituam lombalgia como sintoma que afeta a area entre a parte
mais baixa do dorso e a prega glutea, podendo irradiar-se para os membros inferiores e
apresenta-se de trés formas: dor na coluna lombar, dor no quadril e dor combinada. E
tendo como tratamento o alivio dos sintomas. A lombalgia consiste em dor na regido
lombar, rigidez localizada na regido inferior do dorso em uma éarea situada entre o ultimo
arco costal e a prega glutea.

A dor lombar pode ser causada por doencas inflamatérias, degenerativas,
neoplasicas, defeitos congénitos, debilidade muscular, predisposicdo reumatica, sinais de
degeneracdo da coluna ou discos intervertebrais®. No entanto a dor lombar em sua
maioria ndo decorre de doencas especificas, mas sim de um conjunto de causas, como
fatores sécio - demogréficos (idade, sexo, renda e escolaridade), comportamentais (fumo,
sedentarismo), exposicdes ocorridas nas atividades cotidianas (trabalho fisico pesado,
vibragdo, posi¢ao viciosa, movimentos repetitivos) entre outros (obesidade, morbidades
psicoldgicas)®.

Dentre os diversos tipos de tratamentos fisioterapicos para dor lombar encontramos
exercicios, massagem, recomendacdes ergonbmicas, eletroterapia, manipulacdo e
mobilizagdo. Atualmente estudos randomizados tém demonstrado maior eficacia da
manipulacéo articular e mobilizacéo articular em reduzir a dor’.

A terapia manual tem como objetivo, por meio de técnicas de manipulacao,
mobilizagdo e exercicios especificos, estimular a propriocepcao, produzir elasticidade a
fibras aderidas, promover a reducéo da dor e estimular o liquido sinovial®. Geisser et al.®
constatam que a terapia manual associada a exercicios de fortalecimento e alongamento

muscular é efetivo no desfecho da dor.
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Para Grossi e Chaves?! a terapia manual é um dos recursos fisioterapéuticos mais
importantes para o tratamento da dor lombar. O tratamento da dor e disfuncdo lombar
envolve toda a equipe multidisciplinar, tendo como proposta geral, o controle do quadro
algico e a promocao do bem-estar e do retorno as atividades de vida diérias. Para tanto a
fisioterapia dispde de diversos recursos terapéuticos que auxiliam na promoc¢ao do alivio
sintomatico da dor e na reabilitacdo dos pacientes?!?.

Percebe-se uma grande incidéncia da lombalgia, porém existe uma grande
guantidade de opcdes de tratamentos, especialmente na fisioterapia, estando entre as
opc¢Oes de tratamento a terapia manual que vem como uma alternativa.

A terapia manual € um tratamento da fisioterapia, por meio de mobilizacdo e
manipulacéo articular e de tecidos moles. Seus objetivos sdo para aliviar sintomas como:
dor, diminuir espasmos musculares, e com isSso restaurando ou mantendo o0 movimento
voluntario, aumentar a flexibilidade de tecidos conectivos entre outros'?,

Essa pesquisa se justifica, pois, através dela evidenciara os beneficios da terapia
manual no tratamento da dor lombar, fornecendo subsidios para elaboracéo de planos de
tratamento melhores. Além disso, o estudo possibilita direcionar as técnicas de terapia
manual no tratamento da dor lombar.

Por tanto, no contexto em que encontra inserido a dor lombar e as terapias
manuais, esse trabalho teve como objetivo verificar se a terapia manual é eficaz no
tratamento da dor lombar, tornando-se relevante, pois traz as terapias manuais como

possibilidade terapéutica no alivio da dor lombar.

MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo de revisédo da literatura, onde os materiais relevantes
escritos sobre o tema foram encontrados em livros, artigos de periédicos, por meio dos
sistemas de informacado de busca eletrénica.

Foi realizada na cidade de Palmas — Tocantins, no periodo de fevereiro de 2018 a
junho de 2019, contemplando nesse intervalo desde a escolha do tema e elaboracéo do
projeto, até a finalizacdo do artigo e apresentacéao do trabalho para a Banca Examinadora.

Os artigos cientificos foram coletados através do SCIELO (Scientific Eletronic
Library online) e Bireme. A coleta de dados utilizou-se 0s seguintes escritores: dor lombar,
terapia manual no tratamento da dor lombar.

Esse trabalho teve como objetivo geral verificar se a terapia manual € eficaz no
tratamento da dor lombar. Foram encontrados 55 artigos, e foi realizada leitura

exploratdria dos mesmos, sendo que destes 29 foram excluidos por caracterizarem fuga



ao tema. Para a presente pesquisa foram utilizados 26 artigos. As publicacdes
concentraram-se no periodo de 2007 a 2019. Verificou-se que a maioria das producdes

cientificas tem origem no Brasil.

Para a revisdo utilizou-se o fluxograma PRISMA?®3, Os dados foram inseridos em
banco eletrdnico, utilizando-se planilhas do Microsoft Excel.

Os dados foram selecionados, compilados, analisados a luz da literatura
pertinentes e apresentados sob forma discursiva. As informacdes foram obtidas em
materiais ja publicados e disponibilizados na literatura, ndo havendo intervengdo ou
abordagem direta com seres humanos, segundo a Resolucdo 466/2012, ndo tendo a

necessidade de submisséo e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Realizou-se a leitura analitica dos artigos selecionados que possibilitou a
organizacdo dos assuntos por ordem de importancia e a sintetizacdo destas que visou a
fixacdo das ideias essenciais para a solugéo do problema da pesquisa.

A lombalgia é toda e qualquer condicdo de dor ou rigidez, localizada na regiao
inferior do dorso, que se situa entre o Ultimo arco costal e a prega glutea, podendo
apresentarem ou néo irradiacdo para um, ou ambos os membros inferiores. Podendo
ainda manifestar de trés formas: dor lombar, dor pélvica posterior ou dor combinada. E de
suma importancia a diferenciacdo da lombalgia e dor na regiao da cintura pélvica, devido
ambas apresenta etiologias diferentes e necessitam de estratégias de tratamento
especificas 4.

Vérios sd@o 0s recursos terapéuticos utilizados pela Fisioterapia e entre eles esta a
terapia manual, terapia essa que utiliza técnicas de manipulacdo articular, mobilizacdo
neural entre outras. Entre as técnicas de terapia manual no tratamento da dor lombar
estdo: mobilizacéo articular (Mckenzie, Maitland, Muligan), massoterapia, digito pressao,
liberacdo miofascial, quiropraxia, osteopatia, microfisioterapia.

Sueishi; Salate!® referem em seu estudo que a terapia manual tem como objetivo
mobilizar os tecidos musculares, ésseo, conjuntivo e nervoso, visando a normalizagéo e o
equilibrio das estruturas. Assim a terapia manual € a utilizacdo das méos com a finalidade
terapéutica a fim de curar por meio de manipulagdes.

De acordo Lima et al.'® a mobilizacdo neural é uma técnica da terapia manual, e

pode ser uma alternativa para o tratamento das lombalgias, sendo o uso da mao humana



0 mais antigo medicamento conhecido pela humanidade para reduzir o sofrimento
humano.

No estudo realizado por Marcondes e Lodovichi!’ reuniram 11 artigos sobre
aplicacdo de técnicas manuais na dor lombar crbnica tendo resultados positivos da
aplicacdo da técnica em curto prazo como reducdo da dor e melhora da funcéo fisica,
porém obteve resultados opositores em longo prazo do tratamento.

Em um estudo realizado com 4 pacientes com hérnia de disco lombar, e que teve
como objetivo avaliar a dor, flexibilidade e a funcionalidade da coluna lombar antes e apos
técnicas de mobilizacéo articular perceberam que apos aplicacdo de duas sessdes nesta
amostra, houve eficacia no tratamento, proporcionando aos pacientes diminuicdo da dor
de 2 a 3 pontos na EVA, melhora da funcionalidade e mobilidade articular da coluna
lombar 8.

Tate et al.’® em seu estudo onde utilizaram-se técnicas de manipulacdo e
mobilizacdo C7 a T9 em 2 a 3 séries de 10 repeticdes, total em 12 semanas,
demonstraram que metade dos pacientes neste estudo relataram 2 pontos ou mais na
reducdo da dor (numa escala de 0 a 10).

Dessa maneira podemos evidenciar que a técnica de mobilizacdo articular pode
participar do processo de reabilitacdo como acelerador da diminuicdo da dor lombar.
Como foi possivel verificar por meios dos estudos mencionados, a mobilizacdo articular
tem sido de suma importancia no tratamento da patologia, auxiliando na diminuicdo da dor
e na prevencao, pois essa técnica movimenta o liquido sinovial, levando nutrientes para
partes avasculares da articulacdo, que podem manter a extensibilidade e a forca de
tensdo, inibindo assim a contratura articular.

Segundo o estudo de Boyles et al.?° foram selecionados 56 pacientes, mas em um
periodo de tratamento de 48 horas que utilizou técnicas de manipulagdo Maitland na
coluna toracica, foi observado beneficios a curto prazo no alivio da dor de 2 pontos a 4
pontos (EVA de 0 a 10).

No estudo realizado por Aradjo et al.?* foram encontrados 39 artigos, sendo
selecionados 10 que atenderam aos critérios de inclusdo, sendo que a maioria relatou
melhora significativa da dor quando utilizadas técnicas de terapia manual como
tratamento, utilizando as técnicas Maitland, massagens, manipulacdo, mobilizacdo e
liberacdo de pontos gatilho.

Ao utilizar-se o Conceito Maitland, algumas hipdteses sdo formuladas a fim de

encontrar o melhor método de tratamento para o paciente, assim as técnicas procuram a



restauracdo da qualidade de vida. Visto que o Conceito Maitland nédo reside apenas nas
técnicas, mas sim no processo de avaliacao clinica.

Garcia et al.??, em seu estudo randomizado, participaram 18 individuos com dor
lombar croénica, sendo 14 mulheres e 4 homens, com faixa etaria média de 49 anos.
Foram realizadas 4 sessdes do método McKenzie em cada paciente, observaram que no
inicio do estudo, a média da intensidade da dor era de 6,4 pontos, diminuindo ao final do
tratamento, para 4 pontos, obtendo melhora do desempenho funcional.

Estudos realizados por Garcia?? corroboram com o trabalho de Alves Lima;
Guimardes?® pois uma vez que eles relatam que os casos de dor lombar vém
aumentando consideravelmente e de 70 a 85% da populacdo apresentardo no decorrer
da vida algum quadro algico na regido lombar, ficando atribuido tal acontecimento as
modificacdes corporais que o individuo passa durante anos, ao desgaste natural dos
componentes de sustentacdo da coluna, que consequentemente altera a anatomia e a
fisiologia. Com isso o método Mckenzie utilizado na dor lombar ajudam centralizar o
nucleo pulposo, diminuindo assim a dor do individuo movendo-a das extremidades para a
coluna. Assim o paciente realiza uma série de exercicios por meio de avaliacdo e de
autotratamento, baseada em evidéncias, oferecendo condicdes de tratamento da dor
lombar de forma rapida, segura e eficaz.

Alves Lima; Guimarées?3, realizaram seu estudo com 1 paciente do sexo masculino
com lombalgia cronica, que tinha hiperextenséo do tronco e flexdo do quadril como fator
limitante, foram realizados atendimentos fisioterapéuticos contendo exercicios de
alongamento, fortalecimento, massoterapia, e bandagem o paciente no inicio do
tratamento referia EVA 8 e ap0s 4 sessbes apresentou EVA 2 e teve ganho de
hiperextensao de tronco e quadril.

Para Pinto e Rodrigues?*, que contaram com 107 individuos, sendo 73 do sexo
feminino e 34 do sexo masculino. Os mesmos foram avaliados antes (EVA 7) e depois
(EVA 2 pontos) da aplicacdo da massoterapia, para evidenciar os efeitos dessa terapia
manual no quadro algico e no estresse, e 0s resultados demonstraram que a
massoterapia € um bom recurso terapéutico, a ser utilizado visando reducédo de 5 pontos
do quadro algico (numa escala de 0 a 10), 47% no sexo masculino e 62% no feminino nos
pacientes que procuram o tratamento.

Quando realizados atendimentos contendo exercicios de alongamento,
fortalecimento, massoterapia e bandagem as hipoteses dessas técnicas sao a melhora do
funcionamento do sistema circulatorio, estimulacdo nos receptores mecanicos que como

consequéncia causa sensacao de analgesia.



Para Alves et al.?, que utilizaram 42 voluntarios, constataram os valores da
intensidade da dor nas colunas cervical e lombar, dor antes lombar média 4,01, apés a
técnica 0,28, e ap0s 7 dias da terapia 1,02. Verificou ainda o nimero necessario de séries
do conceito Mulligan para o controle da dor, sendo 1 série com frequéncia 21, 2 séries 13
frequéncias, 3 series 14 frequéncias.

Observando que a analgesia gerada pelas técnicas de Mulligan foi mantida,
transcorridos 7 dias de sua aplicagdo. Conforme os resultados expressos, ainda
constataram que os valores de dor obtidos separadamente nas colunas cervical e lombar,
apresentaram diferenca estatistica altamente significativa e importante para o alivia da
lombalgia 2®.

No conceito Mulligan apresenta abordagem terapéutica diferenciada, devido os
resultados obtidos do tratamento serem imediatos e o processo de realizagdo da técnica
indolor para o paciente, buscando a melhora funcional e diminuicdo da dor, sendo
considerada ?’.

Como foi possivel verificar por meios dos trabalhos elencados, o conceito Mulligan
€ uma técnica simples que se baseia na resposta sintomética do paciente, hipétese essa
mencionada e constatada nos artigos estudos acima. Essa técnica ainda envolve
reposicionamento articular enquanto que o paciente realize os movimentos sintomaticos.

No estudo realizado por Bom?2, o mesmo verificou que em relagdo aos aspectos
guantitativos subjetivos da dor, apds a realizacdo da anamnese, 0s voluntarios foram
submetidos & uma sessdo da técnica de digito pressdo nos pontos de tensdo, com
duracdo de 90 segundos por ponto, e apenas 4 (quatro) voluntarias ndo apresentaram
ponto gatilho na musculatura, sendo que os valores apresentados de acordo com a escala
visual analdgica (EVA), antes da aplicacdo da digito pressao variaram entre 3 e 4, com
média de 3,5. J& ap0s a aplicacdo da técnica de digito presséo a sensacao de dor variou
entre 0 e 1, com média de 0,25. Demonstrando que apos a aplicacdo da técnica houve
reducdo do quadro doloroso ou até mesmo cessacdo completa.

Percebe-se que a dor nesses 4 pacientes diminuiu muito, possivelmente porque a
digito pressao ocorre o relaxamento no local resultando em maior aporte sanguineo e
consequentemente eliminacao das toxinas locais.

De acordo Lima et al.?°, a intervencéo proposta em seu estudo foi com um paciente
com diagnéstico de lombalgia, que quando submetido a 6 sessdes, com aplicacdo de
técnicas fisioterapéuticas associadas com alongamento, tracdo e liberacdo miofascial,

avaliou-se o nivel de dor por meio da escala visual analégica, antes e apds as



intervencdes, sendo que na 12 sessdo o nivel de dor inicial foi 3 reduzindo para 1 apos a
intervencao. E na 22 e 32 sessao o nivel de dor inicial foi grau 2 e final 0.

Como ficou evidente por meio deste estudo mencionado anteriormente, a utilizagédo
da liberagdo miofascial € bastante eficaz pois se trata de uma técnica que utiliza alguns
pontos do corpo que serdo aplicados pressdo, que proporcionara relaxar e alongar 0s
musculos, e consequentemente maior liberdade do musculo e a fascia.

Oliveira et al.*% afirmam que apds a aplicacdo do protocolo béasico de quiropraxia,
em 19 pacientes com espondiloartrose, com idades entre 45 e 69 anos, durante dez
atendimentos, houve reducéo estatistica dos niveis algicos em 100%, na regido lombar 3.

Estudos realizados por Oliveira et al.*° corroboram com o trabalho de Rech?®! pois
uma vez que 0s ajustes quiropraticos tém como objetivo eliminar os sintomas dolorosos
por meio da eliminagcdo da disfuncédo articular que proporciona dores e que pode
desencadear sequelas funcionais ou patolégicas, causando modificacées neurofisioldgica
ou até na biomecénica das articulacoes.

Com a amostra de 64 portadores de dor na coluna vertebral, com idade entre 20 e
60 anos, quando o protocolo quiropréaxico foi realizado no tratamento, promoveu reducéo
da sintomatologia dolorosa, reducao da discrepancia entre membros inferiores e melhora
da flexibilidade global 2.

Em outra pesquisa, com amostra composta por 4 pacientes praticantes de surfe e
portadores de lombalgia, com idade entre 19 e 29 anos, durante seis sessdes, sendo uma
vez por semana, o tratamento quiropraxico se mostrou eficiente na reducdo das algias
lombares decorrentes da préatica do surfe, através dos resultados obtidos pela escala
visual analégica, sendo inicialmente 3 e no final 0 .

Verificou-se que os resultados da quiropraxia foram excelentes, levando até a
diminuicdo total da dor em muitos pacientes. Provavelmente, isso ocorre devido a micro
reposicionamento das veértebras, devolvendo a funcdo normal dos mesmos, melhorando o
fluxo dos impulsos nervosos, a dinamica vascular e o Sistema Nervoso Autbnomo.

Faitdo e Fernandes® que utilizaram a técnica de manipulacdo vertebral de alta
velocidade e baixa amplitude bilateralmente na regido de L4-L5 (quarta e quinta vértebra
lombar), com objetivo de avaliar a viabilidade da técnica na reducdo da dor lombar
cronica, em 20 trabalhadores de enfermagem, sendo dez para o grupo experimental (G2),
e dez para o grupo placebo (G1). Neste estudo observou que apdés a aplicacéo da técnica
houve reducéo da dor lombar de 2 a 3 pontos, resultado significativo e satisfatorio sobre a

dor e amplitude de movimento.
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Adamczyk et al.®® analisaram a efetividade de terapias manuais na lombalgia
utilizando a osteopatia como tratamento obtendo resultados estatisticamente significativos
e satisfatorios com reducdo da dor de 3 ou mais numa escala de 0 a 10, em mais de 90%
dos 60 pacientes tratados. Esse resultado confirma a efetividade da osteopatia no
tratamento das lombalgias.

No estudo de Melo e Monteiro®®, o tratamento com a técnica osteopatica foi
aplicado em 4 pacientes, apresentando a média na escala visual analdgica inicial de 8, e
ao final de 5 sessbes 1.

E nitido os beneficios da osteopatia na dor lombar, pois a mesma enfatiza a
integralidade da estrutura do corpo, garantindo a boa saude do organismo. Essa técnica
utiliza quatro principios, sendo a estrutura determina a funcdo, a unidade do corpo, a
autocura, e a lei da artéria.

A hipétese lancada nesse estudo versou sobre a eficacia da terapia manual no
tratamento da dor lombar. Foi possivel verificar por meios dos trabalhos elencados, que a
terapia manual tem sido de grande valia no tratamento da lombalgia, tanto na diminuicédo

da dor quanto na prevencéao.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante os artigos analisados foi possivel observar que a terapia manual no
tratamento da dor lombar é muito eficaz. As principais técnicas utilizadas para o
tratamento da dor lombar foram técnicas de Mobilizacdo Articular e Manipulacdo
Vertebral, a Quiropraxia e a Osteopatia as mais eficazes no alivio da dor lombar. Com
base nos resultados desse estudo, foi possivel observar que a maioria dos participantes
dos estudos mencionaram a dor lombar como intensa mensurada na Escala Visual
Analégica de dor.

Observou-se ainda a necessidade da aplicacdo da técnica a curto prazo com
reducdo da dor e melhora da funcéo fisica, minimizando as sequelas da dor lombar,
garantindo maior qualidade de vida para o individuo acometido pelo agravo a saude.

O presente estudo de revisdo de literatura proporcionou a construgao e a sintese
do conhecimento cientifico acerca da terapia manual no tratamento da dor lombar, cujos
aspectos a serem destacados foram as técnicas de terapia manual mais utilizadas e mais
eficazes no tratamento da dor lombar.

Contudo, diante os estudos incluidos no presente trabalho, observou-se a
necessidade de realizacdo de mais pesquisas sobre a terapia manual no tratamento da

dor lombar, pois mesmo a literatura nacional e internacional especifica ser bastante rica,
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relativamente poucos foram os artigos que atenderam os critérios de inclusdo da
pesquisa. Portanto, se faz necessario que sejam realizadas novas pesquisas e revisdes
gue busquem demonstrar a terapia manual mais utilizadas e eficazes no tratamento da
dor lombar.

A producado do conhecimento sobre a terapia manual no tratamento da dor lombar
pode subsidiar medidas que diminua os indices de dor lombar e, consequentemente,

melhor a qualidade de vida e a assisténcia prestada a cada individuo.
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