Wa, e I b ra CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

ASSOCIAGAO EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL ”‘BRA Recredenciado pela Portaria Ministerial n° 1.162, de 13/10/16, D.0.U n° 198, de 14/10/2016
CNPJ 88.332.580/0001-65 ASSOCIAGAQ EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

Efeitos da Reeducacgédo Postural Global na corregéo postural

Effects of Global Postural Reeducation on postural correction

Angela Perpétua Santos Sousal, Henrique Eduardo Maia Alves?

lGraduando em bacharel em Fisioterapia no Centro Universitario Luterano de Palma

CEULP/ULBA Palmas - TO, Brasil. E-mail: angela_perpetua@homail.com.

2Fisioterapeuta Professor do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Luterano de
Palmas. Mestrado em Fisioterapia. Palmas — TO, Brasil. E-mail:

henriquemaia@ceulp.edu.br.

Endereco para correspondéncia: Angela Perpétua Santos Sousa. Quadra 605 sul,
alameda 16, Lote 03, Plano Diretor Sul, Cep: 77016456, Palmas -Tocantins. Telefone:
(63) 981021867. e-mail: angela_perpetua@hotmail.com.

Avenida Teotonio Segurado 1501 Sul Palmas - TO CEP 77.019-900 Caixa Postal n° 85
Fone: (63) 3219 8000



RESUMO

Introdugdo: A Reeducacgdo Postural Global (RPG) promove melhora nas alteragbes
posturais. Objetivo: Analisar os efeitos da RPG na melhora postural. Material e
meétodos: Pesquisa de revisdo sistemética de natureza qualitativa. O material para
analise foi obtido através de bancos de dados SCIELLO (Scientific Eletronic Library
Online), PudMed e LILLACS. Para a andlise dos dados da revisédo sistemética foi utilizada
o fluxograma PRISMA 2009. Os critérios de inclusdo e exclusdo de dados, foram
publicacbes divulgadas nos Ultimos dez anos ou anteriores que sejam relevantes,
publicacdes em portugués, inglés e espanhol, estudos que estejam relacionados ao tema
e estudos que esteja disponivel gratuitamente nas bases de dados. Resultados: Foram
analisados 13 artigos onde os resultados obtidos na pesquisa demonstram que a RPG foi
eficaz na melhora postural e alivio da dor. Concluséo: Os estudos apontam que o método
RPG promove resultados positivos na melhora da postura, além de reduzir a dor, e
comparados a outros métodos promove resultados melhores ou similares.

Descritores: Reeducacédo Postural Global, postura e revisdo sistemética.

ABSTRACT

Introduction: Global Postural Reeducation (RPG) improves postural changes. Objective:
To analyze the effects of RPG on postural improvement. Material and methods:
Qualitative systematic review research. The material for analysis was obtained through
SCIELLO (Scientific Electronic Library Online), PudMed and LILLACS databases. For the
analysis of the systematic review data, the PRISMA 2009 flowchart was used. The criteria
for inclusion and exclusion of data were publications published in the last ten years or
earlier that are relevant, publications in Portuguese, English and Spanish, studies that are
related to the theme and studies that is freely available in the databases. Results: 13
articles were analyzed in which the results obtained in the research demonstrate that GPR
was effective in improving posture and relieving pain. Conclusion: Studies show that the
RPG method promotes positive results in improving posture, in addition to reducing pain,
and compared to other methods it promotes better or similar results.

Descriptors: Global Postural Reeducation, posture and systematic review.
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INTRODUCAO

A postura corporal consiste em um conjunto de musculos que com sua forca de
contracdo atua compensando o efeito da gravidade sobre o corpo e junto garante uma
posicdo ereta proporcionando a sustentacdo antigravitacional de um corpo ou segmento
corporal, além disso atua na sustentacdo, manutencdo da consciéncia témporo-espacial.
Esse conjunto de musculos juntos com 0s 0ssos e articulagdo da coluna vertebral séo
responsaveis pela postura correta e sao responsaveis por um adequado movimento
corporal.l

Os o0ssos e 0s musculos sdo responsaveis pelo equilibrio organizacdo e
coordenacao da postura, porém o uso incorreto dessas estruturas pode oferecer potencial
para deformar as estruturas corporais resultando em uma sobrecarga ao corpo gerando
lesdes musculares, o corpo a todo momento adota posturas inconscientemente afim de
obter conforto no decorrer das atividades diarias. As atividades que geram esforco das
estruturas do corpo podem causar sobrecargas desencadeando lesdes por exceder 0s
limites suportados no corpo do individuo, dando origem as alteracdes posturais e dores
musculoesqueléticas.

Para estar em uma boa postura é necessario que 0s sistemas neurais e musculo
esqueléticos estejam em equilibrio. Os problemas posturais tem se tornado problema de
salde publica pois atinge uma grande quantidade da populacdo gerando incapacidades
gue podem restringir as atividades diaria. As queixas algicas decorrentes das alteracdes
posturais sdo: dor crbnica, fadiga, sensibilidade muscular, ruidos e limitacbes de
movimento.®

A Reeducacao Postural Global (RPG), é uma técnica criada pelo fisioterapeuta
francés Philippe Souchard, apdés estudar a biomecéanica corporal, a técnica tem como
principio melhorar as alteragcbes musculo esqueléticas. A RPG baseia em um tratamento
corporal ativo onde o paciente € colocado em determinadas posturas que serao
realizados reajuste destas posturas, para reorganizacdo dos segmentos corporais para

manter o equilibrio mecéanico postural.*
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Dentre as técnicas fisioterapéuticas para promover melhora postural a RPG atua
nao s6 promovendo consciéncia postural, mas previne sobrecargas e diminui dores na
coluna, o método busca tratar as alteracBes algicas e posturais através do entendimento
das cadeias musculares posturais e de alongamento muscular ativo tratando o individuo
de forma global.®

O Método além de proporcionar alongamento de varios grupos musculares ao
mesmo tempo, pode auxiliar no fortalecimento muscular, melhora de dores, consciéncia
corporal e biomecénica corporal, portanto € muito indicado no tratamento de alteragbes
posturais pois sdo utilizados posturas estéticas alongando globalmente o corpo de forma
ativa promovendo contra¢cdes musculares, aumento da flexibilidade, equilibrio corporal por
meio de alongamentos, contracdo muscular e consciéncia corporal.®

As posturas do RPG foram assim caracterizadas: rd no chéo bragos abertos e
fechados, ra no ar bracos abertos e fechados, e em pé contra parede e em pé no centro,
posturas sentadas e posturas em pé com inclinacéo anterior.’

A RPG pode ser utilizado nas disfun¢gdes osteomusculares com o intuito de
equilibrar a biomecéanica corporal, correcdo postural melhorando assim a funcao das
estruturas do corpo, pelo alongamento e contracdo que atua nas sobrecargas do corpo,
trazendo para mais proximos do equilibrio, sendo o objetivo reestruturar as cadeias
musculares aumento da forca e poténcia muscular.®

E um método de avaliagcdo e tratamento de diversas alteracdes posturais através
de suas posturas globais, que trata as cadeias musculares alteradas por encurtamentos,
promovendo um efeito proprioceptivo sobre a postura. A RPG tem o beneficio de tratar o
individuo e ndo a patologia, e por consequéncia promove relaxamento de suas cadeias
tensionadas, melhora respiratério e reequilibrio de ténus postural.®

O RPG além de promover melhoras nas alteracdes posturais, flexibilidade,
amplitude de movimento e forgca muscular, possui beneficios na reducdo da intensidade
da dor, dentre elas dores na coluna. Em um estudo comparativo utilizando o RPG e

isostretching foram realizadas 12 sessdes em pacientes com dor lombar ndo especifica,
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apos o tratamento foi possivel verificar melhora na intensidade da dor, flexibilidade e
forca muscular em ambos os métodos.°
Diante analise de estudos relacionados ao tema o presente estudo analisou o0s

efeitos da Reeducagéo Postural Global na melhora das alteragdes posturais.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa em questdo, tratou-se de uma revisdo sistematica de natureza
gualitativa, tendo como objetivo verificar os Efeitos da Reeducacédo Postural Global na
correcdo postural. A identificacdo dos artigos foi realizada através dos bancos de dados
da SCIELLO (Scientific Eletronic Library Online), PudMed, LILLACS, utilizando-se as
seguintes palavras chaves: Reeducac¢do Postural Global, postura e revisdo sistemética.

O projeto foi elaborado seguindo as etapas englobadas no fluxograma PRISMA
2009 (Figura 1). Os critérios de inclusdo foram baseados apenas nas publicacGes
divulgadas nos ultimos dez anos, ou anteriores, que apresentavam relevancia,
envolvendo a selecdo de todos os artigos na lingua portuguesa, inglesa e espanhola, em
gue os estudos estavam relacionados ao tema e disponiveis gratuitamente nas bases de
dados.

Foram excluidos os estudos que nao explicavam de maneira clara sua
metodologia, o numero de sessdes, posturas utilizadas, grau de correcdo postural e o
guanto a dor diminuiu. As variaveis envolvem os seguintes critérios idade, sexo, gravidade
da disfuncdo postural, dor e profissdo. O projeto foi desenvolvido conforme a resolucdo
466/2012, em que cujas informacdes foram obtidas em materiais ja publicados e

disponibilizados na literatura.
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ETAPAS DA PESQUISA
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Figura 1 Fluxograma do processo da pesquisa, PRISMA 2009.
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RESULTADOS E DISCUSSSAO

Tabela 1 Estudos que utilizaram a RPG na melhora da postura e dor.

N° de sessao/

Autor /ano Objetivos Resultados
tempo
Efeitos do método
JUNIOR e RPG/RFL no
TOMAZ, 2008. 5 sessdes reequilibrio Os musculos reequilibraram
seguidas. muscular e na com melhora de 14,92%
correcéo
Postural.
16 sessoes, tempo Antes era 0 angula de Cobb
de 40 minutos Avaliar o efeito do era 14,4° p6s tratamento foi
SAMOYADEM, utilizando 2 RPG na melhora da para 12,0° com uma
2014 . RN
posturas por curva escoliose. diminuicdo de 17,14% na
sessao. curva da escoliose.
24 sessoes Efeitos do RPG no Ao comparar o angulo da
tratados 2 vezes A . .
angulo de Cobb de escoliose antes e apds o
TOLEDO et al., na semana por 12 . ,
~ escolares com tratamento, foi possivel
2011. semanas, sessao ) L. o P
escoliose toracica verificar que a média era de
durou entre 25 a ~ o : .
! nao estrutural. 15,10° e baixou para 9,80°.
30 minutos.
Apbs as 8 sessdes ndo
8 sessdes com Avaliar escoliose em houve melhora
TAVARES et 9 adultos jovens estatisticamente
duracdo de 50 ARG .
al., 2016. . portadores de significativas, a medida de
minutos. S . >
deficiéncias visuais. angulo de Cobb que antes
era 8,91° baixou para 5,83°.
Verificar os efeitos Nos efeitos agudos houve
~ agudos e de 10 melhora de 5° com média de
MOREIRA et 10 SESSOEs com sessoes da RPG em 10,1% e apds 10 sessdes
al, 2017. duragéo de 1 hora. . A
paciente com houve melhora de 4,9° com
hipercifose toracica. média de 9,1%.
Usar a RPG na g\lrﬁlia fg;e(;lgazr;:f r(;]e cifose
ITOKAZU et 8 sessbes com reducéo do grau de & grau
. . de ambas. Voluntaria 1
al., 2011. tempo de 1 hora. cifose toracica em 2

idosas.

reduziu 2° e voluntaria 2
reduzio 16°.
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20 sessbes com

Avaliar os efeitos da

ApOs o tratamento 0 mesmo
nao apresentou melhoras da

COMERLATO duracéo de 50 RPG sobre Cifose de  curvatura toracica
et al., 2013. .
minutos. Scheuemann permanecendo a mesma
medida de Cobb inicial.
OLIVEIRA 6 sessdes com Eficacia da RPG no Fol _posslvel ver!flcar
~ diminuicéo da hiperlordose
SILVA et al., duracdo de 1 hora tratamento de d S bai
2016 cada sessdes hiperlordose lombar antes era de 87,2 baixou
' ' ' para 85,4°.
Avaliar os efeitos da
RPG na intensidade Ap0s o tratamento houve
KUNAST et al., 4 sessioes com dos smto_njag algicos recjugao dadorde6,8+1,3
2019 du_rag:ao de 40 e no equilibrio !oalxou para 3 + O,_6 eo
' minutos. postural em mulheres impacto da cefaleia era 58,8
com cefaleia + 5,2 baixou para 47,3 = 6,0.
tensional.
10 sessdes de Comparar os efeitos Ap0s o estudo foi possivel
da PEP e RPG sobre "
tratamento, 2 .. verificar tanto em PEP como
SOARES et al., 0s niveis de dor e )
2016 vezes por semana . em paciente na R_PG tiveram resul~tados
com duracgéo de . iguais: 99% de reducéo dos
) com lombalgia AR
40 minutos. Py niveis de dor.
cronica.
Foi realizada 10 Comparar a eficacia A RPG é eficaz no
BONETTI et ~ do RPG com SE em tratamento, de lombalgia
sessdes, com . )
al., 2010. duracio de 1 hora paciente com dor persistente comparado ao
¢ " lombar persistente. SE, com redugéo de 30%.
15 sessdes com Verificar os efeitos da Egég]cgitgr;pmobsoge
CASTAGNOLI duracdo de 60 RPG a curto e longo melhoraram a dor e funcéo a
et al., 2015 minutos prazo sobre a dor curto prazo e apenas RPG
' lombar cronica. P Pe
com melhora apés um ano.
Ambos tiveram melhora,
~ Comparar a RPG e . .
10 sessdes com . diferenciando apenas da
ARMI et al., ~ SE relacionado a dor . .
duracao de 60 gqualidade de vida que houve
2014 No pescoco e

minutos.

qualidade de vida.

uma melhora maior no grupo
tratado com RPG.
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A RPG tem tido relatos positivos tanto na prevencdo como recuperacdo de
disfungcbes musculoesquelético e reducdo do grau de escoliose. Durante a sessado sao
adotadas mais de uma postura que alonga os musculos por cadeias, e além disso a RPG
busca por meio de estimulos proprioceptivos promover estabilidade das estruturas e
consequentemente o equilibrio das estruturas musculares, reduzindo as compensacoes
posturais, causando melhora da postura, reduzindo os quadros algicos, aumenta a
flexibilidade, amplitude de movimento e forgca.*!

A Tabela 1 apresenta autores que comprovam a eficacia do método RPG na
melhora das alteragcées posturais. Junior e Tomaz'?, realizaram um trabalho utilizando 5
sessfes de RPG/RFL. No grupo tratado todos os musculos estudos se reequilibraram
com melhora de 47,92% em todos 0s seguimentos e no grupo controle os musculos
desequilibraram-se. Indicando-se que o RPG/RFL ¢é eficaz no reequilibrio neuro
muscular.

Samoyedem et al.®, realizaram um estudo utilizando a RPG na melhora da
escoliose idiopatica com 16 sessdes de tratamento com duragédo de 20 minutos. O angulo
de Cobb que antes era de 14,4° foi para 12,0°, com diminuicdo de 17,4%, demonstrando
gue a RPG foi eficaz para reducdo da curva da escoliose. Em outro estudo sobre o
tratamento da RPG na escoliose toracica ndo estrutural foram divididos dois grupos,
controle e tratamento, tratados com 16 sessdes. Ao comparar o tratamento antes a apos,
foi possivel verificar melhora da curvatura que antes era 15,10° baixou para 9.80°.%3
Ainda sobre a escoliose foi realizado um estudo em 6 pessoas portadores de deficiéncias
visuais, onde foram submetidos a 8 sessbdes, apds o tratamento foi possivel verificar que
apenas 4 das 6 pessoas reduziram o angulo da escoliose, no pré-tratamento a medida de
angulo de Cobb era de 8,91° e pés-tratamento baixou para 5,83°, ou seja, a média nao
foi uniforme pois o0 angulo de Cobb diminuiu em 4 dos 6 deficientes 66.6%, manteve em 1
16,6% e aumentou em outro 16,6%.'4

Sobre a hipercifose toracica foi realizado um estudo no qual verificou o efeito
agudo e efeito de 10 sessbes. Os resultados demonstraram que o efeito agudo houve

reducdo de 5° com média de 10,1% e os efeitos apds 10 sessdes a reducdo foi de 4,9°
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com média de 9,1%, demostrando que a RPG obtém uma reducdo consideravel da
curvatura tor4cica.®

No estudo de Itokazu et al.’> foi usando a RPG em duas idosas com hipercifose e
variaveis respiratérias, o tratamento obteve 8 sess6es com duracdo de 1 horas, apds o
tratamento houve reducédo do grau de cifose em ambas, destacando a voluntaria 2 que
diminuiu em 16° melhorando 33,3% e a voluntaria 1 diminuiu 2° com melhora de 3,13%.
Em outro estudo relacionado a Cifose de Shaeuermann n&o foi verificado melhora na
curvatura toracica permanecendo a medida de Cobb igual, no mesmo foram realizadas
20 sessdes de RPG em um paciente jovem com 16 anos, com diagnostico da doenca.
ApoOs o tratamento houve melhora na postura visivel nas imagens fotograficas com isso é
possivel observar a necessidade de mais estudos referentes ao tema pois neste estudo
demonstrou melhora visivel, porém o angulo de Cobb permaneceu o0 mesmo?®.

Oliveira Silva et al.'®, estudaram o efeito da RPG sobre hiperlordose lombar.
Foram realizadas 6 sessdes com duracdo de uma hora, apos tratamento foi feito a
reavaliagdo houve diminuicdo do angulo da hiperlordose que era 87,2° e foi para 85,4°.

A RPG ¢é baseada no alongamento de grupos musculares organizados em
cadeias, sendo posicionado em posi¢ces especificas do por um certo periodo, e a todo
momento sendo corrigido essas posicdes, e por meio dessas posturas estaticas promove
uma reducdo das retracdes das cadeias musculares, equilibrando as estruturas dos
musculos reduzindo assim as compensacdes posturais. Diminui os desequilibrios,
favorecendo uma melhora postural, pois 0 método obtém resultados positivos pelo fato de
tratar ndo s6 o local da disfuncdo, mas por tratar de forma global, ou seja, trata as causas
e as consequéncias, trabalhando véarios aspectos e juntos proporciona resultados
satisfatorios.

Os resultados obtido no presente estudo mostra que a RPG apresenta reducao
significativa no angulo da escoliose, isso porque o método trabalha no centro para as
extremidades do corpo, envolvendo os masculos estaticos antigravitacionais que em
conjunto estabelece o reequilibrio muscular, além disso a RPG melhora esse reequilibrio

por meio do alongamento, contracdo muscular e consciéncia corporal promovido durante
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0S exercicios propostos, e a melhora das escoliose ocorre pelo principio de que método
traz de melhora das retracbes dos musculos estaticos, corrigindo disfungdes,
acentuacgOes de curvas atraves do alongamento global dos musculos estaticos. O método
promove também estruturacdo 6ssea pois muitas alteragdes dsseas sdo desencadeadas
por alteracbes musculares. Esses fatos pedem explicar a melhora dos resultados obtidos.

Outra hipotese relevante a ser pontuada é a que a RPG trata as disfuncbes
posturais através de um efeito proprioceptivo na postura do paciente, levando a um
relaxamento da musculatura encurtada, reestabelecimento do equilibrio e simetria
corporal, resultante do alongamento da musculatura de tronco, reducdo da tensao
muscular e melhora do equilibrio neuromuscular.

As posturas utilizadas na RPG promovem ndo sé alongamento de cadeias como
também fortalecimento da musculatura dentre elas a musculatura do abdémen, que com
isso promove melhora da hiperlordose lombar que ocorre devido fraqueza dessa
musculatura, levando a um correto posicionamento da coluna, flexibilidade, forca e
melhora da consciéncia postural.

A RPG possui muitos beneficios na reducdo de quadros algicos. Em um estudo foi
utilizando 4 sessées de RPG para avaliar a intensidade dos sintomas algicos e equilibrio
postural em 6 mulheres jovens com cefaleia tensional. Apds as 4 sessbes a RPG foi
eficaz no alivio da dor e reducdo do impacto da cefaleia, onde na dor a média era 6,8 +
1,3 baixou para 3 + 0,6 e o0 impacto da cefaleia media era 58,5 £ 5,2 baixou para 47,3 +
6,0.%7

Estudos sobre a RPG na dor lombar, foi realizado um estudo comparando os
efeitos do Programa Escola de Saude (PEP) e RPG em pacientes com lombalgia crénica,
apos o tratamento de 10 sessbes foi verificado que ambos os tratamento obtiveram
resultados significativos na reducao da dor em 99%, demonstrando que a RPG e PEP
promoveram uma reducéo do quadro algico na coluna lombar.® Bonetti et al.'°, avaliaram
a RPG comparado e Exercicios Segmentares (SE) na dor lombar persistente em 50
pacientes divididos em ambos os grupos, ao comparar os resultados dos dois grupo a

médio e longo prazo, a RPG mostrou uma reducao significativa na dor lombar comparado
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ao SE com 30% de reducdo. Castagnoli et al.?°, em seu estudo, verificaram os efeitos da
RPG comparado a fisioterapia padrao (PT) a curto e longo prazo sobre dor lombar
cronica. Em ambos os grupos foram demostradas melhorias no quesito dor e fungéo a
curto prazo pois teve uma melhora acima de 30% considerando uma diferenca
clinicamente significativa, e apenas a RPG foi associada com alivio de dor apds um ano.

Armi et al.?* compararam a RPG com exercicios segmentares em paciente com dor
no pescog¢o associado a dor cervical. Apés o tratamento composto por 10 sessdes,
ambos os tratamentos tiveram melhora na extremidade superior do pesco¢o e dor,
diferenciando apenas da qualidade de vida que houve uma melhora maior no grupo
tratado com RPG.

A RPG tem em seus beneficios reduzir e excesso de tensdo provocada pelo
musculos, através dos alongamento das cadeias de musculos encurtados promovendo
uma descompressdo que possibilita melhora da postura e alivio das dores, além disso
seus exercicios produz a um relaxamento muscular que reduz a sensibilidade cervical e
craniana e melhora da dor, isso explica a melhora em paciente com dor cervical e
cefaleia. Outro motivo da melhora esta relacionado aos alongamentos e contracdes que
promove um alinhamento da cabeca que devido a uma anteriorizacdo de cabeca pode
causar tensao e resisténcia da musculatura dessa regiao.

Pacientes com dor lombar pode se beneficiar da RPG, pois a técnica e eficaz no
controle das compensacfes causadas pelas alteracbes biomecanicas, e a soma dos
alongamentos globais contracdes estaticas resulta em um equilibrio muscular e reducéo
do quadro algico, e com isso produz adaptacdes neurais e armazenamento de novas
informacdes. Esta reducdo do quadro algico estd atribuida a estimulacdo sobre os

musculos reducao das retracdes e consciéncia corporal.

CONSIDERACOES FINAIS

Alguns estudos apontam que o método RPG obteve resultados positivos na

melhora postural e alivio da dor, em outros demostram resultados similares comparados a
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outros métodos. Desse modo os trabalhos analisados no presente estudo mostra a
efetividade da RPG, pois a maioria dos trabalhos demonstraram resultados positivos. A
eficcia da técnica abre uma reflexdo importante pois a RPG, por trazer essa globalidade
em suas posturas promove além de melhora postural e alivio da dor, reducéo de lesdes,
consciéncia corporal e consequentemente melhora qualidade de vida e maior producao

nas atividades diaria.
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