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RESUMO

Introducdo: Fisioterapia Aquatica é a utilizacdo da dgua em quaisquer dos seus estados
fisicos, para fins de atuacdo do fisioterapeuta. Para a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), terceira idade é a fase da vida que comeca aos 60 ou 65 anos e que se caracteriza
por mudancas fisicas em todo o organismo. Segundo estimativas do IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica), 0 nimero de idosos devera aumentar e por volta do
ano de 2050, havera, no Brasil, 73 idosos para cada 100 criancas. Objetivo: esse trabalho
teve como objetivo realizar um levantamento sobre os beneficios que a Fisioterapia
Aquatica pode proporcionar a terceira idade. Material e métodos: este estudo foi
caracterizado como pesquisa de revisao sistematica e foi realizado no periodo de agosto
de 2019 a junho de 2020 na cidade de palmas — TO. Utilizou-se como sistema o fluxograma
PRISMA 2009. Resultados: apés a revisdo pode-se verificar que a Fisioterapia Aquatica
tem promovido resultados na populagéo pertencente a terceira idade, tanto no ambito fisico
guanto no psicoldgico. Consideracdes finais: com o crescimento potencial da populacéao
pertencente a terceira idade € prudente dizer que em funcédo de seus resultados positivos
a Fisioterapia Aquatica promove qualidade de vida e pode ser vista como um grande nicho
de trabalho que se conhecido mais profundamente, podera fornecer subsidios para um
mercado crescente.

Descritores: Fisioterapia Aquatica; terceira idade; beneficios da agua.

ABSTRACT

Introduction: Aquatic Physiotherapy is the use of water in any of its physical states, for the
purposes of the physiotherapist. For the World Health Organization (WHO), old age is the
phase of life that begins at 60 or 65 years and is characterized by physical changes
throughout the body. According to IBGE (Brazilian Institute of Geography and Statistics)
estimates, the number of elderly people is expected to increase and by the year 2050, there
will be, in Brazil, 73 elderly people for every 100 children. Objective: this study aimed to
conduct a survey on the benefits that Aquatic Physiotherapy can provide to the elderly.
Material and methods: this study was characterized as a systematic review research and
was carried out from August 2019 to June 2020 in the city of palmas - TO. The PRISMA
2009 flowchart was used as a system. Results: after the review, it can be seen that Aquatic
Physiotherapy has promoted results in the population belonging to the elderly, both
physically and psychologically. Final considerations: with the potential growth of the
population belonging to the third age, it is prudent to say that due to its positive results,
Aquatic Physiotherapy promotes quality of life and can be seen as a great work niche that,
if known more deeply, may provide subsidies for a growing market.
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Descriptors: Aquatic Physiotherapy; third Age; water benefits.

INTRODUCAO

Fisioterapia Aquética.

A Resolugdo COFFITO 443, de 03 de Setembro de 2014[1], disciplina a
especialidade profissional de Fisioterapia Aquatica. Para todos os efeitos, considera-se
como Fisioterapia Aquatica a utilizacdo da agua nos diversos ambientes e contextos, em
guaisquer dos seus estados fisicos, para fins de atuacédo do fisioterapeuta no ambito da
hidroterapia, hidrocinesioterapia, balneoterapia, crenoterapia, cromoterapia, termalismo,
duchas, compressas, vaporizacao/inalacao, crioterapia e talassoterapia. O titulo concedido
ao profissional fisioterapeuta sera de Especialista Profissional em Fisioterapia Aquatica.
Para o exercicio da Especialidade Profissional em Fisioterapia Aquatica, € necessario o
dominio de grandes areas de competéncia bem como areas especificas no contexto, como
por exemplo, mecanica de fluidos. A atuacéo do fisioterapeuta profissional especialista em
Fisioterapia Aquatica caracteriza-se pelo exercicio profissional em todos o0s niveis de
atencdo a saude, em todas as fases do desenvolvimento ontogénico, com acdes de
prevencao, promocado, protecdo, educacao, intervencdo, recuperacdo e reabilitacdo do
cliente/paciente/usuério.

No Contexto histérico, em muitas culturas o uso da agua foi estreitamente ligado a
adoracao mistica e religiosa e ao seu poder de cura. O inicio do uso de hidroterapia como
uma modalidade terapéutica € desconhecido, porém registros que datam antes de 2400
a.C. indicam que a cultura proto-india construia instalacdes higiénicas. Os egipcios, assirios
e mulcumanos usavam aguas curativas pelas finalidades terapéuticas. Os hindus usavam
a agua para combater a febre em 1500 a.C. J& nas civilizacdes japonesas e chinesas, ha
importante mencao ao respeito e adoracao a agua corrente e banhos de imersédo. Homero
menciona o uso da 4gua para tratar a fadiga, curar lesées e combater a melancolia. Em
Bath, na Inglaterra, 800 a.C. as aguas da cidade eram usadas para finalidades curativas

[2]. Entre o inicio e meados dos anos de 1900, destacaram-se na Europa o desenvolvimento
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de duas técnicas de tratamento aquatico: os métodos dos anéis de Bad Ragaz e o método
Halliwick. [2]

A reabilitacdo aquatica na década de 1960 até hoje, tem sido incluidas no curriculo
dos estudantes em preparacdo para o exame de membro da Chartered Society of
Physiotherapy, na Inglaterra. Antes disso, a Chartered Society realizava treinamento pos-
registro em hidroterapia para assegurar que os fisioterapeutas fossem apropriadamente
treinados no uso da dgua como meio terapéutico. Essa formacédo tem sido incluida nos
programas de fisioterapia do Reino Unido de forma rotineira, e o nivel de treinamento
parece bem além que o do inicio da maioria dos curriculos de fisioterapia dos Estados
Unidos. Dada a forte énfase, em muitos desses paises, na prevencdo, ha também muitos
programas de exercicios aquaticos dirigidos para prevencao, saude e bem-estar geral. Dois
exemplos dessas iniciativas de prevencdo e manutencao sao os programas de exercicios
para a populacdo geriatrica e nos programas para as mulheres durante a gravidez e no
periodo pos-parto.[2] Mais tarde, na década de 80, Harold Dull, desenvolveu o método
Watsu. Uma variacao do shiatsu em piscina terapéutica aquecida, conhecida também como

‘poemas escritos na agua”.[3]

Métodos em Fisioterapia Aquéatica.

a. Bad Ragaz.

O conceito Bad Ragaz, de acordo com So et al. (2019)[4] € explicado como sendo um
método de argolas com uma forma impar de trabalhar cinesioterapia no meio aquatico com
padrdes fundamentados na técnica de facilitacdo neuromuscular proprioceptiva (PNF). Foi
desenvolvido por fisioterapeutas na cidade de Bad Ragaz, Suica e utiliza bases estaveis
de flutuacdo com o paciente na horizontal completa sobre a agua. O paciente executa
movimentos ativo- resistidos para o movimento solicitado no comando, enguanto
subconscientemente é realizada co-contracdo de musculos que buscam o equilibrio do

tronco.
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b. Halliwick.
De acordo com Srsen et al. (2012)[5] o método Halliwick teve seu inicio no ano de 1950
guando Phyl McMilan, James McMilan e Jon Martin imaginaram uma forma de

potencializar a nhatacdo em uma escola em Londres. O conceito atualmente engloba o
tratamento de pessoas com deficiéncia ou dificuldades de aprendizagem e a técnica é
embasada em pilares que propiciam que se atinja eficiéncia. Os pilares sédo ajuste mental
a agua, deslizamento do nadador, controle de rotacdo transversal, sagital, longitudinal,
controle de rotacdo combinada, impulsao, equilibrio e siléncio, deslizamento turbulento,
progresséao simples e curso basico de natacéo.

Trippe e Krakow (2012)[6] conceituam a técnica como norte potencializador na busca de
equilibrio e estabilidade postural para a circulagcdo segura e coordenada da biomecéanica
seja na agua ou fora dela. Esse equilibrio € adquirido com o treino da técnica em base

tridimensional de estatico até ativo.

c. Watsu.

Segundo Barbosa et al. (2014)[7] a técnica apresenta como enfoque principal o
relaxamento, aproveitando-se de rotacdes harmoniosas associadas a flutuacdo do
paciente, masicas suaves ao fundo, exercendo alongamentos, tracdes e liberacdes de

pontos gatilhos.

Terceira ldade.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)[8], terceira idade é a fase
da vida que comeca aos 60 anos nos paises em desenvolvimento e aos 65 anos nos paises
desenvolvidos. A terceira idade caracteriza-se por mudancas fisicas em todo o organismo
do individuo, alterando suas funcbes e comportamentos, percepcdes, sentimentos,
pensamentos, acoes e reacdes. Ha também alteracbes dos papéis sociais que resultam
das mudancas bio-psicolégicas relacionadas ao avanco da idade. A Constituicdo Federal

Brasileira menciona a terceira idade com inicio aos 65 anos, enquanto o Cédigo Penal
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Brasileiro refere a idade de 70 anos. Ambos s&o incoerentes com o limite de 60 anos que
consta na Politica Nacional do ldoso.

Sob o ponto de vista biologico os geriatras dividem as idades em primeira idade de
0 a 20 anos, segunda idade de 21a 49 anos, terceira idade de 50 a 77 anos e quarta idade
de 78 a 105 anos.

Ha ainda uma outra classificacdo que divide os idosos em 3 ramos, idoso jovem de
66 a 74 anos, idoso velho de 75 a 85 anos e manutencéo pessoal de 86 anos em diante.
O termo "Terceira Idade" foi criado pelo gerontologista francés Huet, cujo inicio cronolégico
coincide com a aposentadoria (entre 60 e 65 anos).

Diversas terminologias tém sido utilizadas para designar a terceira idade, embora,
para a maioria dos estudiosos, essa diversidade de expressdes sejam eufemismos.

O envelhecimento ocorre em diferentes dimensdes (biologica, social, psicologica,
econdmica, juridica, politica) e depende de diversos fatores ocorridos nas fases anteriores
da vida, como as experiéncias vividas na familia, na escola ou em outras instituicoes.
Assim, a terceira idade ou velhice ndo comporta um Unico conceito, uma vez que a idade
cronologica pode néo ser idéntica a idade biolégica e social do individuo.

A estrutura da populacdo brasileira ja passou por diversas mudancas. Houve
momentos da historia em que tivemos crescimento natural acelerado, com numero de
jovens maior do que de idosos. Em outros momentos, tivemos queda no crescimento
natural, e dai por diante a populacédo oscilou muito quanto a estrutura etaria. A partir de
1970, as taxas de natalidade diminuiram gradativamente, em decorréncia do ingresso das
mulheres no mundo profissional, que passaram a nao ter mais tempo para cuidar de filhos
e a considerar os altos custos gerados para a educacao de criancas. Com a diminui¢ao das
taxas de natalidade, a populacao vai envelhecendo aos poucos. De acordo com estimativas
elaboradas e divulgadas pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica)[9], o
namero de idosos devera aumentar. Por volta do ano de 2050, havera, no Brasil, 73 idosos
para cada 100 criancas. Outro fator que permite o envelhecimento da populacdo € o

aumento na expectativa de vida dos brasileiros, hoje de 72,78 anos. Essa média nao se ira
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estabilizar, pois no ano de 2050 a expectativa de vida subiré para 81,29 anos, igualando a
de paises de elevado IDH, como Islandia (81,80 anos) e Japao (82,60).

Beneficios fisicos da Fisioterapia Aquatica para a terceira idade.
O conhecimento sobre a Fisioterapia Aquética tem origem bem antiga, mas

desenvolve-se quando tiveram inicio pesquisas sobre efeitos de imersao.

Segundo Biassoli e Machado (2006) apud Aquino et. al (2016)[10], em meados do
século XIX, o professor austriaco Winterwitz (1834-1912) deu origem a estudos realizados
em Viena abordando as propriedades fisiologicas da agua. Junto a discipulos como Kilogg,
Brixbawn e Strasser, deram um salto nas pesquisas em relacdo a agua quente e fria na
terapéutica de diversas patologias. Embasados nos efeitos fisiologicos derivados de
propriedades fisicas da agua, foram desenvolvidas terapias que proporcionavam
relaxamento, analgesia, reducdo de impacto e agressao articular, tudo associado com a
submersao. Esses efeitos sdo decorrentes de propriedades especificas da adgua como
densidade relativa e capacidade de flutuacao e forca de empuxo.

Densidade relativa e capacidade de flutuacdo: a densidade da agua é 1, a do corpo
humano é 0,93. Essa diferenca proporciona ao corpo a capacidade de flutuar na agua.

Forca de empuxo: essa propriedade é utilizada como estimulo a circulacao periférica,
fortalecimento da musculatura respiratoria, pois esse efeito é gerado no sentido oposto a
gravidade. Na inspiracéo ocorre um aumento da flutuacdo e na expiracdo um afundamento
proporcionado pelo sobe-desce de volume corrente nos pulmdes. Isso também gera um
efeito massageador no corpo em relacdo a agua. Tem-se ainda a presséao superficial que &
observada em qualquer movimento executado embaixo d’agua e se refere a pressao do
tecido externo contra a agua, e a pressao hidrostatica em que o corpo embaixo da agua é
envolto com uma presséao igual a de repouso, porém quanto mais profundo esta o corpo,
mais pressao é exercida sobre ele.

Com relacdo aos efeitos fisioloégicos proporcionados pela Fisioterapia Aquatica,

Carregaro e Toledo (2008) apud Aquino et.al (2016)[11], observaram ao longo do tempo a

Avenida Teotdnio Segurado 1501 Sul Palmas - TO CEP 77.019-900 Caixa Postal n® 85
Fone: (63) 3219 8000



LY
\ "e

Wa, e I b ra CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

ASSOCIAGAO EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL ”IBRA Recredenciado pela Portaria Ministerial n° 1.162, de 13/10/16, D.0.U n° 198, de 14/10/2016
CNPJ 88.332.580/0001-65 ASSOCIAGAQ EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

utilizacdo e aperfeicoamento dos recursos como método de tratamento de diversas
patologias, embasados nas propriedades fisicas da agua e seus efeitos fisioldgicos. Martins
et. al (2014) dizem que esses efeitos ocorrem de maneiras diferentes de acordo com o
sistema que esta sendo tratado. Apontam como resultados efeitos analgésicos, reducdo de
edema, diminuicdo da sobrecarga articular e aumento da amplitude de movimento além da
regulacdo do tdbnus muscular e relaxamento, efeitos esses proporcionados pelas forgas
fisicas do meio liquido trabalhado em submerséao parcial ou total.

Hecker et.al (2016)[12] enfatizam o tratamento em agua aquecida entre 30 e 34
graus célsius, realizando movimentos lentos e proporcionais a uma maior mobilidade e
suporte as estruturas corporais, produzindo como resultados relaxamento, diminuicdo da
dor e da rigidez articular.

Aquino et.al (2016)[13] apresentam como efeitos decorrentes o alivio da dor e
espasmo, relaxamento muscular, aumento da circulacdo sanguinea local, melhora da
amplitude de movimento, melhora da marcha, melhora da forca muscular, melhora da
independéncia funcional e até de condi¢cdes psicoldgicas, tudo associado a técnicas de
hidrocinesioterapia geral, com imersdo parcial ou total do corpo em relacdo a agua,
utilizando técnicas aerdbicas ou especificas como método Watsu, Halliwick e Bad Ragaz
com equipamentos para auxilio no tratamento.

Especificamente no tratamento de idosos, Silva et. al (2012)[14] constatara melhora
das atividades de vida diarias, diminuicdo da dor, fadiga e cansaco, além de melhor

mobilidade articular e diminuicdo da depressao.

Beneficios psicoldgicos da Fisioterapia Aquatica para a terceira idade.

Os beneficios psicologicos referentes a Fisioterapia Aquéatica, estdo englobados no
conceito de qualidade de vida. Ferreira et al. (2008)[15] explicam que o conceito foi adotado
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) no fim dos anos 1940 e abrange o bem estar
fisico, mental e social, indo além de apenas auséncia de alguma enfermidade fisica.

Um estudo com 8 idosas portadoras de artrite reumatoide nos mostra um pouco do

reflexo psicoldgico do tratamento com Fisioterapia Aquatica. Elas passaram por sessdes
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exclusivas com duragdo de 45 minutos, 2 vezes na semana por 5 semanas e foram
utilizados critérios para avaliagdo de evolucdo do quadro das pacientes, como o
questionario de avaliagdo em saude fisica e mental “Short-Form Health Survey” ou (SF-
36). Foram atestadas melhoras pds tratamento, tanto fisicas como enfaticamente melhora
de sensacao de vitalidade e da saude mental e consequentemente melhora do sono.
Seguindo a linha dos resultados positivos em tratamentos que envolveram a Fisioterapia
Aquatica em idosas com artrite reumatoide, Letiere et al. (2013)[16]

realizaram um estudo com 33 mulheres com fibromialgia, com sessbes de 45
minutos, 2 vezes por semana em um total de 15 semanas. ApoOs o tratamento, avaliadas
dentre outros métodos o de percepcao fisica e psicolégica (SF-36), resultaram em

melhoras relevantes de cada uma no aspecto psicolégico em sensacao de bem-estar.

MATERIAL E METODOS.

Este estudo foi caracterizado como sendo uma pesquisa de revisao sistematica,
com base em revisfes de literatura com intuito de verificar a contribuicdo da Fisioterapia
Aquética para a terceira idade.

O trabalho foi ser realizado no periodo de agosto de 2019 a junho de 2020,
constando nesse intervalo desde a escolha do tema e elaboracdo do projeto, até a

finalizacdo do artigo e apresentacdo do trabalho para a Banca Examinadora.

Procedimentos metodoldgicos: Para a busca de materiais online foram utilizadas de
forma isolada e/ou associada 0s seguintes descritores: Fisioterapia Aquatica; terceira
idade e beneficios da agua. O material para andlise foi obtido em bancos de dados
(BIREME, PUBmed, Google académico e Scielo), sites, blogs, livros e anais de congresso
online. Para a revisado sistematica foi utilizado o fluxograma PRISMA 2009. Inicialmente
foram selecionados apenas as publicacdes dos ultimos 5 anos, porém foram encontradas
pesquisas de relevancia para a construcdo do estudo divulgadas ha mais tempo e elas

foram acrescidas a metodologia. Foram selecionadas publicacbes no idioma inglés,
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VEn,

portugués e espanhol. Os dados encontrados foram selecionados, compilados e
apresentados sob forma de discusséao.

Todas as informacdes foram obtidas em materiais ja publicados e disponibilizados na
literatura ndo havendo intervencdo ou abordagem direta com seres humanos, portanto, de
acordo com a Resolugéo 466/2012, ndo houve necessidade de aprovacao pelo Comité de

Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Este trabalho foi realizado tendo como objetivo um levantamento sobre os beneficios
gue a Fisioterapia Aquatica pode proporcionar para 0S USUArios que se encontram na
terceira idade. Duas hip6teses foram levantadas sendo a que primeira afirmava que o
principal beneficio proporcionado pela Fisioterapia Aquatica para a terceira idade estaria
relacionado a questbes fisicas e a segunda dizia que a Fisioterapia Aquética também
proporcionaria beneficios de ordem psicoldgica aos usuarios da terceira idade.

Para que o objetivo fosse atingido e as hipoteses fossem comprovadas, realizou-se
um levantamento bibliografico que apresentou resultados importantes para o contexto.

Em relacdo aos beneficios, em analise comparativa entre a cinesioterapia
convencional e a hidrocinesioterapia aplicadas em mulheres com fibromialgia, foram
trabalhados dois grupos de doze mulheres. No grupo da hidrocinesioterapia a média de
idade foi de 47,5 anos e no grupo cinesioterapia a média foi de 45,3 anos. As pacientes
receberam sessfes de uma hora, uma vez por semana durante 23 semanas. Constatou-se
gue a melhora fisica funcional de ambos os grupos foi equivalente, no entanto, com relacéo
a parte emocional houve melhora consideravel em relacéo ao grupo de hidrocinesioterapia.
Levou-se em conta a maior liberdade de movimentos no meio aquatico, a melhora da
sintomatologia e a diminuicdo do estresse e ansiedade das pacientes [12].

Outro resultado importante mostra que em um estudo de caso com um individuo
portador de DTM (disfuncéo temporo-mandibular) ao participar de sessdes de Fisioterapia
Aquética utilizando do método Watsu teve seus niveis de ansiedade extremamente
reduzidos, mensurados através da tabela de STAI (structure of the trait anxiety). Esses
niveis citados encontravam-se ligados aos niveis de motivacado para viver, estado mental
depressivo e desejos suicidas, sendo a qualidade de vida do paciente alavancada com a
aplicacao da técnica [7].

Utilizando-se a técnica WATSU, foram observadas grandes melhoras na percepcéo
de qualidade de vida, demonstrados ndo s6 nos aspectos fisicos como também na
potencializacdo do psicossocial e ambiental que atingem positivamente o psicolégico dos

individuos, sendo promovido pela quebra do isolamento e degradador da depresséao [7][17].
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A respeito da saude mental correlacionada a beneficios psicologicos promovidos
pela Fisioterapia Aquatica, sugere-se que ocorram pelo ambiente de promocdo de
relaxamento, interagéo social e crucialmente pela melhora da sintomatologia de algumas
comorbidades [12]. Mesmo sendo uma percepcao de dificil colocacdo e subjetiva os
aspectos psicolégicos sao acentualmente melhorados e enfatizados por todos 0s usuérios
do tratamento em hidrocinesioterapia [16]. A afirma¢do vem de encontro especificamente a
segunda hipétese, uma vez que os beneficios fisicos foram semelhantes.

Em trabalho realizado com a aplicacdo da técnica Tai chi de relaxamento realizada
na agua aquecida, em um grupo de 20 idosos de ambos o0s sexos com média de idade de
68,95 anos, foram observadas melhoras consideraveis somente na parte sensorial
relacionada ao equilibrio que pode estar ligada a melhora fisica e proprioceptiva, ndo
apresentando porém melhoras psicologicas consideraveis [18]. A hidrocinesioterapia
praticada em agua aquecida de 32 a 33°C promove estimulos sensoriais que competem
com estimulos dolorosos, diminuindo dor e espasmo, aumentando a amplitude de
movimento, aumentando a circulacdo do sangue a resisténcia muscular e o aumento da
autoestima [14].

Quanto aos resultados obtidos deve-se levar em consideracdo que a agua aquecida
promove a elevacdo do numero de leucécitos, levando ao aumento na qualidade geral de
saude do sistema de defesa do usuario [10]. O meio hidroterapico que auxilia mesmo em
patologias restritvas como doencas venosas cronicas ou cardiovasculares, as quais
beneficios séo justificaveis pelos meios de pressdo hidrostatica que se exerce na agua
sobre o corpo em imersado, sendo exercida de baixo pra cima, potencializando entdo o
retorno venoso do individuo [10][13]. A hidrocinesioterapia pode ainda ser utilizada na
promocao de saude muscular, com manutencéo e até geracdo de hipertrofia, através da
aplicacao de exercicios aquaticos resistidos utilizando-se das propriedades fisicas da agua
(empuxo, fluxo turbulento e viscosidade), com a utilizacdo suplementar de equipamentos
para geracao de resisténcia aos movimentos. [17]

As afirmacGes dos autores corroboram com a primeira hipétese, uma vez que

beneficios fisicos sdo amplamente relacionados a hidrocinesioterapia.
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CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com dados de 2018 do o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas
(IBGE)[9], a partir de 2031 teremos no Brasil uma populagdo em sua maioria idosa.
Estatisticas mostram que em 2013 a relagéo idoso/jovem era de 43,4 idosos para cada 100
jovens, porém em 2018 essa relacdo teve um aumento de 63 idosos para cada 100 jovens.

Tomando-se por base esse aumento consideravel da populacdo idosa e
principalmente a caracteristica dessa populagéo, que relaciona-se a potenciais portadores
de doencas cronicas ou agravos mediante a idade e portanto necessitam de
acompanhamento no combate a comorbidades e degradacdes da funcionalidade, entende-
se que metodos e técnicas que ajudem na qualidade de vida desses idosos sejam de
fundamental importancia. Nesse contexto a Fisioterapia Aquatica vem se apresentando
bastante favoravel. De acordo com os resultados apresentados, a Fisioterapia Aquatica
beneficia a populacédo da terceira idade promovendo qualidade de vida e tem se tornado
um grande nicho de trabalho que se conhecido mais profundamente, podera fornecer
subsidios para um mercado crescente. E prudente dizer que mais pesquisas S&0

necessarias para uma real concluséo sobre a tematica.
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