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RESUMO

Introducéo: A disfungdo temporomandibular (DTM) € definida como o grupo de
doencas que afetam os musculos mastigatérios, ATM e estruturas adjacentes. Seus
sintomas mais comuns sao a dor orofacial e a diminuicdo da mobilidade articular da
boca, sensacbes que reduzem a qualidade de vida de seu portador. As terapias
manuais estao entre os principais métodos de tratamento para os pacientes com DTM
promovendo o alivio das condi¢cbes sintomatolégicas. Objetivo: Verificar se as
terapias manuais diminuem a dor em pacientes com disfuncdo temporomandibular.
Metodologia: Realizou-se uma busca nas bases eletrbnicas de dados Google
Académico, Lilacs, SciELO e Pubmed, reunindo ensaios clinicos do periodo de 2009
a 2019 que documentassem as condutas terapéuticas manuais, isoladas ou
associadas, utilizadas no tratamento da DTM em adultos. Resultados: Conforme os
estudos apresentados, observa-se a efetividade das terapias manuais com 10
sessoes de tratamento no alivio de dor. No entanto, as técnicas de manipulagdo, com
apenas 1 sessao também séo eficazes. Consideracdes finais: As terapias manuais
apresentaram efeitos satisfatorios no tratamento de pacientes com DTM e quando a
técnica esta associada a outra, pode resultar em uma maior efetividade ao tratamento.
Ainda nédo é possivel dizer qual terapia manual € melhor.

Descritores: Articulacdo temporomandibular, Disfuncdo temporomandibular,

Terapias Manuais na DTM.
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ABSTRACT

Introduction: Temporomandibular disorder (TMD) is defined as the group of diseases
that affect the masticatory muscles, TMJ and adjacent structures. Its most common
symptoms are orofacial pain and decreased joint mobility of the mouth, sensations that
reduce the quality of life of the patient. Manual therapies are among the main methods
of treatment for patients with TMD promoting relief of symptomatic conditions.
Objective: To verify whether manual therapies decrease pain in patients with
temporomandibular disorders. Methodology: A search was carried out in the
electronic databases of Google Scholar, Lilacs, SCIELO and PubMed, gathering clinical
trials from 2009 to 2019 that documented the manual therapeutic approaches, isolated
or associated, used in the treatment TMD in adults. Results: According to the studies
presented, the effectiveness of manual therapies with 10 treatment sessions in pain
relief is observed. However, manipulation techniques, with only 1 session, are also
effective. Final considerations: Manual therapies have had satisfactory effects in the
treatment of patients with TMD and when the technique is associated with another, it
can result in greater effectiveness to the treatment. It is still not possible to say which
manual therapy is better.

Descriptors: Temporomandibular joint, Temporomandibular disorder, Manual
therapies in TMD.
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INTRODUCAO

A articulacdo temporomandibular é a articulagdo mais frequentemente utilizada
do organismo humano, que possui capacidade de movimentagdo simultanea,
bilateralmente, pela mandibula. Seus componentes normalmente passam por
processos de remodelacdo e adaptacdo. Na presenca de disfungéo
temporomandibular (DTM), sdo constatadas alteracdes estruturais e desarranjos
funcionais (FERREIRA et al., 2015).

Segundo Melchior, Mazzetto, Magri (2018) as disfuncbes
temporomandibulares (DTMs) séo caracterizadas por dor localizada na face e regido
pré-auricular e/ou por limitagbes ou interferéncias nos movimentos mandibulares,
além de ruidos articulares. Os sintomas variam desde incomodos, como estalidos na
articulacdo, limitacdo de abertura bucal, sensibilidade muscular e até sintomas
altamente incapacitantes, como dores orofaciais e dificuldades na funcao
mastigatoria. Podendo interferir nas atividades diarias sociais e laborais do individuo,
bem como na sua saude emocional e fisica

As Terapias Manuais estdo entre os tratamentos mais comuns utilizados para
DTM, tem como objetivos, melhor distribuicdo do liquido sinovial, correcdes das falhas
posicionais dos condilos mandibulares, relaxamento muscular, controle do quadro
algico e aumento da mobilidade, producdo de elasticidade a fibras aderidas e
estimulacdo do liquido sinovial (SILVA, 2015). Apresenta diversas técnicas na
realizacdo do tratamento podendo ser citados: alongamento, exercicios isotbnicos,
liberacdo miofascial, mobilizac&o articular, desativacdo de ponto gatilho, massagens,
exercicios isométricos resistidos, pompagem, técnica de Mulligan (PAIVA, 2015).

O objetivo dessa pesquisa foi verificar se as terapias manuais diminuem a dor
em pacientes com disfuncédo temporomandibular. E definir quais sao as técnicas de
terapia manual que atuam na melhora da dor em pacientes com disfuncéo

temporomandibular.
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METODOLOGIA

Este trabalho trata de uma pesquisa de revisdo sistematica, carater basico e
descritivo com abordagem qualitativa, que tem como principal objetivo agregar
conhecimento e trazer respostas que venham somar ao que ja se encontra na
literatura referente a efetividade das terapias manuais na melhora da dor em pacientes
com disfuncéo temporomandibular.

O presente estudo foi realizado no periodo de agosto de 2019 a junho de 2020,
onde neste intervalo de tempo foi escolhido o tema do trabalho e elaborado o projeto,
até a concluséo e apresentacao do artigo para a Banca examinadora. Para a coleta
de dados utilizamos o0s seguintes descritores: articulagdo temporomandibular,
disfuncéo temporomandibular, terapias manuais na DTM. O material para analise foi
obtido através de bancos de dados SCIELLO (Scientific Eletronic Library Online),
PubMed, LILLACS, Google Académico. Para analise dos dados da reviséo sistematica
utilizamos o fluxograma PRISMA 2009. Os critérios de inclusédo e exclusdo de dados,
foram artigos dos ultimos 10 anos, publicacbes em inglés e portugués que estejam
relacionados ao tema. Foram excluidos da pesquisa estudos que nao explicaram de
forma clara a metodologia, o nimero de sessfes, o0 tratamento utilizado e a diminui¢cao

do quadro algico do paciente.
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RESULTADOS
Autor/ Ano Método Amostra N° sessdes | Resultados
Di Grazia Mulligan 29 mulheres 1 sesséo Mostrou ser eficaz
(2009) associado a na diminui¢cdo da
massagem dor.
classica
Barbosa, Silva | Eficiéncia da Paciente, 10 sessoOes Efetividade de
e Silva (2010) técnica de R.R.C.O sedacao de pontos
digito presséao dolorosos. Eva |:4
no tratamento EvaF: 0
das DTM
Freitas et al. Desativacao Paciente 15 sessbes | Obteve melhoras
(2011) de pontos- M.G.O.S na diminuicdo da
gatilho dor e amplitude de
miofasciais movimento. Eva I:
com digito 9
pressao, EvaF: 1
mobilizacéo
articular ,
laserterapia.
Efetividade do | 5 pacientes | 10 sessbes | Se mostrou efetiva
Texeira e alongameto para reduzir em
Souza (2015) pompagem e 60% tenséo e dor
tracao das pacientes.
cervicais
Ferreira e Liberacao 3 mulheres | 10 sessbes | EVA na primeira
Portela (2015) miofascial sesséo foi: 6,5e 0
ao fim das
sessoes.
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Ferreira et al. Laser terapia | 20 pacientes | 10 sessdes | Foi possivel
(2015) associada a observar que a
terapia manual diminuicao do
quadro algico do
G2 foi maior do
que o quadro
algico do G1.
Ferreira (2015) Manobras 18 pacientes 1 sessao As manobras
Osteopaticas osteopaticas
obtiveram melhora
no quadro algico
dos pacientes. Eva
I: 4,42 Eva F: 2,61.
Freitas et al. Liberacao 1 paciente 10 sessbes | Mostrou ser efetiva
(2015) miofascial, sendo Eva I:6
massoterapia bilateral e Eva F: 3
e lado esquerdo e 4
alongamento. lado direito.
Biggi e Berni | Alongamento, Paciente 10 sessOes Foi efetiva,
(2017) pompage, T.C.G mostrando
liberacao EVA: 10 e ao fim
miofascial e das sessbes zerou
maitland. sua dor.
Antonietto Manobras Paciente 2 sessOes Efetividade na
(2017) Osteopaticas | J.F.F reducéo da dor.
Eva I:10 Eva F:0
Gongalves et | Mobilizacdo 1 paciente 10 sessbes | Melhora da
al. (2018) articular amplitude de
oscilatéria. movimento,
diminuicdo da dor
e melhora da
funcdo muscular.
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DISCUSSAO

As terapias manuais estdo entre 0s recursos mais importantes da fisioterapia
para os pacientes com disfuncdes temporomandibulares, tem como objetivo estimular
a propriocepcao, produzir elasticidade a fibras aderidas, estimular o liquido sinovial e
promover a reducdo da dor, através de varias técnicas como mobilizacdo articular,
mulligan, maitlad, osteopatia, liberacdo miofascial, digito presséo, entre outros.

Di Grazia (2009), analisou e verificou os efeitos do programa de terapia manual
(Método Mulligan associado a massagem classica) nas queixas de dor em 29
mulheres adultas. No inicio a EVA foram: 5 (17,2%); 6 (3,4%); 7 (20,7%); 8 (31%); 9
(10,3%) e 10 (17,2%). ApOs a terapia manual pode-se verificar que o nivel de dor caiu
muito, sendo o valor 0 (37,9%), para o valor 1 (24,1%) e para o valor 2 (31%). Dessa
forma o estudo concluiu-se que ha efetividade do método mulligan associado a
massagem classica na diminuicdo do quadro algico nas mulheres com DTM. Ja
Goncalves et al. (2018) verificaram a influéncia da mobilizagéo articular oscilatéria no
tratamento de DTM. A participante da pesquisa foi avaliada no inicio, durante e ao
final do periodo de tratamento, apresentou ganho na amplitude de movimento de
abertura bucal (de 17mm para 46 mm), alivio da dor (de grau 6 para grau 0 na Escala
Visual Analdgica) e melhora na fungcdo muscular.

Ambos os tratamentos tem foco na técnica de mobilizacdo articular, onde se
mostram efetivos, por ser um método utilizado para modular a dor e tratar as
disfungdes articulares que limitam a amplitude de movimento. Com a realizacéo dessa
técnica, o movimento estimula o liquido sinovial, trazendo nutrientes para cartilagem
articular, dessa forma promove melhora da congruéncia articular, diminuindo o atrito
e aliviando a dor.

A digito pressdo é uma técnica da medicina chinesa para aliviar desconfortos
através de pressao sobre pontos especificos do corpo. Esses pontos, que fazem parte
dos conhecidos Meridianos energéticos da Acupuntura, muitas vezes encontram-se

bloqueados, e sua estimulacdo pode ter efeito imediato no alivio de algumas dores.
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Ajuda a mobilizar tecidos, por atingir as partes mais profundas dos musculos e
localizar as areas de maior tencdo, aumentando o fluxo sanguineo na area e
eliminando os pontos dolorosos.

Barbosa, Silva e Silva 2010, analisaram a eficiéncia da técnica de digito
presséo no tratamento das DTM. Foi realizado com a paciente, R.R.C.O, 10 sessoes
onde a Eva inicial foi 4 e ap6s as sessdes EVA 0, confirmando assim a efetividade do
método na sedacédo dos pontos dolorosos. Freitas et al. 2011, realizaram um estudo
sobre a desativacao dos pontos gatilhos miofasciais em uma paciente com disfuncao
temporomandibular. O tratamento foi realizado em 15 sessdes, com as técnicas de
digito pressdo, mobilizacdo cervical, estabilizacdo cervical e laser. A paciente
apresentou Eva inicial 9 e ao fim das sess6es diminui sua dor para Eva 1. Dessa forma
a técnica de desativacao foi efetiva.

O estudo de Freitas et al. como pode-se ver, teve uma efetividade maior. Talvez
por terem usado a técnica de forma associada, onde também realizou mobilizagéo,
estabilizacao cervical e laser, outro ponto a ser destacado foi 0 nUmero de sessfes o
gual foi realizado em maior nimero. Porém, ambos se mostram de grande eficacia
onde suas Eva sofreram diminuicdes, e consequentemente diminuindo o quadro
algico dos pacientes.

O alongamento visa a preservacao e o aperfeicoamento do grau de flexibilidade
muscular, a pratica do mesmo favorece o estiramento das fibras musculares,
contribuindo para que o seu comprimento aumente. A pompagem € uma espécie de
alongamento sem muitos deslocamentos, que traz mais beneficios, que o
alongamento propriamente dito, esta técnica nos permite mobilizar as fascias
corpéreas. Proporcionado assim, o bem estar fisico e mental do paciente.

Texeira e Souza (2015), fizeram um estudo de caso, com 5 colaboradores.
Analisaram a eficiéncia das técnicas manuais como alongamento passivo de trapézio
superior, masseter, pterigoideo medial e lateral, pompagem e tracao cervicais. A
intervencdo se mostrou suficiente para reduzir em 60% tenséo e dor das pacientes,
sendo efetiva. Biggi e Berni 2017, realizou um estudo de caso para eficacia da terapia

manual na disfunc¢édo temporomandibular com a paciente T.C.G, durante 10 sessoes,
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utilizou as técnicas de alongamento, pompage, liberacdo miofascial e maitland. No
inicio do tratamento a paciente aprentou EVA: 10 e ao fim das sessfes zerou sua dor.

Ambos mostraram efetividade por utilizarem técnicas que melhoram o
desempenho do musculo. Porém, o estudo de Biggi e Berni 2017 se mostrou melhor
ao conseguir zerar a dor do paciente, enquanto o estudo de Texeira e Souza 2015
reduziu apenas 60% da dor. Podendo assim ter sido mais efetivo por ter mais técnicas
associadas ao tratamento. Ou também por ter focado em apenas um paciente, com
sessOes de duragao maior.

A liberacdo miofascial € uma técnica de estiramento utilizada com a intengéo
de "soltar" e relaxar a fascia muscular, que € uma camada fina de tecido que reveste
todos 0s musculos do nosso corpo. Tendo como objetivo a melhor interacéo entre a
fascia e musculo, criando uma mobilidade melhor do masculo tratado, prevenir lesbes
musculares, aumentar o suporte sanguineo, recuperacdo muscular mais rapida e
diminuicdo de dores. Por esses motivos os estudos se mostram eficazes para o
tratamento dos pacientes com DTM, onde a diminuicdo do quadro algico é relevante.

Ferreira et al. (2015) pesquisaram a efetividade da terapia manual e laser
terapia associada a terapia manual no tratamento da DTM. As técnicas de terapia
manual utilizadas foram: Liberacdo miofascial; Pompagem. Foi possivel observar que
a diminuicdo do quadro algico do G2 foi maior do que o quadro algico do G1 apesar
dos dois grupos serem semelhantes estatisticamente p (>0,05). No G1 houve uma
reducdo da EVA de 0,55 por sesséo e no G2 houve uma reducédo de 0,98 do quadro
algico, mensurado pela EVA por sessdo. Ferreira e Portela (2015) avaliaram o
beneficio do tratamento de liberacdo miofascial na reducdo da dor e aumento de
amplitude de movimento em individuos com disfuncéo temporomandibular. A amostra
foi composta por 3 mulheres onde a média da EVA na primeira sessao foi: 6,5 e 0 ao
fim das sessfes. Freitas et al. (2015) realizaram um estudo utilizando a liberacdo
miofascial, massoterapia e alongamento. O tratamento consistiu em 10 sessoes,
paciente apresentou Eva: 6 bilateralmente na area de pterigéideo lateral e ventre do
masseter, apos as 10 sessdes apresentou Eva: 3 para o lado esquerdo e 4 para o

lado direito.
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Os estudos mostram que realmente houve diminuicdo da dor. Portanto, o
estudo que mostrou uma melhor efetividade foi de Ferreira e Portela (2015), onde a
dor foi zerada.

A Osteopatia é um método que consegue detectar e tratar areas afetadas do
corpo através de técnicas e manipulacdo. Prioriza uma relacdo grande entre o
paciente e profissional através do contato das maos do terapeuta com o corpo do
doente, visando o equilibrio corporal, visceral e mental do mesmo.

Ferreira (2015), realizou um estudo cego para o osteopata, com 18 pacientes
com DTM.O estudo concluiu que as manobras osteopatica obtiveram melhora no
guadro algico dos pacientes pois a média de dor no grupo controle teve inicio com
4,42; apos o procedimento a média foi para 2,61 e apos 60 dias apresentou EVA de
2,65. Antonietto (2017), realizou um estudo de caso com manobra osteopatica. O
tratamento consistiu em duas sessdes, onde o paciente J.F.F apresentou no inicio da
primeira sessdo Eva: 10 ao final Eva: 2 e na segunda sessao iniciou com Eva: 8,
zerando sua dor no fim. Dessa forma a osteopatia se mostra efetiva na reducéo da
dor associada a disfuncéo temporomandibular.

O estudo Antonnietto (2017) mostrou uma maior reducéo da EVA, onde ao fim
do tratamento a dor foi zerada, ja o estudo de Ferreira, reduziu pouco mais que metade
da dor. Tal fato pode se dar pela forma em que o tratamento foi proposto, onde
Antonietto utilizou duas sessdes e Ferreira apenas uma sessao. Ou pelas manobras
realizadas e acordo com a avaliacdo de cada estudo. O fato € que ambos os estudos
obtiveram melhoras no quadro clinico dos pacientes, mostrando que a osteopatia é

um meétodo eficaz para os pacientes com disfuncdo temporomandibular.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo demonstraram que as terapias manuais apresentam
efeitos satisfatorios no tratamento de pacientes com DTM e que a associacdo das
técnicas pode resultar em uma maior efetividade ao tratamento. Ainda ndo é possivel
estabelecer qual a melhor técnica de tratamento pois todas as técnicas mostraram
bons resultados. Porém, apds analise dos artigos selecionados, observou-se que as
técnicas de mobilizacdo articular, mulligan e osteopatia foram as que obtiveram

melhores resultados, principalmente quando associado a massoterapia.
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