CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

GERIATRIA EQUINA: Revisao de Literatura

Discente: Isadora Cabral Silva
Orientadora: Prof.2 MSc. Mariana da Costa Gonzaga
Trabalho de Conclusdo de Curso em Medicina Veterinaria

Palmas/TO
2022



GERIATRIA EQUINA: Revisao de Literatura

Isadora Cabral Silva
Mariana da Costa Gonzaga

RESUMO

Envelhecer é inevitavel sendo, portanto, um processo natural dos estagios de vida, ndo s6 de humanos,
mas também de animais. O envelhecimento é causado pelo acimulo de danos celulares e
teciduais, secundarios as ac¢0es bioguimicas organicas normais. Com 0 aumento da expectativa de vida
dos animais domésticos, surgiu a necessidade de profissionais que oferecessem servigos especializados
a esses animais, tornando a geriatria uma importante area em expansao na veterinaria. Quando se trata
de geriatria equina, esses animais apresentam diminuicdo da eficiéncia de seus 6rgdos a partir dos 15
anos de idade, conforme a literatura. Proprietarios de cavalos idosos criam vinculos com esses animais
por isso desejam que eles desfrutem de uma velhice confortavel e saudavel. A velhice promove
modificacdes fisicas visiveis no organismo do animal e o predispde a doencas como artrites, disfuncédo
da pituitdria, melanomas, valvulopatias cardiacas, problemas respiratorios, infeccBes urinarias,
alteraces hormonais, odontoldgicos e digestivos. Uma forma de amenizar os efeitos ocasionados pelas
alteracdes fisiopatolégicas do envelhecimento € instituindo mudancas dietéticas, dando preferéncia a
alimentos altamente digeriveis e que supram as exigéncias nutricionais do equino idoso na categoria em
que ele se encontra. O artigo busca explanar pontos relevantes acerca do tema, contribuindo para a
difusdo de informagdes.

Palavras-chave: Cavalo idoso, envelhecimento, doencas em equinos geriatricos, nutricdo do cavalo
idoso

EQUINE GERIATRY: Literature Review

ABSTRACT

Aging is inevitable and, therefore, a natural process of life stages, not only for humans, but also for
animals. Aging is caused by the accumulation of cellular and tissue damage, secondary to normal organic
biochemical actions. With the increase in the life expectancy of domestic animals, there was a need for
professionals to offer specialized services to these animals, making geriatrics an important expanding
area in veterinary medicine. When it comes to equine geriatrics, these animals show a decrease in the
efficiency of their organs from the age of 15, according to the literature. Owners of elderly horses create
bonds with these animals so they want them to enjoy a comfortable and healthy old age. Old age
promotes visible physical changes in the animal's organism and predisposes it to diseases such as
arthritis, pituitary dysfunction, melanomas, heart valve diseases, respiratory problems, urinary
infections, hormonal, dental and digestive changes. A way of mitigating the effects caused by the
pathophysiological changes of aging is to institute dietary changes, giving preference to highly digestible
foods that meet the nutritional requirements of the elderly horse in the category in which it is found. The
article seeks to explain relevant points about the subject, contributing to the dissemination of
information.

Keywords: Old horse, aging, diseases in geriatric horses, elderly horse nutrition



INTRODUCAO

O processo de envelhecimento ou senescéncia € um evento biolégico normal e gradual
dos estégios da vida, da fecundacdo ao desenvolvimento, maturacdo e a senescéncia de cada
animal. (GIL, 2019). E causado por um acumulo de danos celulares e teciduais ndo reparados,
que ocorrem secundariamente as a¢fes bioquimicas normais, e nenhuma espécie animal esta
imune a isso (BERTONE et al.,2006).

Na prética veterindria da atualidade, a geriatria tornou-se uma importante area em
expansio (ASSUMPCAO, 2010). Proprietarios de cavalos mais velhos geralmente os possuem
ha bastante tempo, gerando um vinculo que é comparado ao que se observa com animais de
companhia, tais como cées e gatos. Portanto almejam uma maior longevidade e conforto para
0S seus animais, 0 que impulsionou a investigacdo no campo da medicina geriatrica equina
(FERRARO, 2006). Além disso, o Brasil possui um rebanho de aproximadamente 5,8 milhdes
de equinos, a industria do cavalo € responsavel por movimentar R$16,15 bilhdes ao ano e gerar
diretamente e indiretamente 610 mil empregos, tornando o0 mercado equino um segmento
importante para a economia brasileira (SANTOS, BRANDI, GAMEIRO; 2018).

A importancia da abordagem desse tema se da, devido ao fato de que até a ocasidao em
nosso pais, é escasso 0 numero de trabalhos publicados que discutam a geriatria equina sob a
perspectiva de teoria e contexto. Sendo estes estudos realizados com mais frequéncia em paises
desenvolvidos do que em nosso ambito (RIBEIRO, ABREU, FIGUEIREDO; 2016).

Desse modo, 0 artigo em questdo tem por objetivo elucidar a tematica escolhida, instigar
a curiosidade dos leitores e contribuir para a difusdo de informacdes, mediante a abordagem de
aspectos relevantes como as principais alteracdes fisicas e enfermidades oriundas do processo

do envelhecimento, bem como a exigéncia nutricional de equinos idosos.



1. REVISAO DE LITERATURA
1.1 Descrevendo um cavalo idoso e suas principais alteracgdes fisicas

Inicialmente, é necessario determinar o que é um cavalo idoso. De acordo com a
literatura, fisiologicamente o equino ja demonstra reducdo da capacidade de seus 6rgaos a partir
dos 15 anos de idade (CINTRA, 2011). Houve um tempo, ndo muito distante, em que um
cavalo de 16 anos parecia que ja tinha atingido o seu apice de vida e cavalos com mais de 20
anos de idade eram cavalos bastante velhos, raramente tratados com algo a mais que vermifugos
e vacinas. A idade em cavalos pode ser definida de trés maneiras, a idade cronol6gica ou tempo
de vida do animal; idade fisiol6gica, ou qudo bem o equino esta comparado a um animal mais
jovem; a idade demografica, ou como o animal se compara cronologicamente com outros
animais da mesma especie (BERTONE et al.,2006).

A estimativa de vida para a espécie equina e de 20 a 30 anos. No entanto, ha fatores que
podem interferir na longevidade prolongando ou a reduzindo. O cavalo Old Billy, 1760 — 1822
é o detentor do recorde de longevidade equina. Billy um garanh&o inglés, nascido em Woolston,
Lancashire teria vivido por 62 anos e esta registrado no Guinness Book como o cavalo mais
velho do mundo (MEIER, 2013).

Nem todos os cavalos velhos sdo aposentados. Muitos trabalham ativamente, mesmo
com seus 30 anos de idade. Na verdade, o exercicio regular é a melhor coisa para aqueles que
sdo saudaveis e capazes de realizd-lo. A tonificacdo muscular mantém um cavalo idoso
sentindo-se melhor por mais tempo. A flacidez dos ligamentos e musculos é resultante da
diminuicdo da intensidade do exercicio, juntamente com um declinio da forca muscular
relacionado a idade. Estudos em humanos idosos mostraram que tanto o dinamismo quanto
exercicios de resisténcia, previnem ou mesmo revertem parte da queda no desempenho
cardiopulmonar e funcdo muscular. OrientacGes sobre treinamentos e condicionamentos sdo de

grande valia para os proprietarios desses animais (BERTONE et al.,2006).

Conforme Cintra (2011), cavalos idosos apresentam alteraces fisicas visuais de
envelhecimento, tais como, pelos esbranquicados ao redor dos olhos, narinas e témporas,
afundamento dos sulcos acima dos olhos, arqueamento do dorso evidente, marcante
proeminéncia da coluna vertebral, queda do labio inferior e rugas devido a flacidez da pele e
alteracdes dentarias. Nas figuras 1, 2, 3 e 4 estdo demonstrados animais com algumas das

alteraces citadas.



Figura 1 - Afundamento do sulco acima dos olhos e ptose em labio
inferior

Fonte: Setor de grandes animais do Hospital Veterinario CEULP ULBRA, 2022

Figura 2 - Pelos esbranquicados na face (A) e pescogo do animal (B)




Figura 3 - Arqueamento evidente do dorso

Fonte: Setor de grandes animais do Hospital Veterinario CEULP ULBRA, 2022

Figura 4 — Proeminéncia em coluna vertebral

AT

Fonte: Isadora Cabral Silva, 2022



O envelhecimento por si proprio ndo pode ser considerado uma doenca, mas resulta em
alteracbes que predispdem o organismo a doenca, como 0 desgaste das partes do corpo e 0
enfraquecimento do sistema imunolégico (FERRARO, 2006). Em resposta a senescéncia,
comumente encontram-se 0rgdos debilitados e permanentemente comprometidos. Ha
diminuicdo no apetite e no aproveitamento de nutrientes o que eleva a caréncia nutricional. O
catabolismo se sobrepde ao anabolismo, ha reducdo na manutencédo das reservas de nutrientes,
ao contrario do que ocorre em animais jovens, além dos desequilibrios hormonais. O animal
fica propenso a desidratacdo pela diminuicdo da sede e a quadros de hiporexia e intoxicagdes
decorrentes da reducdo da capacidade de reconhecer alimentos. Portanto, para diminuir a
ocorréncia de desordens nutricionais € necessario que haja uma alimentacdo adequada
(CINTRA, 2011).

1.2 Principais doencas de interesse para a geriatria equina

O envelhecimento aumenta a ocorréncia de diversas doencas, especialmente as de
carater cronico. Nestas condigdes, as afeccbes musculoesqueléticas em equinos geriatricos
apresentam-se com a maior prevaléncia, em especial as osteoartrites, seguidas pelos disturbios
digestivos, cardiacos, respiratorios, disfungdes hormonais e neoplasicas. Diante disso, devemos
dar atencdo especial aos fatores de risco, sinais clinicos e prevencdo das doencgas que

comumente acometem equinos em idade avancada (CARLOS; PEREIRA, 2015).

A artrite é a principal causa de dor musculoesquelética, de modo especial em animais
idosos (BERTONE et al.,2006). Estima-se que a osteoartrite seja responsavel por
aproximadamente 60% das claudicacdes em equinos, a sua etiologia é multifatorial e resulta na
deterioracdo gradativa da cartilagem articular (COSTA, 2012). A osteoartrite € classificada em
trés tipos, a inflamatoria-aguda, infecciosa e degenerativa. E de suma importancia avaliar a
postura do animal, buscando provaveis assimetrias, incongruéncias e limitacdes de movimento,
palpar estruturas verificando se ha desconformidade, sensibilidade ao toque ou alteracdo na
temperatura local, também é de grande valia. (CIRINEU; MELLOTI, 2021).

Quando se trata de distdrbios digestivos, a absorcdo de nutrientes é comprometida na
presenca de parasitas intestinais, além de haver a possibilidade de danos cronicos na mucosa
intestinal. A eficiéncia do revestimento intestinal é reduzida com o avanco da idade, diminuindo
a absorcdo de fésforo, vitaminas e proteinas. A digestdo de proteinas aparentemente se torna
um problema no cavalo com idade avangada, especialmente naqueles com lesfes ocasionadas

por parasitas no trato digestivo. Nesses casos a perda de tecido muscular é um fato ocorrente,



uma vez que, havendo caréncia de proteina, o corpo precisara retirar tal nutriente do seu proprio
tecido muscular. Por meio de préticas eficientes de desparasitacdo, 0s animais tem uma maior
chance de aumento da sua longevidade por isso, devem ser realizadas regularmente.
(CRANDELL, 2000).

Conforme Bertone et al. (2006), dois animais idosos que possuem similaridade em
idade, raca e alimentacdo podem apresentar condi¢cdes corporais discrepantes e a principal
diferenca entre eles sera o atendimento odontoldgico inapropriado em um dos animais. De
todos os cuidados dedicados periodicamente a cavalos e pneis geriatricos, a odontologia é de
longe a mais importante em razdo de a maior parte desses pacientes portar alguma doenga
dentéria, podendo ser dramatico o nivel de irregularidade e anormalidade. Alteraces dentarias,
incluindo perda de dentes, sdo complicagfes potencialmente preocupantes em cavalos idosos e
sdo possivelmente responsaveis por casos de anorexia e perda de peso, obstrucéo esofagica e

célica por compactacao.

Figura 5 — Egua SRD que néo recebeu atendimento odontoldgico durante sua vida apresentando uma arcada
dentaria mais proeminente e desgastada

Fonte: Isadora Cabral Silva, 2022

Entre as alteracbes hormonais encontradas em cavalos idosos, destaca-se a diminui¢éo
dos hormdénios sexuais, insulinicos e somatropinicos, responsavel por ocasionar

respectivamente, a diminuigdo da libido e funcdo reprodutiva, a resisténcia metabdlica aos



glicidios e colaborando para o surgimento do pré-diabetes ou diabetes crénico,
comprometimento do anabolismo em especial o processo de formagdo de proteinas,
modificando a producgdo de enzimas, osteogénese, desenvolvimento muscular e imunologico
(CINTRA, 2011).

Segundo Ireland e Mcgowan (2018) a disfuncéo da pars intermédia da pituitaria (PPID)
é ocasionada pela degeneracdo dos neurénios dopaminérgicos, que atinge a pars intermedia da
glandula pituitéria e é a endocrinopatia mais frequente em cavalos idosos. Por algum tempo a
disfuncéo foi conhecida como Sindrome de Cushing na espécie equina, porém atualmente sabe-
se que a sua fisiopatogenia e tratamento ndo se assemelham ao que acontece em cées e seres
humanos (SILVA et al.,2019).

Em consequéncia da degeneracdo dos neurdnios dopaminérgicos, a hipofise perde o
controle da secrecdo de peptideos provenientes da préopiomelanocortina, tais como o
adrenocorticotrofico (acth), hormonio estimulante de a-melandcitos (a-msh), B-endorfinas, e
peptideo intermediario similar corticotropina. A concentracdo destes na corrente sanguinea se
torna superior a de um equino saudavel. Em decorréncia da auséncia de inibi¢do ocorre aumento
do namero de células da pars intermédia da hipdfise, comprimindo a pars nervosa e distalis.
Tal compressao juntamente com a elevada quantidade dos peptideos, ocasionam o surgimento
das manifestaces clinicas (SILVA et al.,2019).

Os sinais clinicos mais observados de acordo com Leal (2022) s&o hirsutismo
(crescimento anormal de pelos), que é uma manifestacdo particular da PPID, obesidade,
laminite, aumento da ingestdo de agua e volume urinario, hiperidrose, emagrecimento,

prostracdo, queda no desempenho, catabolismo muscular e infeccdes concomitantes.

Uma patologia cada vez mais recorrente no cotidiano clinico segundo Brito e Abreu
(2021) sao os tumores cutaneos e na espécie equina um dos mais comuns sdo 0s carcinomas de
células escamosas (CCE). Diversos fatores estdo relacionados a evolugdo dos CCE, incluindo
exposicdo excessiva a radiacdo ultravioleta, falta de pigmentacdo na pele, alopecia ou cobertura
de pelos muito separada na regido acometida. Em cavalos, os locais comumente afetados sdo
pénis e prepucio de machos castrados e garanhdes idosos, labios, focinho e orelhas (RAMOS
et al., 2007).

Outra neoplasia cutanea prevalente em cavalos idosos é o melanoma (FIG7), sendo a
maior incidéncia em cavalos de pelagem tordilha, no entanto, animais de qualquer coloragédo

podem ser acometidos e no segundo caso, 0s tumores costumam ser mais agressivos. Um estudo


https://www.sciencedirect.com/topics/veterinary-science-and-veterinary-medicine/pars-intermedia

demonstrou que hd uma correlagéo bastante relevante entre a incidéncia, tamanho, quantidade
de melanomas e a idade cuja a prevaléncia foi de 67% para cavalos com idade superior a 15
anos. Ha indicativos de que 80% dos equinos acima de 15 anos e que possuem pelagem tordilha
tem melanomas, nesses animais a ocorréncia desses tumores se da em razdo de desordens no
metabolismo da melatonina, dando origem a novos melanoblastos ou aumentando a sua

atividade, levando a uma producéo exacerbada de pigmentos na derme (CESCON, 2012).

Grande parte dos cavalos idosos aparentam ser mais calmos, menos excitaveis e com
capacidade de percepcdo ambiental reduzida. Com o passar dos anos os reflexos tendem a se
tornar mais vagarosos, portanto, o reflexo fotomotor lento ndo é considerado um problema a
menos que seja um achado unilateral (BERTONE et al.,2006). Com a perda de neurénios em
consequéncia a idade, a massa cerebral se torna limitada. Mudancas na vascularizacdo do
sistema nervoso central provocam alteracbes nos nervos periféricos e na musculatura,
diminuindo a quantidade de mielina e nervos sensoriais e acarretando na perda da sensibilidade
vibratoria, dolorosa, tatil, da regulagdo de temperatura e do equilibrio vascular cardiaco e
periférico. Em um estudo onde foram utilizados cérebros de equinos com idade média entre 7-
23 anos, observou-se alteragcdes microscopicas que se assemelhavam as de pessoas com 80 anos
de idade (RIBEIRO, ABREU, FIGUEIREDO; 2016).
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Dentre as desordens cardiovasculares as valvulopatias séo afeccdes que comumente
acometem cavalos, foi encontrada em 23% dos animais e as lesdes néo valvulares em 6% em
uma populacdo de 1557 cavalos de um estudo patoldgico, dos quais 51% tinham 16 anos ou
mais. Dentre as valvulopatias encontradas as que envolviam a valva adrtica apresentaram maior
incidéncia. Sopros cardiacos sdo percebidos com frequéncia em equinos senis. Em uma
pesquisa realizada no Sudeste da Inglaterra com 1153 animais que tinham entre 1 e 45 anos,
sendo a idade média de 14 anos e, portanto, uma proporcao significativa de equinos mais velhos,
os sopros cardiacos foram verificados em 243 cavalos (BERTONE et al.,2006).

De acordo com Calciolari (2016) cavalos tem propenséo a desenvolver afec¢des do trato
respiratério, podendo ter carater cronico ou agudo. Atras apenas de afeccOes
musculoesqueléticas, as afeccGes do aparelho respiratrio sdo uma das principais causas
relacionadas ao déficit de desempenho em cavalos atletas. A obstrucdo recorrente das vias
aereas (ORVA) é uma das afecgdes respiratorias mais frequentes em cavalos, acometendo até
50% da populacdo equina em todo o mundo (BOWLES, 2002). Diversas condi¢des tendem a
resultar em doenca pulmonar em equinos geriatricos, no entanto, a ORVA € de longe o distarbio
mais comum (BERTONE et al.,2006). Animais com idade superior a sete anos sdo 0s mais

acometidos ndo havendo raca ou sexo predominante (DUARTE, 2014).

A ORVA ¢ caracterizada pela ocluséo parcial do lGmen bronco-alveolar ocasionada pela
broncoconstricdo, edema da mucosa bronquial e producdo de muco exacerbada com baixa
capacidade de eliminacdo, decorrente de uma hipersensibilidade a alérgenos ambientais
(ROCHA, 2014). Tosse ocasional ao iniciar um exercicio ou até mesmo ao se alimentar pode
ser uma das primeiras anormalidades observadas, comumente evoluindo para episodios de tosse
mais frequentes e intensos, secrecao nasal e desconforto respiratério. Com a evolugdo da doenca
ha ocorréncia de taquipneia, dilatacdo das narinas devido o esfor¢co respiratorio e expiracao
abdominal exagerada. Perda de peso consideravel e o aparecimento de uma linha muscular de
esforco, decorrente da hipertrofia do musculo abdominal obliquo, acompanhardo o
agravamento da doenca de maneira particular em cavalos idosos ndo tratados. Animais com
quadros leves de ORVA, podem ndo apresentar alteracdes na ausculta toracica em repouso, mas

sibilos expiratérios podem surgir na ausculta apds o exercicio (BERTONE et al.,2006).

Infecgdes urinarias podem acometer animais em qualquer fase da vida, no entanto, a
velhice os torna mais suscetiveis devido as alteracdes corporais. Mudancas na conformacéo
pélvica de éguas em decorréncia da perda do tecido muscular e adiposo, favorecem a entrada

de bactérias presentes nas fezes, no trato urinario. Os sinais clinicos frequentes de infeccéo
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urinaria incluem miccdo frequente, queimaduras nas patas traseiras e sangue na urina.
(FERRARO, 2006).

Os tumores renais mais frequentes em pacientes geriatricos sao os carcinomas de células
renais. Com o auxilio do ultrassom é possivel observar a massa tumoral, além de possibilitar
uma bidépsia bem-sucedida. Se o carcinoma estiver acometendo um dnico rim, a nefrectomia
total desse rim é recomendada (BERTONE et al.,2006). Quadros de insuficiéncia renal e
hepatica em cavalos ndo sdo tao frequentes como em cées e gatos, no entanto, ha possibilidade
de ocorrer. As degradacdes renais e hepaticas tem carater gradual e permanente, mas seus sinais
clinicos podem se tornar estaveis com uma dieta apropriada (SANTOS et al., 2012). Animais
com insuficiéncia renal cronica podem ter problemas de mineralizacdo éssea devido a perda de
vitamina D e retencdo de fésforo. Como ha reducdo na excrecdo de aminas e amdnia esses

animais podem apresentar quadros de torpor e depressdo (CINTRA, 2011).
1.3 Mudancas dietéticas e exigéncia nutricional de cavalos idosos

Muitos cavalos com mais de 20 anos conseguem manter uma boa condigdo corporal
com racgdes de manutencdo, todavia, a perda de massa muscular, é algo comum em animais
idosos. Séo diversos os fatores que influenciam na incapacidade de manter uma boa condicéo
corporea, incluindo anormalidades dentérias irreparaveis, reducdo na digestdo ou absorcéo de
nutrientes, disfuncéo hipofisaria, funcao renal ou hepatica reduzida, e dor cronica relacionada
a condigdes artriticas que tendem a diminuir o apetite (BERTONE et al.,2006). Cavalos idosos
ndo lidam bem com mudancas no ambiente 0 que costuma ser bastante estressante para eles.
Muitos tem dificuldade para se adaptar aos novos companheiros de manada e isso pode resultar

na diminuicdo da ingestdo de alimentos com consequente perda de peso (CRANDELL, 2000).

Para que as alteracdes fisiopatologicas que surgiram com o avan¢o da idade sejam
atenuadas € fundamental adaptar a dieta desses animais. Vale ressaltar que, a alimentacéo é
apenas um dos fatores, é fundamental que o cavalo tenha durante toda a sua vida, manejo e
treinamentos apropriados. A quantidade necessaria de nutrientes ird variar de acordo com a
atividade do animal, a categoria que ele se encontra, além da idade. Seja ele um cavalo atleta
ou uma égua de reproducdo, suas necessidades devem ser calculadas conforme a fase
correspondente. Antes de serem instituidas mudancas dietéticas, o indicado é que seja realizada
avaliacdo bioquimica completa do sangue e contagem de células sanguineas para que sejam
descartadas causas médicas de perda de peso, como infec¢do cronica, neoplasia, disfuncao renal
ou insuficiéncia hepatica (BERTONE et al.,2006).
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Grande parte das ra¢des disponiveis no mercado destinadas a animais idosos incluem
alguma forragem em sua composicdo, seja farelo de alfafa, casca de soja, polpa de
beterraba ou uma combinacdo destes. E preferivel que as racBes contenham gréos
peletizados e/ou extrusados ou processadas em outra forma altamente digerivel. Molhar
ou embeber todos os alimentos e garantir que figuem livres de poeira e mofo reduzird o
estresse respiratdrio pois diminuird a exposicdo aos agressores pulmonares. (CRANDELL,
2000). Segundo Ferraro (2006) quando houver dificuldade na mastigacao, pode ser necessario
oferecer “sopas” de ragao peletizada cuidadosamente escolhida e de preferéncia orientada por
um profissional especializado. Se os dentes incisivos frontais estiverem ausentes ou mal
alinhados, devem ser fornecidas a esses cavalos ragdes completas ou feno solto e/ou em cubos,
uma vez que eles ndo podem mais pastar de forma satisfatéria. Nao sdo recomendados fenos de
leguminosas, como a alfafa, para cavalos com problemas renais ou hepaticos, bem como o
farelo de trigo e polpa de beterraba a equinos com funcéo renal alterada, devido ao alto teor de
proteina (GIBBS, 2005).

As necessidades totais de proteina bruta giram em torno de 11 a 13%. Deve-se atentar a
qualidade de amino&cidos como a lisina, metionina, arginina, leucina, isoleucina, valina e
outros mais, que antes nao eram essenciais e agora podem se tornar devido a dificuldade de
disponibilizacdo destes. A necessidade de calcio: fosforo é calculada entre 1,5 e 2:1, sédio e
potassio devem ser cuidadosamente fornecidos aos animais idosos. Torna-se fundamental a
suplementacdo com microminerais como ferro, cobre, zinco e selénio para prevenir disturbios

como anemias, osteodistrofias e artrites e quedas na imunidade. (CINTRA,2011).

A agua fornecida deve ser limpa e morna pois se ela estiver muito gelada isso reduzira
a ingestéo, predispondo a colicas e outros problemas. O acesso livre a &gua de qualidade ajudara

a diminuir os problemas de constipacao ou impactacdo, comuns no inverno (FERRARO, 2006).
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CONSIDERACOES FINAIS

Para muitos proprietérios, os cavalos idosos fazem parte da familia e sdo membros
bastante queridos por estarem nela ha muito tempo. Sdo animais que necessitam de atencao e
cuidados especiais, pois 0 avango da idade os predispde a diversas alteracdes fisiologicas. Com
cuidados odontoldgicos, nutricionais juntamente ao acompanhamento veterinario, cavalos com

mais de 30 anos de idade, podem ser saudaveis e manterem uma excelente condigdo corporal.

Adaptacdes na dieta de cavalos geriatricos devem ser levadas em consideracdo uma vez
que as exigéncias nutricionais nessa fase ndo condizem mais com as de quando eles eram
jovens, além de muitos portarem alguma anormalidade dentaria ou terem sofrido perda de
dentes por ndo receberem cuidados necessarios ou por outra razdo. E necessario que todas as
mudancas envolvendo a rotina de cavalos idosos sejam realizadas de maneira gradual, a fim de
minimizar o estresse gerado por ndo se adaptarem rapidamente a mudancas, sejam elas

nutricionais ou ambientais.

O papel do medico veterinario atuante na geriatria equina tem grande importancia. Estes
devem orientar os proprietarios a respeito dos cuidados que deverdo ser destinados aos cavalos
idosos, treinamentos e condicionamento corporal, realizar exames periédicos, vacinacdes e
desparasitacdes conforme o preconizado, além de tratar ou manejar adequadamente as doencas

oriundas do processo de envelhecimento.

Compreender o fendbmeno do envelhecimento e as alteracdes fisiologicas normais e
patologicas que poderdo ocorrer no organismo equino, contribuira ndo s para o bem-estar desse

animal, mas também para uma maior longevidade.
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