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Resumo
O objetivo do estudo foi verificar a relacdo entre a percepcdo da qualidade de vida, treinamento
de forca e lesdes em tenistas amadores de Palmas/TO. Tratou-se de uma pesquisa transversal,

quantitativa, exploratoria e aplicada em campo virtual, que foi desenvolvida com tenistas
amadores do sexo masculino e feminino, selecionados por conveniéncia em Palmas/TO. A

amostra foi composta por 108 tenistas, com média de 39,20 (+9,14) anos, sendo 68 homens e
40 mulheres. Para coleta de dados foi utilizado dois instrumentos, um questionario estruturado

de autoria propria, abordando questGes sobre a préatica de ténis, historico de lesdes e treinamento

de forca e 0 WHOQOL-bref para analisar a percepcao da qualidade de vida. Para tanto, foi
utilizado o teste t de Student no caso de dados paramétricos e o teste de Mann-Whitney e Qui-

quadrado para os dados ndo paramétricos, o intervalo de confianca foi de 95%. A anéalise do

questionario WHOQOL -bref foi de acordo com as diretrizes e sintaxe do instrumento. N&o foi
encontrado relacdo significativa entre qualidade de vida e lesdes. A relacdo entre treinamento
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de forca e lesdes aponta que tenistas praticantes de treinamento de forga tiveram mais lesdes do
que quem ndo faz treinamento de forca. Porém, quem pratica treinamento de forca tem melhor
autopercepcao de qualidade de vida no geral (p=0.022).

Palavras-chave: Ténis. Tenista amador. Lesdo no ténis. Treinamento de forca. Qualidade de

vida.

Abstract

The aim of the study was to verify the relationship between the perception of quality of life,
strength training and injuries in amateur tennis players from Palmas/TO. It was a cross-
sectional, quantitative, exploratory and applied research in a virtual field, which was developed
with male and female amateur tennis players, selected for convenience in Palmas/TO. The
sample consisted of 108 tennis players, with a mean of 39.20 (+£9.14) years, 68 men and 40
women. Two instruments were used for data collection, a structured questionnaire authored by
the authors, addressing questions about tennis practice, history of injuries and strength training,
and the WHOQOL-bref to analyze the perception of quality of life. Therefore, the Student t test
was used in the case of a normal distribution and the Mann-Whitney and Chi-square test for
non-parametric data, the confidence interval was 95%. The analysis of the WHOQOL-bref
questionnaire was in accordance with the guidelines and syntax of the instrument. No
significant relationship was found between quality of life and injuries. The relationship between
strength training and injuries indicates that tennis players who practice strength training had
more injuries than those who do not strength training. However, those who practice strength
training have better self-perception of quality of life in general (p=0.022).

Keywords: Tennis. Amateur tennis player. Tennis injury. Strength training. Quality of life.

1 INTRODUCAO

Atualmente existem cerca de 2,2 milhGes de praticantes de ténis no Brasil, entre
amadores, juvenis e profissionais, 4.490 clubes e mais de 4.900 quadras disponiveis para a
pratica (TENISBRASIL, 2019a), sendo 284 publicas (TENISBRASIL, 2020).

O ndmero de praticantes de ténis vem crescendo e ganha novos adeptos a cada dia e,
aumentou mais segundo a Associacdo Médica do Texas (2020) com a chegada da pandemia da
Covid-19, em razéo do esporte ter sido considerado um dos mais seguros. O ténis é um esporte
com baixo risco de contaminacéo por ser praticado ao ar livre e com grande distanciamento

entre os atletas dentro de quadra. Com isso, muitas pessoas que praticavam outros esportes,
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principalmente coletivos e de contato, optaram por iniciar a pratica dessa modalidade, pela
seguranca e distanciamento que o ténis proporciona (TENISBRASIL, 2021).

O ténis é uma modalidade complexa, na qual, para se obter um alto nivel de
desempenho, exige-se um Otimo desenvolvimento nas quatro areas inerentes a modalidade:
técnica, tatica, fisica e psicoldgica (KOVACS, 2007). A partir disso, destaca-se a importancia
do papel do profissional de Educacgéo Fisica no treinamento das &reas técnica, tatica e fisica na
formacéo de um tenista que deseja evoluir nesse esporte.

O Treinamento de Forca (TF), por exemplo musculacdo ou treinamento de resisténcia,
tem como finalidade aumentar forgca e massa muscular para a satde e o condicionamento fisico.
Mais especificamente, este treinamento é usado para melhorar o desempenho e prevenir lesdes
em um determinado esporte. Isso é feito usando pesos, maquinas, exercicios de peso corporal
ou faixas de resisténcia. Esses exercicios sao usados para aproximar 0 movimento que o atleta
esta tentando melhorar em seu esporte especifico (LAVALLEE; BALAM, 2010).

Uma constante preocupacao dos atletas e treinadores desta modalidade esportiva séo as
lesGes que os tenistas podem sofrer com a pratica desse esporte, pois isso implica diretamente
na diminuicdo do rendimento ou até afastamento da quadra e dos treinos por longos periodos
(TENISBRASIL, 2019b).

A incidéncia de lesBes no ténis esta ligada a diversas causas: tempo de préatica por dia,
equipamentos utilizados, tipo de superficie da quadra e auséncia de treinamento fisico
adequado. Portanto, o risco de possiveis lesdes podem ser reduzido a partir de um programa de
treinamento preventivo especifico que leve tais fatores em consideracdo (ABRAMS et al.,
2012).

Ao se lesionar o tenista pode ser impedido de praticar o esporte e com isso pode ocorrer
uma diminuicdo na sua Qualidade de Vida (QV). A Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
define qualidade de vida como “a percep¢ao do individuo de sua posi¢do na vida, no contexto
de sua cultura e no sistema de valores em que vive em relagdo a expectativas, padroes e
preocupagdes” (FLECK et al., 1999, p.20).

Esse estudo buscou averiguar se o treinamento de forca € essencial para diminuir a
incidéncia de lesGes em tenistas amadores e se isso reflete diretamente na percep¢do da QV
desses atletas. O objetivo deste estudo foi verificar a relagdo entre a percepcéo da qualidade de

vida, treinamento de forca e lesdes em tenistas amadores de Palmas/TO.
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2 MATERIAIS E METODOS
2.1 DESENHO DO ESTUDO

Trata-se uma pesquisa aplicada em campo virtual, com objetivo metodoldgico
exploratdrio, de natureza/abordagem quantitativa e procedimento transversal. O referido estudo
foi realizado na cidade de Palmas/TO, em ambiente virtual com o envio do link do questionario
de pesquisa para os grupos de WhatsApp dos tenistas socios da Associa¢do Atlética Banco do
Brasil (AABB), e das academias de treinamento de ténis Loss Tennis e Tody Sport, durante o
més de agosto de 2021.

O processo de pesquisa consistiu nas seguintes etapas: (1) recrutamento dos
participantes por meio de um convite; (2), os participantes que ndo aceitaram o convite foram
excluidos da pesquisa, porém, os que aceitaram, foram direcionados para realizar o
preenchimento de um formulario online para coleta dos dados da pesquisa, através de um
questionario estruturado investigativo e do questionario WHOQOL-bref, que avaliou a
percepcao da qualidade de vida dos participantes; (3) foi realizada a tabulacdo e analise dos
dados coletados; (4) foi feito a relacdo dos dados; (5) foi realizada a discussao dos resultados e

conclusdo da pesquisa.

Figura 1 - Fluxograma com as etapas do processo de pesquisa.

.
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2.2 PARTICIPANTES

A amostra foi por conveniéncia e constituida por 108 tenistas, sendo 68 tenistas do sexo
masculino e 40 tenistas do sexo feminino, com idades entre 21 e 63 anos. Todos residentes na
cidade de Palmas/TO.

Os voluntérios assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que segue
todas as recomendacdes e normativas contidas na Resolucéo n° 466/12 do Conselho Nacional
de Sadtde (CNS). O projeto teve aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Luterano de Palmas —TO (CEULP) com nimero CAAE: 49186821.0.0000.5516
e nimero do parecer: 4.853.538
2.3 INSTRUMENTOS
2.3.1 Questionario de autoria propria

Para realizacdo do estudo foi utilizado um questionario estruturado, elaborado pela
autora, com perguntas fechadas aos tenistas amadores abordando questdes relacionadas as
variaveis da pesquisa. Esse questionario apresentou 31 questdes e foi dividido em 4 blocos para
melhor compreensdo dos participantes, sendo: bloco 1 — informacgdes gerais; bloco 2 —
informac@es sobre a pratica de ténis; bloco 3 — histdrico de lesdes; e bloco 4 — informacdes
sobre a prética de treinamento de forca.

2.3.2 WHOQOL-bref

Para a avaliacdo da percepcdo da qualidade de vida do individuo foi utilizado o
questionario WHOQOL-bref desenvolvido pela OMS, que é uma versdo abreviada do
WHOQOL-100. O WHOQOL-bref é composto por quatro dominios: Fisico, psicoldgico,
relacdes sociais e meio ambiente (FLECK et al., 2000). Cada dominio é composto por questdes
cujas pontuacOes das respostas variam de um a cinco. O escore médio em cada dominio indica
a percepcdo do individuo quanto a sua satisfacdo em cada aspecto em sua vida, relacionando
com sua QV. A escala de resultado varia entre 4 e 20, médias mais altas sugerem melhor
percepcdo da QV (SILVIA et al., 2014).

2.4 ESTATISTICA

Os dados foram tabulados em planilhas de Excel versdo 2016 e em seguida foi realizado
a analise descritiva com distribuicdo de frequéncia. A anélise do questionario WHOQOL-bref
foi de acordo com as diretrizes e sintaxe do instrumento. Ao final foi feito a relacdo das
variaveis qualidade de vida, treinamento de forca e lesdes. Para tanto, foi utilizado o teste t de
Student no caso de dados paramétricos e o teste de Mann-Whitney e Qui-quadrado para 0s
dados ndo paramétricos. Foi considerado o intervalo de confianca de 95% e o software utilizado
foi o STATA verséo 16.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Participaram do estudo 108 tenistas com idade entre 21 e 63 anos com média de 39,20
(£9,14) anos, de ambos os sexos sendo que 62,96% sdo do sexo masculino. A maioria dos

tenistas (96,30%) sdo destros, ou seja, a mao direita € a dominante (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizacdo dos participantes.

Variavel n %
Sexo
Masculino 68 62,96
Feminino 40 37,04
Mao/braco dominante
Direita 104 96,30
Esquerda 4 3,70
Média dp (z)
Idade (anos) 39,20 9,14

Nota: dp: desvio padrao.

A tabela 2 apresenta a caracterizacdo sobre a pratica de ténis. A maioria dos tenistas
(51,85%) praticam o esporte ha mais de 5 anos. Destaca-se que 30,56% desses atletas iniciaram
a pratica de ténis entre 1 e 2 anos, dado que coincide com a pandemia da Covid-19. Em relacéo
ao nivel de treinamento 72,22% dos atletas consideram que estdo na categoria intermediaria. A
iniciacdo na préatica de ténis com orientacdo profissional da &rea ou em uma academia
especializada foi de 80,56% dos participantes.

A maior parte dos tenistas (69,44%) atualmente treinam em uma academia de ténis,
sendo 2x na semana a maior frequéncia (68%). Quanto a técnica correta de empunhadura da
raquete, 91,67% dos tenistas declaram ter conhecimento. Sobre o ranking, jogos que os atletas
realizam mensalmente para soma dos seus resultados durante o ano, 66,67% dos tenistas
afirmam participar. Ja a participacdo em torneios e campeonatos a grande maioria dos tenistas
77,78% participam de 1 a 4 eventos por ano. Além disso, 77,78% dos tenistas também
costumam bater bola, com uma frequéncia entre 2x ou 3x (58,33%) na semana.

O aquecimento antes de iniciar a pratica de ténis € realizado por 75% dos tenistas.
Acerca do alongamento 61,11% dizem néo ter esse habito antes, durante ou apds o treino. No
que se refere a préatica de outro esporte com raquete, 66,67% dos tenistas dizem nao jogar. Os
tenistas que afirmaram praticar outro esporte com raquete, o beach tennis teve mais adeptos
com 86,11%.



Tabela 2 — Caracterizacdo da préatica de ténis.
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Variavel n %
Tempo de pratica
Até 1 ano 18 16,67
1a2anos 15 13,89
2 a 3 anos 13 12,04
3 a4 anos 2 1,85
4 a5 anos 4 3,70
Acima de 5 anos 56 51,85
Qual o nivel de treinamento?
Iniciante 15 13,89
Intermediario 78 72,22
Avancado 15 13,89
Iniciacdo na préatica de ténis foi com a orientacéo de profissionais da
area ou de uma academia especializada?
Sim 87 80,56
Né&o 21 19,44
Treina ténis em alguma academia?
Sim 75 69,44
Né&o 33 30,56
Frequéncia de treino
1x por semana 11 14,67
2X por semana 51 68,00
3X por semana 9 12,00
4X ou mais 4 5,33
Vocé sabe a técnica correta da empunhadura?
Sim 99 91,67
Né&o 9 8,33
Como é a sua batida de backhand?
Uma méo 36 33,33
Duas méos 72 66,67
Participa de algum ranking?
Sim 72 66,67
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Né&o 36 33,33
Participa em média de quantos torneios/campeonatos por ano?

Nenhum 13 12,04

la2 49 45,37

3a4d 35 32,41

5a6 7 6,48

Acima de 6 4 3,70
Costuma bater bola fora do treino ou de ranking e torneios
frequentemente?

Sim 84 77,78

Né&o 24 22,22
Bate bola quantos dias na semana?

1x por semana 22 26,19

2X por semana 26 30,95

3X por semana 23 27,38

4X ou mais 13 15,48
Costuma realizar aquecimento antes do treino/jogo?

Sim 81 75

Né&o 27 25
Inclui alongamentos no treino?

Sim 42 38,89

Né&o 66 61,11
Pratica outro esporte de raquete?

Sim 36 33,33

Né&o 72 66,67
Qual esporte de raquete pratica?

Beach tennis 29 80,55

Badminton 2 5,56

Beach tennis e ténis de mesa 2 5,56

Ténis de mesa 2 5,56

Nao especificado 1 2,77

A tabela 3 apresenta a caracterizacdo do historico de lesbes. A maioria dos tenistas

(66,67%) ja se lesionaram devido a préatica de ténis. A lesdo com maior prevaléncia foi no
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cotovelo (51,39%), seguido de lesdes musculares (33,33%), ombro (31,94%), joelho (25%),
tornozelo (16,67%), punho (13,89%), coluna (12,5%), pé (11,11%), mao (6,94%) e quadril
(5,56%).

Acerca do processo de reabilitacdo 80,56% dos atletas buscaram tratamento quando
descobriram a lesdo e o processo de recuperacdo envolveu fisioterapia (74,14%), repouso
(70,69%), medicamento (55,17%), treino de forga (34,48%) e cirurgia (8,62%). No que se refere
ao possivel motivo da ocorréncia da lesdo, os indices mais selecionados pelos tenistas foram:
falta de treinamento de forca (52,72%), movimento mal executado (33,33%), treinamento
excessivo (30,56%), falta de alongamento (26,39%) e falta de aquecimento (20,83%). Sobre ter
sofrido alguma lesdo nas Gltimas duas semanas, 14,81% dos tenistas responderam sim.

Tabela 3 — Caracterizagdo do histérico de lesGes

Variavel n %

Ja se lesionou devido a pratica de ténis?

Sim 72 66,67
Né&o 36 33,33
Local da leséo? (n=150)
Cotovelo 37 51,39
Lesdes musculares 24 33,33
Ombro 23 31,94
Joelho 18 25
Tornozelo 12 16,67
Punho 10 13,89
Coluna 9 12,5
Pé 8 11,11
Mao 5 6,94
Quadril 4 5,56
Quando descobriu a leséo, vocé procurou tratamento?
Sim 58 80,56
Né&o 14 19,44
Como foi o processo de recuperacdo/tratamento da lesdo?
(n=141)
Fisioterapia 43 74,14

Repouso 41 70,69
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Medicamento 32 55,17
Treino de forga 20 34,48
Cirurgia 5 8,62
Por qual motivo vocé acredita ter ocorrido a(s) lesdo(des)?
(n=143)
Falta de fortalecimento 38 52,78
Movimento mal executado 24 33,33
Treinamento excessivo 22 30,56
Falta de alongamento 19 26,39
Acidente durante o treino/jogo 18 25
Falta de aquecimento 15 20,83
Ma condicao da quadra 3 4,17
Raquete ruim 2 2,78
Grip menor que o adequado 1 1,39
Ténis inapropriado 1 1,39
Sofreu alguma lesdo nas ultimas duas semanas?
Sim 16 14,81
Né&o 92 85,19

Uma metanalise publicada por Pluim et al. (2006) diz que, lesbes decorrentes da préatica
do ténis podem ocorrer em qualquer local do sistema musculoesquelético. A maioria das lesGes
ocorre nos membros inferiores (31% - 67%), sequidos dos membros superiores (20% - 49%) e,
por fim, o tronco (3% - 21%). As lesdes mais frequentes nos membros inferiores sdo a leséo
muscular da coxa e entorse de tornozelo. Nos membros superiores, € mais acometida a
articulacdo do ombro e do cotovelo, sendo a lesdo mais predominante a epicondilite lateral,
também chamada de cotovelo de tenista.

Em comparagdo com o presente estudo, os tenistas de Palmas apresentaram maior
prevaléncia de lesdes nos membros superiores (31,94% - 51,39%), seguidos dos membros
inferiores (16,67% - 25%) e, por fim o tronco (5,56% - 12,5%). Constata-se ainda nesse estudo,
que as lesbes mais acometidas nos membros superiores também foram a articulagdo do ombro
e cotovelo, sendo a epicondilite lateral a mais prevalente.

No estudo de Moreira (2010), a incidéncia da epicondilite lateral encontrada em 69
praticantes de ténis foi de 52,2%, uma porcentagem bem préxima ao resultado deste estudo, no

qual 51,39% dos tenistas de Palmas apresentaram maior prevaléncia de lesdo no cotovelo.
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No ténis, a epicondilite lateral esta, frequentemente, vinculada ao movimento do golpe
de backhand com apenas uma das méos, principalmente em atletas amadores. Ademais, sabe-
se que elevadas tensdes de corda da raquete, maiores que 58 libras, (estas aumentam a
transmissédo da vibracdo da raquete, sobretudo para o cotovelo), empunhaduras da raquete com
diametros pequenos, a utilizagédo de bolas inadequadas (ou velhas) pode fazer com que o atleta
tenha que realizar maior forga para desempenhar 0 mesmo movimento, aumentando sua
predisposicdo a leséo e raquetes leves parecem contribuir para o surgimento desse tipo de lesdo
(COHEN; ABDALLA, 2015).

As diferentes metodologias e populagdes utilizadas em pesquisas cientificas dificultam
determinar com exatiddo a incidéncia e prevaléncia das lesdes causadas pelo ténis. Ademais, as
lesGes ortopédicas comportam-se de maneiras distintas, quando compara tenistas competitivos
a atletas recreacionais (ABRAMS et al., 2012).

A tabela 4 apresenta a caracterizacdo da pratica de treinamento de forca. A maior parte
dos tenistas (51,85%) realizam algum tipo de treinamento de forca, sendo que a musculagéo é
0 mais praticado com 71,43%. Acerca da frequéncia de treino, a maioria dos atletas (73,21%)
treinam 2x ou 3x na semana ha mais de 1 ano (57,14%). Destaca-se que a maioria dos tenistas
(97,22%), consideram o treinamento de forca importante para prevencao de lesdes e melhora
do desempenho esportivo.

Tabela 4 - Caracterizacdo da pratica de treinamento de forga.

Variavel n %

Pratica algum tipo de treinamento de forca?

Sim 56 51,85

Né&o 52 48,15
Qual treinamento pratica?

Musculacao 40 71,43

Treinamento funcional 9 16,07

Pilates 8 14,29

Crossfit 2 3,57
Treina quantos dias na semana?

1x por semana 1 3,57

2X por semana 20 35,71

3X por semana 21 37,50

4x ou mais 13 23,21
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Hé& quanto tempo treina?

Até 15 dias 2 3,57
1 més a 3 meses 12 21,43
3 meses a 6 meses 5 8,93
6 meses a 1 ano 5 8,93
Mais de 1 ano 32 57,14

Vocé considera que o treinamento de forca auxilia a pratica do ténis
no que se refere a prevencao de lesdes?
Sim 105 97,22
Né&o 3 2,78
Vocé considera que o treinamento de forca auxilia a pratica do ténis
no que se refere a melhorar o desempenho esportivo?
Sim 105 97,22
Né&o 3 2,78

A maioria dos esportes classifica-se como de resisténcia ou velocidade e forca. Esportes
com raquete, incluindo o ténis, séo esportes de velocidade e forca. O elemento-chave para
melhorar o desempenho esportivo baseia-se em melhorar a capacidade de produzir velocidade
e poténcia, e isso conquista-se com o treinamento de forca (BOYLE, 2018).

A tabela 5 apresenta a classificacdo da percepcao da qualidade de vida dos tenistas na
qual, a média geral foi de 16,02 (+1,50) e o dominio que apresentou maior média foi a
autoavaliacdo da QV, seguido pelos dominios fisico, relagcdes sociais, psicolégico e meio

ambiente.

Tabela 5 - Classificacdo da percepcdo da qualidade de vida dos participantes.

Dominios Média Desvio Padréo
Fisico 16,09 1,87
Psicologico 15,94 1,82
RelagOes Sociais 16,02 2,36
Meio Ambiente 15,94 1,52
Autoavaliacéo da QV 16,36 2,63
TOTAL 16,02 1,50

Quanto mais alto o escore (maximo de 20) melhor a qualidade de vida. Observa-se que

0s tenistas apresentaram uma QV com média geral de 16,02 (+1,50) e autoavaliacdo da QV de
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16,36 (+2,63). Com relacdo as duas questdes gerais, a maior parte do grupo avaliou sua
qualidade de vida como boa ou muito boa (91,67%), e esta satisfeita ou muito satisfeita
(77,78%) com sua saude.

Qualidade de vida (QV) é um conceito que vem sendo muito trabalhado no meio das
ciéncias da salde e é atualmente um dos principais objetivos no desenvolvimento da
humanidade. Cada vez mais, valoriza-se a qualidade de vida, em detrimento do prolongamento
da vida humana (NOBRE, 1995). Minayo (2000), afirma que a QV esta relacionada ao bem-
estar pessoal e inclui diversos aspectos como saude, lazer, satisfacdo pessoal, habitos e estilo

de vida.

Tabela 6 - Relacdo entre QV e treinamento de forca.

Treinamento de forca

Dominios da QV R Sim P

Fisico (média, IC 95%) 15,8 [15,4; 16,3] 16,2[15,7;16,8]  0,249*
Psicoldgico (mediana, 1C 95%) 16,0 [15,3; 16,6] 16,0 [15,4; 16,6] 0,704**
Relagdes Sociais (mediana, I1C 95%) 16,0 [16,0; 16,0] 16,0 [14,6; 16,0] 0,377**
Meio Ambiente (média, IC 95%) 15,7 [15,3; 16,1]  16,2[15,8;15,6]  0,126*

Autoavaliagdo da QV (mediana, IC 95%) 16,0 [16,0; 16,0] 17,0[16,0;18,0] 0,022**
*Teste t de student; ** Teste de Mann-Whitney
Ao testar a relacdo entre a QV e treinamento de forca foi verificado que tenistas

praticantes de treinamento de forca tém melhor autopercepcdo da qualidade de vida no geral
(p=0.022).

Os beneficios do treinamento de forca evidenciam uma relacdo positiva entre a aptiddo
fisica e a qualidade de vida (SFORZO et al., 2015). Portanto, o TF faz parte de um programa
de saude amplo e pode se integrar a exercicios aerdbios, treinamento de flexibilidade,
treinamento funcional, entre outros (PRESTES et al., 2016).

Os dois estudos apresentados abaixo corroboram com os resultados da tabela 6. Os
escores de qualidade de vida do WHOQOL-bref foram representados pela escala de 0 a 100
(quanto maior o escore, melhor a qualidade de vida).

SimQes et al. (2012) compararam a percepc¢do da QV entre 33 professores e 44 alunos
praticantes de musculacdo. O grupo Professor teve a média geral da QV de 77,94 (¥9,77) e 0
dominio que apresentou maior meédia foi o fisico (83,45), seguido pelos dominios psicologico
(80,58), relagGes sociais (78,61) e meio ambiente (69,03). Ja o grupo Alunos teve a média geral

da QV de 75,23 (£9,91) e o dominio que apresentou maior média foi relagdes sociais (76,16),



23

seguido pelos dominios ambiental (75,86), fisico (75,50) e psicolégico (73,95). Observou-se
que a maioria do grupo (90,9%) avaliou sua qualidade de vida como boa ou muito boa.

Gongcalves, Bicalho e Noce (2020), apresentaram um estudo composto por 74 pessoas
praticantes de musculagdo, distribuidos em dois grupos de 37 participantes: (1) grupo da
musculagdo (GM) e o (2) grupo da musculagdo associado com outro exercicio fisico (GMEF),
no qual foi avaliado a QV através do WHOQOL-bref. Ambos os grupos obtiveram uma boa
percepcdo da QV. O GMEF alcangou maiores valores médios de QV em todos os dominios
quando comparado ao GM, com diferenca significativa para dominio social (p=0,027) e
dominio psicoldgico (p=0,004). Intragrupo (GMEF e GM), o dominio social (74,94)
apresentou-se estatisticamente maior seguido dos dominios fisico (73,24) e psicologico (61,94).
Nesse sentido, sugere-se que a pratica de musculacdo é uma variavel capaz de contribuir na
qualidade de vida.

A tabela 7 apresenta a relacdo entre QV e lesdo. Destaca-se que a variavel utilizada para
relacionar com a QV foi a questdo “Sofreu alguma lesdo nas tltimas duas semanas?”. Visto que

0 WHOQOL-bref tem como referéncia as duas Gltimas semanas para avaliar a percepc¢édo da
QV.

Tabela 7 - Relacéo entre QV e leséo.

Lesdo p
Dominios da QV i
N&o Sim
Fisico (média, IC 95%) 16,1[15,7;16,5] 15,6 [14,5;16,8] 0,337*
Psicoldgico (mediana, IC 95%) 16,0 [16,0; 16,6] 16,0 [15,0; 16,3] 0,499**
Relagdes Sociais (mediana, 1C 95%) 16,0 [16,0; 16,0] 16,0[15,3;17,3] 0,367**
Meio Ambiente (média, 1C 95%) 16,0 [15,5; 16,3] 16,0 [15,4; 16,6] 0,806*

Autopercepcao da QV (mediana, IC 95%) 16,0 [16,0; 18,0] 16,0 [16,0; 18,0]  0,906**
*Teste t de student; ** Teste de Mann-Whitney

Ao testar a relacdo entre a QV e lesdes foi verificado que a presenca de lesdes nao
interfere na autopercepcao da QV.

Em contradigéo ao resultado da tabela 7, uma pesquisa com 118 atletas, sendo 59 com
lesdo e 59 sem lesdo (grupo controle), evidenciou que a lesdo interfere em alguns parametros
da qualidade de vida dos esportistas. O instrumento utilizado para avaliar a QV destes atletas
foi o SF-36, que usa oito parametros. Todos os itens avaliados pelo SF-36 apresentaram pior
escore para atletas com lesdo (ZAFANELLI; KARIATSUMARI; MACEDO, 2009).
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A tabela 8 apresenta a relacdo entre lesdo e treinamento de forca e utiliza a variavel da
questdo “Sofreu alguma lesdo nas ultimas duas semanas?”, para relacionar com os praticantes

de treinamento de forca.

Tabela 8 - Relagdo entre lesdo e treinamento de forca.

Lesdo
Treinamento de forca :
Sim n (%) N&o n (%) p*
Sim 12 (21,43) 44 (78,57)
0,045
Né&o 4 (7,69) 48 (92,31)
Total 16 (14,81) 92 (85,19)

*Teste de Qui-quadrado

Ao testar a relacdo entre a treinamento de forca e lesdes foi verificado que tenistas
praticantes de treinamento de forca tiveram mais lesGes (21,43%) do que quem ndo faz
treinamento de forga (7,69%).

Um dos principais objetivos do treinamento de forca é evitar que o individuo se lesione
durante a pratica do esporte em nivel de lazer (IPARRAGUIRRE, 2019). Bompa e Buzzichelli
(2015), afirmam que a forca deveria ser a valéncia fisica principal a ser trabalhada em todos os
treinamentos desportivos, evitando assim deixar o corpo do atleta suscetivel a lesdes e
potencializando a capacidade de desenvolvimento das habilidades especificas do esporte.

Uma hipotese para o resultado obtido na tabela 8, diferente do que prevé a literatura,
seria a sobrecarga de atividade no esporte e falta de alongamento a esse grupo de tenistas
(21,43%). Nesse estudo ficou evidenciado através de algumas variaveis que 83,33% desses
atletas participam de ranking além dos treinos semanais na academia de ténis, 100% disputam
torneios, sendo que 75% desses tenistas participam de 3 a 4 eventos por ano, 75% dos
esportistas afirmam também bater bola durante a semana e 75% dizem nao fazer alongamento,
antes, durante ou ap0s 0s treinos.

A incidéncia de lesBes no ténis esta ligada a diversas causas, como por exemplo, tempo
de pratica por dia e treinamento fisico preventivo inadequado (ABRAMS et al., 2012).
Paciaroni e Urso (2016), complementam dizendo que lesbes por sobrecarga é um indicio de que
h& necessidade de ajustes nos treinos técnico-taticos e na preparacéo fisica.

Nelson e Kokkonen (2007), afirmam que uma boa flexibilidade tem efeitos benéficos sobre os
musculos e articulagdes, ajudando a evitar lesbes, mas que atletas ddo pouca importancia e

negligenciam os exercicios de alongamento. Witvrouw et al. (2007), acrescentam que tanto o
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alongamento balistico quanto o estatico deve ser incorporado aos programas de prevencao e
tratamento de leses tendineas.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados, a realizacdo dessa pesquisa permitiu concluir que tenistas
praticantes de treinamento de for¢a tendem a ter uma melhor autopercepcéo da qualidade de
vida no geral. Ja a relagdo entre QV e lesGes mostra que a presenca de lesdes ndo interfere na
percepcao da QV. Por fim, a relacdo entre treinamento de forca e lesdes sugere que os tenistas
praticantes de treinamento de forca tiveram mais lesbes do que quem ndo faz treinamento de
forca.

Apesar de contribuir para a compreensdo da relacdo entre QV, treinamento de forca e
lesGes, 0 estudo apresenta algumas limitacGes que podem ter enviesado os resultados. Uma
delas diz respeito a coleta de dados que foi através de um processo de amostragem por
conveniéncia e ndo probabilistico. Além disso, pesquisas realizadas em meio virtual com
questionario autorreferido tendem a ter um viés de memoéria e no preenchimento. Outra
limitacdo é o fato de ser um estudo transversal, sugerimos a realizacdo de um estudo
longitudinal que procure corrigir essa limitacdo e forneca, assim, uma perspectiva mais clara
sobre essas relagoes.
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APENDICES

APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “RELACAO
ENTRE A PERCEPCAO DA QUALIDADE DE VIDA, TREINAMENTO DE FORCA E
LESOES EM TENISTAS AMADORES DE PALMAS/TO” e n6s gostariamos de
entrevista-lo(a).

Caso haja alguma palavra ou frase que o (a) senhor (a) ndo consiga entender, converse com 0
pesquisador responsavel pelo estudo ou com um membro da equipe desta pesquisa para
esclarecé-los.

OBSERVACAQ: Caso o participante ndo tenha condicdes de ler e/ou compreender este TCLE,
0 mesmo poderéa ser consentido através de assinatura por um membro da familia ou responsavel
legal.

A JUSTIFICATIVA, OS OBJETIVOS E OS PROCEDIMENTOS: O motivo que nos leva
a estudar o problema € verificar a relacdo entre a percepcao da qualidade de vida, treinamento
de forca e lesbes em tenistas amadores de Palmas — TO. A pesquisa se justifica por buscar
informacBes que possibilitem contribuir com a classe de tenistas amadores ao verificar se o
treinamento de forca tem alguma relagdo com o indice de lesdes e a percep¢édo da qualidade de
vida desses atletas. Os resultados poderao ser utilizados para fins de analise, provocar reflexdes,
trazer conhecimento para area académica, modificar a atuacdo profissional dos treinadores e
preparadores fisicos e impulsionar diversas outras pesquisas correlacionadas. O objetivo desse
projeto é verificar a relacdo entre a percepcao da qualidade de vida, treinamento de forga e
lesGes em tenistas amadores de Palmas-TO. O procedimento de coleta de dados sera por meio
de questionario em ambiente virtual com tenistas amadores, os participantes receberam o link
através do grupo de Whatsapp das academias de ténis e dos sécios tenistas da AABB. Esses
questionarios serdo realizados com o apoio da plataforma Google Formulario, no qual sera
disposto dois questionarios para averiguar a relacdo entre a percepcdo da qualidade de vida,
treinamento de forca e lesdes.

DESCONFORTOS E RISCOS E BENEFICIOS: Os participantes podem ficar
constrangidos e/ou desconfortaveis em algum momento ao responder o questionario de
pesquisa e sofrer algum dano de dimensdo psiquica durante a coleta de dados virtual. Como
estratégia para evitar esses danos iremos tomar todos os cuidados na elaboracédo das perguntas.
Entretanto fica estabelecido que, se o0s participantes tiverem algum tipo de dano
comprovadamente resultante da pesquisa, iremos prestar toda assisténcia ao participante que
receberd todo suporte adequado e necessario, sendo 0s custos de responsabilidade da
pesquisadora. Ha o risco de vazamento de dados e quebra de sigilo e, para atenua-los, os
pesquisadores ndo fardo identificacdo pessoal dos participantes, e sera realizado o download
dos dados coletados excluindo da nuvem de armazenamento do Google Formulario. A pesquisa
a ser realizada trara beneficios para o publico avaliado e para os profissionais que trabalham
com esportes de raquete em geral. Com o desenvolvimento e concluséo do estudo, sera possivel:
gerar novos conhecimentos, levantar questionamentos e contribuir para a tomada de decisdo
gue melhore de fato a qualidade de vida dos tenistas. Ao finalizar o projeto a pesquisadora se
compromete a divulgar os resultados obtidos ao publico convidado.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA
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Se notar algum problema relacionado aos questionarios, faremos o encaminhamento aos
coordenadores da pesquisa para ajustes e eventuais corregoes.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE
SIGILO: Vocé sera esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar. Vocé é
livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper a participacdo a
qualquer momento. A sua participacdo € voluntaria e a recusa em participar nao ira acarretar
qualquer penalidade ou perda de beneficios.

O(s) pesquisador(es) ira(do) tratar a sua identidade com padrBes profissionais de sigilo. Os
resultados da pesquisa seréo enviados para vocé e permanecerdo confidenciais. Seu nome ou 0
material que indique a sua participacdo ndo sera liberado sem a sua permissao. VVocé néo sera
identificado(a) em nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo. Uma cépia deste
consentimento informado sera arquivada e outra sera fornecida a voce.

CUSTOS DA PARTICIPACAO, RESSARCIMENTO E INDENIZACAO POR
EVENTUAIS DANOS: A participacdo no estudo ndo acarretard custos para vocé e nao sera
disponivel nenhuma compensacao financeira adicional. Em caso de dano pessoal, diretamente
causado pelos procedimentos ou tratamentos propostos neste estudo (nexo causal comprovado),
0 participante tem direito a tratamento, bem como as indeniza¢6es legalmente estabelecidas.

O QUE E O CEP?

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) — CEULP/ULBRA é um colegiado interdisciplinar e
independente que recebe e avalia projetos de pesquisa envolvendo seres humanos. Possui
membros das areas da salde, ciéncias exatas, sociais e humanas, que avaliam projetos de suas
respectivas areas de conhecimento de acordo com as diretrizes e normas estabelecidas pelo
Conselho Nacional de Saude. Foi criado para defender os interesses dos participantes em sua
integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes
éticos e cientificos. (Resolucdo n°466/12 Conselho Nacional de Saude, VI1.2). O Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UniFil - CEP é vinculado a Comiss&o Nacional de
Etica em Pesquisa — CONEP, 6rgéo do Conselho Nacional de Satide — CNS e do Ministério da
Saude — MS.

QUEM DEVO ENTRAR EM CONTATO EM CASO DE DUVIDA

Caso o(a) sr(a) tenha qualquer duvida sobre esta pesquisa, o sr(a) pode me perguntar ou entrar
em contato com o pesquisador Matheus Morbeck Zica , responsavel a Coordenacdo da
Pesquisa ou com o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/CEULP/ULBRA, [Avenida Teotdnio
Segurado 1501 Sul Palmas/TO, Complexo Laboratorial, telefone (63) 3219-8076 de segunda a
sexta no horario comercial (exceto feriados)], 6rgdo responsavel pelo esclarecimento de
duvidas relativas aos procedimentos éticos da pesquisa e pelo acolhimento de eventuais
denuncias quanto & conducdo do estudo., ou Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Luterano de Palmas — CEP CEULP, situado no endereco: Avenida Teotdnio
Segurado 1501 Sul Palmas - TO CEP 77.019-900, telefone (63) 3219-8076 - E-mail:
etica@ceulp.edu.br.

DECLARACAO DA PARTICIPANTE OU DO RESPONSAVEL PELA
PARTICIPANTE:

Eu, fui informada(o) dos
objetivos da pesquisa acima de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que
em qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e motivar minha deciséo se assim o
desejar. O pesquisador responsavel Matheus Morbeck Zica e a académica-pesquisadora
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Lizandra Noleto Almeida certificaram-me de que todos os dados desta pesquisa seréo

confidenciais.

Palmas/TO / /

Escolha uma das op¢des abaixo. Ao escolher a opgao “Aceito participar” vocé consentira em

participar da pesquisa.

( ) Aceito participar

Contato do Pesquisador Responsavel
Prof. Me. Matheus Morbeck Zica
Tel.: (63) 99294-2000

Endereco: Avenida Teotonio Segurado
1501 Sul Palmas/TO

Email: matheusmorbeck@ceulp.edu.br

() Nao aceito participar

Pesquisadora Académica

Lizandra Noleto Almeida

Tel.: (63) 99251-6044

Endereco: Avenida Teotonio Segurado
1501 Sul Palmas/TO

Email: lizandranoleto@gmail.com



APENDICE B — Questionario estruturado

32

BLOCO I - INFORMACOES GERAIS

1. Sexo
() Masculino () Feminino

2. ldade
anos

3. Reside em Palmas?
( )Sim () Naéo

Se Néo, em qual cidade?

4. Qual a méo/braco dominante?
() Direita ( ) Esquerda

BLOCO Il - TENIS

5. Héa quanto tempo vocé pratica ténis?

( )lmésa3meses( )3mesesabmeses ( )6mesesalano (

anos

( )2a3anos ( )3adanos ( )4a5anos () Acimadeb5 anos

6. Qual seu estagio de treinamento atualmente?

( )iniciante () intermediario ( ) avangado

7. Vocé sabe qual a sua categoria?
( )Sim ( )Néo

)la2
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Se Sim, qual seria?

() Primeiraclasse ( ) Segundaclasse ( ) Terceiraclasse

( )Quartaclasse () Quintaclasse () Outra:

8. Sua iniciacdo na pratica de ténis foi com a orientagdo de profissionais da area ou de
uma academia especializada?
( )Sim ( )Néo

Se Sim, a metodologia de ensino utilizada foi com?

() Quadrae bola (amarela) oficial

() Quadra reduzida e bolas coloridas (vermelha, laranja e verde) mais lentas

9. Atualmente, vocé treina ténis em alguma academia?
( )Sim () Néo

Se Sim, treina quantos dias na semana?

( )ldia( )2dias ( )3dias ( )4 diasoumais

Se Sim, qual a duracéo do seu treino?

() Até 60 minutos ( ) Até 90 minutos
() Até 120 minutos ( ) Mais de 120 minutos

10. Vocé sabe qual a empunhadura (modo de segurar a raquete) € indicada para
executar os golpes de ténis?
( )Sim () Naéo
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11. Sua batida de backhand é com?
( Jumamdo ( )duasmaos

12. Joga ou treina em que tipo de quadra com mais frequéncia?
() Saibro ( ) Superficie dura

13. Participa de ranking ou torneios frequentemente?
( )Sim () Naéo

14. Participa em média de quantos torneios/campeonatos por ano?
( )Nenhum ( )1a2 ( )3a4 ( )5a6( )Acimadeb6

15. Costuma bater bola fora do treino ou de ranking e torneios frequentemente?
( )Sim () Naéo

Se Sim, joga quantos dias na semana?

( )lda( )2dias ( )3dias ( )4diasoumais

Costuma ficar quanto tempo em quadra em cada dia de bate bola?

( )Até60 minutos () Até 90 minutos

() Até 120 minutos ( ) Mais de 120 minutos

16. Costuma realizar aquecimento antes do treino/jogo?
( )Sim ( )Néo

17. Inclui alongamentos no treino?
( )Sim ( )Néo

Se Sim, em que momento do treino vocé costuma realizar alongamentos?
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() Inicio (

18. Pratica outro esporte de raquete?
) Beach tennis (

( )Né&o (

) Meio (

) Badminton (

Se Sim, treina ou joga quantos dias na semana?

) Squash  (

) Final () Inicioe Final ( ) Os trés momentos

) Ténis de mesa

( )ldia( )2dias ( )3dias ( )4 diasoumais

19. Pratica outro esporte?
() Futebol ( )Futevolei () Volei ) Volei de praia
( ) Basquete ( )Handebol ( ) Natacdo ) Ciclismo
( )Corrida ( )Boxe ( )KungFu ( ) Muay Thai
( )Judd ( ) Karaté () Jiu-ditsu ) Kickboxing
() Outros:

BLOCO IIl - HISTORICO DE LESOES

20. Jéa se lesionou devido a pratica de ténis?
( )Sim ( )Naéo
Se Sim, onde?
( )Cotovelo () Ombro () Joelho ( )Pé
() Tornozelo () Coluna ( ) Maéo () Punho




36

() Quadril () Lesdes musculares () Qutros:

21. De que lado ocorreu a lesdo?
() Direita ( )Esquerda ( ) Ambos os lados

22. Quando sofreu a lesé@o precisou ficar afastado(a) dos treinos e/ou dos jogos?
( )Sim ( )Néo

Se Sim, quanto tempo?

( )Atél5dias ( )Atélmés ( )Até2meses ( ) Até 3 meses

( )Até6meses ( )Atélano ( ) Maisdelano

23. Em relacdo a questdo anterior: ja tinha lesdo prévia antes da pratica de ténis?
( )Sim () Naéo

Se Sim, onde?

( )Cotovelo ( ) Ombro () Joelho ( )Pé

() Tornozelo () Coluna ( ) Maéo () Punho

() Quadril () Lesdes musculares () Outros:

24. Quando descobriu a lesdo, vocé procurou tratamento?
( )Sim ( )Né&o

25. Como foi 0 processo de recuperacao/tratamento da lesédo?
() Fisioterapia () Treinode forca ( ) Cirurgia
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26. Por qual motivo vocé acredita ter ocorrido a(s) lesdo(Ges) ?

() Treinamento excessivo () Falta de aguecimento

() Falta de alongamento () Falta de fortalecimento da regido
() Movimento mal executado () Acidente durante o treino/jogo
() Ténis inapropriado () Ma condicdo da quadra

() Nao sabe o motivo () Outros:

27. Sente que esta recuperado(a) da lesdo?
( )Sim () Naéo

28. Sofreu alguma lesdo nas ultimas duas semanas?
( )Sim () Naéo

Se Sim, precisou ficar afastado(a) dos treinos e/ou dos jogos?
( )Sim () Néo

BLOCO IV - TREINAMENTO DE FORCA

29. Pratica algum tipo de treinamento de forca (musculagdo, crossfit, pilates,
treinamento funcional, outro)?
( )Sim ( )Naéo

Se Sim, qual treinamento pratica?

() musculagdo ( ) crossfit () pilates () treinamento funcional

() OQutro:

Se Sim, treina quantos dias na semana?

( )ldia( )2dias ( )3dias ( )4 diasoumais
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Hé& quanto tempo treina?

( )Atél5dias ( )1lmésa3meses ( )3 mesesab meses

( )6mesesalano ( ) Maisdelano

Esse treinamento € orientado por:

() Professor da academia ( ) Personal trainer () Consultoria a distancia

() Internet/Aplicativos () N&o segue orientacéo

30. Vocé considera que o treinamento de forca auxilia a pratica do ténis no que se refere
a prevencao de lesdes?
( )Sim ( )Néo

31. Vocé considera que o treinamento de forca auxilia a pratica do ténis no que se refere
a melhorar o desempenho esportivo?
( )Sim ( )Nao
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ANEXOS
ANEXO A — Instrumento de avaliacdo da qualidade de vida — WHOQOL-bref

The World Health Organization Quality of Life - WHOQOL-bref

Instrucdes:

Este questionario é sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, satde e outras
areas de sua vida. Por favor responda as questdes. Se vocé ndo tem certeza sobre a que resposta
dar em uma questao, por favor, escolha entre as alternativas a que Ihe parece mais apropriada.
Esta, muitas vezes, podera ser a primeira escolha. Por favor, tenha em mente seus valores,
aspiracdes, prazeres e preocupacdes. As perguntas serdo sobre o que vocé acha de sua vida,
tomando como referéncia as duas Ultimas semana. Leia cada questdo, veja 0 que vocé acha e
marque o numero que Ihe parece a melhor resposta.

) ) ) nem ruim )
muito ruim Ruim boa muito boa
nem bhoa
Como vocé
1 avaliaria sua 1 2 3 4 5
qualidade de vida?
nem
muito o satisfeito o muito
o Insatisfeito satisfeito o
insatisfeito nem satisfeito
insatisfeito
Quado satisfeito(a)
2| Vvocé estd coma 1 2 3 4 5
sua saude?

As questdes seguintes sdo sobre 0 quanto vocé tem sentido algumas coisas nas Gltimas duas
semanas.

muito | mais ou

pouco menos

nada bastante extremamente

Em que medida vocé acha que
3| suador (fisica) impede vocé de 1 2 3 4 5

fazer o que vocé precisa?

O quanto vocé precisa de algum
4 | tratamento medico para levar sua 1 2 3 4 5

vida diaria?
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5| O quanto vocé aproveita a vida? 2 3 4 5
Em que medida vocé acha que a
6 ) _ 2 3 4 5
sua vida tem sentido?
O quanto vocé consegue se
7 2 3 4 5
concentrar?
Quéo seguro(a) voceé se sente em
8 o 2 3 4 5
sua vida diaria?
Quado saudavel é o seu ambiente
9| fisico (clima, barulho, poluig&o, 2 3 4 5
atrativos)?

As questBes seguintes perguntam sobre quao completamente vocé tem sentido ou é capaz de
fazer certas coisas nestas Ultimas duas semanas.

muito o _
nada médio | muito | completamente
pouco
Vocé tem energia suficiente para
10 ] ) 1 2 3 4 5
seu dia a dia?
Vocé é capaz de aceitar sua
11 L 1 2 3 4 5
aparéncia fisica?
Vocé tem dinheiro suficiente para
12 _ ) 1 2 3 4 5
satisfazer suas necessidades?
Quado disponiveis para vocé estdo
13 | as informagdes que precisa no seu 1 2 3 4 5
dia a dia?
Em que medida vocé tem
14 oportunidades de atividade de 1 2 3 4 5
lazer?

As questdes seguintes perguntam sobre quéo bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de
varios aspectos de sua vida nas ultimas duas semanas.

muito ruim

ruim

nem ruim

nem bom

bom

muito

bom
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15

Quéo bem vocé é
capaz de se

locomover?

muito

insatisfeito

Insatisfeito

nem
satisfeito
nem

insatisfeito

satisfeito

Muito

satisfeito

16

Qudo satisfeito(a)
vocé estd com o seu

sono?

17

Qudo satisfeito(a)
vocé estd com sua
capacidade de
desempenhar as
atividades do seu

dia-a-dia?

18

Quéo satisfeito(a)

VOCé estd com sua

capacidade para o
trabalho?

19

Quaéo satisfeito(a)
VOCé esta consigo

mesmo?

20

Quaéo satisfeito(a)
vocé esta com suas
relacBes pessoais
(amigos, parentes,
conhecidos,

colegas)?

21

Quéo satisfeito(a)
VOCé esta com sua

vida sexual?
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22

Qudo satisfeito(a)
VOCeé esta com
0 apoio que vocé
recebe de seus

amigos?

23

Qudo satisfeito(a)
VOCEé esta com
as condicdes do

local onde mora?

24

Quado satisfeito(a)
vocé esta com o
Seu acesso aos

servicos de saude?

25

Quado satisfeito(a)
VOCé esta com
0 seu meio de

transporte?

As questdes seguintes referem-se a com que frequéncia vocé sentiu ou experimentou certas

coisas nas ultimas duas semanas.

nunca

Algumas

vezes

frequentemente

muito

frequentemente

sempre

26

Com que frequéncia
VOCé tem
sentimentos
negativos tais como
mau humor,
desespero,
ansiedade,

depresséo?




ANEXO B — Declaragéo de instituicdo participante

LOSS tennis

DECLARAGAO DE INSTITUICAO PARTICIPANTE

Eu, JOSEANE LOSS RODRIGUES, abaixo assinado, responsavel .pela
instituicio LOSS TENNIS, participante no projeto de pesquisa intitulado:
“RELAGAO ENTRE A PERCEPGCAO DA QUALIDADE DE VIDA,
TREINAMENTO DE FORGA E LESOES EM TENISTAS AMADORES DE
PALMAS/TO"”, que esta sendo proposto pelo pesquisador Matheus Morbeck
Zica, vinculado ao Centro Universitario Luterano de Palmas - CEULP,
DECLARO ter lido e concordar com a proposta de pesquisa, bem como
conhecer e cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a Norma
Operacional CONEP 001/13, a Resolugdgo CNS 466/2012 e suas
complementares. Esta instituicao esta ciente de suas corresponsabilidades e
de seu compromisso de resguardo da seguranga e bem-estar dos
participantes, dispondo de infraestrutura necessaria, para garantir a realizagéo
das agdes previstas no referido projeto visando a integridade e protegao dos

participantes da pesquisa.

Palmas, (< de (']W /}w de 2021.

 JOSEANE LOSS RODRIGUES

oseane Loss Rodrigues P
jCREF-“ 1334-GITO
E

SPORTE AO SEU ALCANCE
MNPJ: 24.123,727/0001-24

Av. Joaquim Teotdnio Segurado, 1501 Sul = CEP: 77.019-900 - Palmas ~ TO ~ Brasil - Site: ulbra-to.br - Telefone: (63) 3219-8000
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ANEXO C — Declaragéo de instituicdo participante

DECLARAGAO DE INSTITUIGAO PARTICIPANTE

Eu, WANTEILDO ANTUNES AYRES DE LIMA SEGUNDO, abaixo assinado,
responsavel pela instituicdo TODY. SPORT, participante no projeto de pesquisa
intitulado: “RELAGAO ENTRE A PERCEPGAO DA QUALIDADE DE VIDA,
TREINAMENTO DE FORCA E LESOES EM TENISTAS AMADORES DE
PALMAS/TO”, que esta sendo proposto pelo pesquisador Matheus Morbeck
Zica, vinculado ao Centro Universitario Luterano de Palmas - CEULP,
DECLARO ter lido e concordar com a proposta de pesquisa, bem como
conhecer e cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a Norma
Operacional CONEP 001/13, a Resolugdo CNS 466/2012 e suas
complementares. Esta instituicdo esta ciente de suas co-responsabilidades e
de seu compromisso no resguardo da seguranga e bem-estar dos
participantes, dispondo de infraestrutura necessaria, para a garantia a
realizagao das agdes previstas no referido projeto, visando a integridade e
protegéo dos participantes da pesquisa.

Palmas, ©& deﬁld“jp,‘q de 2021.

(bl £ 2. AL S . 1

WANTEILDO ANTUNES AYRES DE LIMA SEGUNDO

Av.Josquim Teot6nio Segurado, 1501 S0l - CLP 77 019000 - Palmas - 10 - Bravi - Ste ulbva to b - Tielane (63] 1219 800
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ANEXO D — Declaragao de instituigéo participante

AZRB

PAIMAS~

DECLARAGAO DE INSTITUIGAO PARTICIPANTE

Eu, MARCELO CAETANO, abaixo assinado, responsavel pela instituigao
AABB PALMAS (Diretor de Ténis de Quadra), participante no projeto de
pesquisa intitulado: “RELAGAO ENTRE A PERCEPGAO DA QUALIDADE DE
VIDA, TREINAMENTO DE FORGA E LESOES EM TENISTAS AMADORES
DE PALMASI/TO", que estd sendo proposto pelo pesquisador Matheus
Morbeck Zica, vinculado ao Centro Universitario Luterano de Palmas - CEULP,
DECLARO ter lido e concordar com a proposta de pesquisa, bem como
conhecer e cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a Norma
Operacional CONEP 001/13, a Resolugdo CNS 466/2012 e suas
complementares. Esta instituicdo esta ciente de suas co-responsabilidades e
de seu compromisso no resguardo da seguranga e bem-estar dos
participantes, dispondo de infraestrutura necessaria, para a garanta a
realizagdo das agbes previstas no referido projeto, visando a integndade e

protegéo dos participantes da pesquisa.

Palmas, ﬂ? de ,/é(/A'L/] de 2021
<

»yx’ac?to CAETANO

Ao boaigann Tophtne Seguredn 1501 buf = (LF 72005 00 < Fomgn - 10 - Bt - My wblew 3 b - Toabuns (89] 1119 80N
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ANEXO E - Declaracao do pesquisador responsavel
DECLARACAO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

Eu, Matheus Morbeck Zica, abaixo assinado, pesquisador responsdvel envolvido no
projeto intitulado: RELACAO ENTRE A PERCEPCAO DA QUALIDADE DE VIDA,

TREINAMENTO DE FORGCA E LESOES EM TENISTAS AMADORES DE
PALMAS/TO, DECLARO estar ciente de todos os detalhes inerentes a pesquisa e
COMPROMETO-ME a acompanhar todo o processo, prezando pela ética tal qual
expresso ha Resolugdo do Conselho Nacional de Salde - CNS n° 466/12 e suas
complementares, assim como atender os requisitos da Norma Operacional da
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP n © 001/13, especialmente, no que
se refere a integridade e protegdo dos participantes da pesquisa. COMPROMETO-
ME também a anexar os resultados da pesquisa na Plataforma Brasil, garantindo o
sigilo relativo ds propriedades intelectuais e patentes industriais. Por fim,
ASSEGURO que os beneficios resultantes do projeto retornardo aos participantes
da pesquisa, seja em termos de retorno social, acesso aos procedimentos, produtos

ou agentes da pesquisa.

\% Palmas, 30 de junho de 2021.

Matheus Morbeck
Zica
2021.06.30 16:36:55
-03'00'
Matheus Morbeck Zica
Profissional de Educagdo Fisica

CREF 6416G/TO
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ANEXO F — Parecer do Comité de Etica

CENTRO UNIVERSITARIO
@ CEULP/ULBRA | UTERANO DE PALMAS - 'W.

CPHTRD RSETESTARIO FTERA0 D4 B LMY ULBR_,.":".

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEF

DADODS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: HELA:;;ED ENTRE A F"EHCEF:;;ED DA QUALIDADE DE VIDA, TREINAMENTC DE
FORCA E LESOES EM TENISTAS AMADORES DE PALMASITO

Pesquisador: Matheus Morbeck Zica

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 491565821.0.0000.5516

Instituigio Proponente: Centro Universitario Luterano de Palmas - ULBRA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Hamero do Parecer: 4.853.538

Apresentagio do Projeto:

As informagdes para elaboragdo deste parecer foram extraidas do arquive
“F'E_INFOHMA{;E'}ES_BJ&SICAS_DD_F‘HOJETG_“I?ESS-#T.pdf‘ do dia 06/07/20201 fornecidos pela
Plataforma Bragil assim como dos demais arquivos anexados.

Resuma:

Esse estudo pretende verificar a relagdio entre a percepefo da gualidade de vida, treinamento de forga e
lesdo em tenistas amadores de Palmas-TO. Propde-se uma pesquisa aplicada em campo virtual, com
objetivo metodologico exploratario, de naturezafabordagem guantitativa e procedimento transversal. Apos
aprovagio do comité de ética, serfo utilizados dois questionarios para coleta dos dados: um estruturado
investigativo com guestdes sobre a pratica de ténis, historico de lesdes e sobre a pratica de treinamento de
forga, bem como o guestiondric WHOQOL-bref, gque & um instrumento para avaliar a percepgdo da
gualidade de vida. A pesquisa sera realizada em ambiente virtual, durante o més de agosto, & sera utilizado
o google formulario para gerar os questionarios de pesquisa. A amostra sera composta por tenistas
amadores do sexo masculino e feminino, selecionados por conveniéncia. Participardo do estudo tenistas
amadores gue treinam ou jogam ténis nas academiaz Loss Ténis, Tody Sport & Aszociagdo Atlética Banco
do Brasil (AABB), com idade igual ou superior a 18 anos e gque aceitarem participar do estudo mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre & Esclarecido (TCLE). Sero excluidos do
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estudo aqueles gque apresentarem alguma restrigBo cognitiva e ndo sejam capazes de responder aos
questionarios, agueles que ndo preencherem os questionarios de pesquisa no decorrer do periodo de coleta
de dados, bem como agueles que preencherem os guestionarios de forma incompleta. 4o final da pesquiza
espera-se gue tenistas amadores gue praticam treinamento de forga possuam menor indice de lesdo e
melhor qualidade de vida.

Metodologia Proposta:

LOCAL E PERIODO DE HEALIZA:;E.O DA PESQUISA

A pesquisa sera realizada em ambiente virtual e sera utilizado o google formulario para gerar o questionario
de pesquizsa. O link do formulario online sera enviado para os praticantes de ténis amador de Palmas/TO,
gue fagam parte dos grupos de WhatsApp da Associagdo Atlética Banco do Brasil (AABB), e das academias
de treinamento de ténis Loss Tennis & Tody Sport, durante o més de agosto de 2021.

POPULA:;E.O E AMOSTRA

Serdo convidados a participar do estudo tenistas amadores do sexo masculino & feminino, com idade igual
ou superior a 18 anos que sejam praticantes de ténis amador na cidade de Palmas/TJ. Nao se sabe ao
certo a quantidade de praticantes de ténis na cidade de Palmas/TO, que atendem aos critérios de inclusdo
da pesquiza. As academias de ténis tém aproximadaments 226 alunos, 60 da Loss Tennis & 166 da Tody
Sport e @ AABB tem em torno de 115 socios tenistas, sendo gue uma parte desses socios treinam nas
academias citadas acima. Sendo assim, a amostra sera por conveniéncia e espera-se atingir o maior
nimero de participantes possivel no intervalo de um més. Participario do estudo todos aqueles que se

adequarem aos critérios estabelecidos e voluntariamente aceitarem os termos da pesquisa.

INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE APLICAQ,&D, REGISTRO, ANALISE E
AF’HESENTAQ,&D DOS DADOS

Serdo utilizados os sequintes instrumentos para a coleta de dados dos tenistas amadores de Palmas/TO:
3.6.1 Questionario investigativo

Para realizagdo do estudo serd utilizado um gquestionario estruturado (Apéndice B), elaborado pela
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autora, com perguntas fechadas aos tenistas amadores abordando guestdes relacionadas ds variaveis da
pesquisa. Esse guestionario contera 31 questdes e sera dividido em 4 blocos para melhor compreensdo dos
participantes, sendo: blece 1 — informagdes gerais, bloco 2 — informagdes sobre a pratica de ténis, bloco 3 —
histérico de lesdes e bloco 4 — informagGes sobre a pratica de treinamento de forga. A coleta dessas

informagdes sera essencial para relacionar todas as varidveis deste estudo.

3.6.2 WHOQOL-bref

O guestionaric WHOQOL-bref desenvolvido pela OMS, & uma versfo abreviada do WHOQOL-100. E um
instrumentc para avaliar a percepgdo da qualidade de vida e apresenta caracteristicas psicométricas
satisfatorias, de curta e de rapida aplicagio, que pode ser utilizado tanto em populagdes com algum tipe de
doenga como em populagdes saudaveis (KLUTHCOWVSKY et al., 2009). O WHOQOL-bref & composto por
26 questdes, sendo as duas primeiras sebre a autoavaliagdo da qualidade de vida geral e salde geral & 24
guesties representando cada uma das 24 facetas gue compdem o instrumento original WHOQOL-100.

3.6.3 — Estratégia de Aplicago

Inicialmente sera feito o contato com os gestores das academias Loss Tennis, Tody Sport e com o diretor
esportivo de ténis da AABB, informando sobre o estudo e solicitando permiss&o para enviar a pesguisa nos
grupos de WhatsApp dos tenistas. Para tanto, serd produzido uma imagem em forma de card com as
informagdes do estudo e o link para a participagdo da pesquisa. As pessoas que se interessarem em
participar da pesquisa e clicarem no link serdo direcionadas a uma tela principal no google formularic que
dara acesso ao Termo de Consentimento Livre & Esclarecido (TCLE), a qual terd todas as informagdes
pertinentes a pesquiza. A participacio do tenista fica condicionada ao clicar no aceite do TCLE para ser
direcionado para o conteddo da pesquisa. Em seguida sera apresentado um guestionario estruturado com
31 questdes, contendo perguntas de maltipla escolha, que serio divididas em quatro blocos: 1 —informagdes
gerais, 2 — informacgdes sobre a pratica de t&nis, 3 — histdrico de lesdes, 4 — informagdes sobre a pratica de
treinamento de forga e por fim o guestionaric de avaliagdo da percepgde da qualidade de vida - WHOQOL-
bref.

Critério de Inclusdo:
= Tenistazs amadores, com idade igual ou acima de 18 anos.
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= Ser praticante de t&nis na cidade de Palmas/TO.
= Aceitar participar do estudo mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecide (TCLE).

Critério de Exclusdo:

= Tenistas que tiverem alguma restrigdo cognitiva e ndo sejam capazes de responder acs questionarios.

= Tenistas que ndo preencherem os guestionarios de pesquisa no decorrer do periodo de coleta de dados.
= Participante que preencher os questionarios de forma incompleta.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Werificar a relagdio entre a percepgdo da gualidade de vida, treinamento de forga & lesées em tenistas

amadores de Palmas - TO.

Objetivo Secundario:

= Verificar a percepgdo da qualidade de vida dos tenistas amadores.

= |dentificar os tenistas amadores que fazem treinamento de forga.

= Verificar o indice de lesfes dos tenistas amadores.

= Comparar a percepgdo da gualidade de vida e prevaléncia de lasfo entre os tenistas que realizam

treinamento de forga e os que ndo realizam.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os participantes podem ficar constrangidos efou desconfortaveis em algum momento ao responder o
guestionario de pesguisa e sofrer algum dano de dimensdo psiguica durante a coleta de dados virtual.
Comgo estratégia para evitar esses danos iremos tomar todos os cuidados na elaboragéo

das perguntas. Entretanto fica estabelecido que, se os participantes tiverem algum tipo de dano
comprovadaments resultante da pesquisa, iremos prestar toda assisténcia ao participante que recebera todo
suporte adequado e necessario, sendo o0s custos de responsabilidade da pesquisadora. Ha o risco de
vazamento de dados e quebra de sigilo e, para atenua-los, os pesguisadores ndo fardo identificacdo pessoal
dos participantes, e fard o download dos dados coletados excluindo da nuvem de armazenamento do

Google Formulario.
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Beneficios:

A pesquisa a ser realizada trara beneficios para o publico avaliado e para os profissionais gue trabalham
com esportes de raguete em geral. Com o desenvolvimento e conclusdo do estudo, serd possivel: gerar
novos conhecimentos, levantar questionamentos e contribuir para a tomada de decisdo gue melhore de fato
a gualidade de vida dos tenistas.

Dessa forma, os resultados obtidos com a pesquisa serdo apresentados ao plblico convidado e treinadores

de ténis com a entrega de relatorio do estudo, via grupos de Whatsspp dos tenistas.

Comentarios & Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa tem relevancia académica e cientifica.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigataria:

Todos oz documentos necessarios foram apresentados.

Recomendagdes:
Mao se aplica.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Mao foram observados obices éticos estando o frabalho apto a ser iniciado conforme cronograma proposto.

Consideragies Finais a critério do CEP:

- Conforme item X1 (DO PESQUISADOR RESF‘DNS;&VEL] na Resolugdo CONEP 466/12, destaca-se aqui
apenas como lembrete:

X1.2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar & apresentar os relatdrios parciais efou finais;

f) manter os dados da pesquisa em arguivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apos o término da pesguisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagBo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto;

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a COMNEF, interrupgdo do projete ou a ndo publicagdo

dos resultados.
Caso houverem modificagdes metodoldgicas, nos objetivos, mudanga na eguipe de pesquisa ou
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cronograma, estas devem ser informadas ao CEP via Plataforma Brasil através de emendas ou notificagdes

conforme preconizado na Morma Operacional n® 001/2013, alinea H, do CH5.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 06/072021 Aceito
do Projeto ROJETO 1785547 pdf 16:03:16
TCLE / Temnos de | TCLE pdf 06/07/2021 |Matheus Morbeck Aceito
Assentimento | 16:02:56 | Zica
Justificativa de
Auséncia
Declaragio de DeclaracaolnstituicaoTodySport_jpeg 06/07/2021 | Matheus Morbeck Acsito
Instituigdo e 16:02:48 | dica
Infraestrutura
Declaragio de DeclaracaolnstituicaolossTennis. jpeg 06/07/2021 | Matheus Morbeck Aceito
Instituigdo e 16:02:40 |Zica
Infraestrutura
Declaragdo de CeclaracaolnstituicacAABE jpeg 06/07/2021 |Matheus Morbeck Aceito
Instituigdo e 16:02:33  |Zica
Infraestrutura
Declaragdo de Declaracao_pesquisador. pdf 06/07/2021 |Matheus Morbeck Aceito
Pesquisadores 16:02:19  [Zica
Projeto Detalhado /| Projeto_pdf 06/07/2021 | Matheus Morbeck Aceito
Brochura 16:01:44 | Zica
Investigador
Folha de Rosto FolhaDeRostoAssinada pdf 06/07/2021 |Matheus Morbeck Aceito

16:01:33 | Fica

Situagao do Parecer:
Aprovado

MNecessita Apreciagio da COMEP:
MN&o
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FALMAS, 16 de Julho de 2021

Asszinado por:
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