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Resumo

Os enteropatdégenos sdo agentes infecciosos que se alojam no organismo causando
doencas gastrointestinais. As infec¢des intestinais sdo muito frequentes na infancia e
estdo diretamente relacionadas as condicbes de higiene, condicbes ambientais,
saneamento basico, educacao, tipo de moradia da populacdo, além da idade do
hospedeiro e do tipo de protozoario infectante, que conduz para a prevaléncia desses
agentes patogénicos. Para compreender melhor a temética foi realizada uma revisédo
da literatura, por meio das bases PUBMED, SCIELO e BDTD, onde foram encontrados
diversos artigos, dos quais 11 foram selecionados e incluidos na pesquisa. Como
resultados, verificou-se que as praticas de prevencao e educacao em saude precisam
ser aperfeicoadas para manutencdo da qualidade em saude e da prevencdo das
doencas ocasionadas por enteropatogenos no sentido da obtencdo de resultados
mais satisfatorios. Os estudos concluem que aclBes de praticas preventivas e

educacdo em saude, sao fundamentais para o controle das doencas gastrointestinais,


mailto:biomedicina@ceulp.edu.br

visto que a populacdo necessita do conhecimento a respeito das doencas causadas

por enteropatdgenos, e das principais formas de transmisséao.

Palavras-Chave: Gastroenteropatias, Parasitoses, Educacdo em Saude.

Abstract

Enteropathogens are infectious agents that lodge in the body causing gastrointestinal
diseases. Intestinal infections are very common in childhood and are directly related to
hygiene conditions, environmental conditions, basic sanitation, education, type of
housing of the population, in addition to the age of the host and the type of infecting
protozoan, which leads to the prevalence of these agents. pathogenic. To better
understand the theme, a literature review was carried out using PUBMED, SCIELO
and BDTD databases, where several articles were found, of which 11 were selected
and included in the research. As a result, it was found that prevention and health
education practices need to be improved to maintain quality in health and prevent
diseases caused by enteropathogens in order to obtain more satisfactory results. The
studies conclude that actions of preventive practices and health education are
fundamental for the control of gastrointestinal diseases, since the population needs
knowledge about the diseases caused by enteropathogens, and the main forms of

transmission.

Keywords: Gastroenteropathies, Parasitosis, Health Education.



1 INTRODUCAO

Enteropatdogenos sdo microrganismos (virus entéricos, enterobactérias,
enteroparasitas)capazes de causar doencas gastrointestinais, associados
principalmente a diarréia infantil. E tornaram-se um problema importante em saude
publica, pois sua disseminacao esté ligada com a falta de saneamento basico, higiene
e agua tratada (BRASIL, 2020).

Os virus entéricos tem capacidade de colonizar o sistema gastrointestinal
humano, como por exemplo o rotavirus, calicivirus, alguns adenovirus e virus da
hepatite A, podendo permanecer vidveis e infecciosos durante varios meses no
ambiente ou podem ser dispersos em aguas ambientais e assim serem eliminados
através das fezes em grandes quantidades e contaminar direta ou indiretamente
aguas destinadas ao consumo humano (TAVARES et Al..,2005)

As enterobactérias sdo gram-negativas, aerébias ou anaerébias, moveis ou
imoveis e tém predilecdo por habitar o sistema gastrointestinal (PATERSON, 2011).
Véarios estudos sobre a etiologia das doencas diarréicas causadas pelas
enterobactérias, tém mostrado que a prevaléncia dos patégenos estdo associados
principalmente a regiées de higiene precérias, acometendo especialmente em
criangas de baixo nivel econdmico (ALMEIDA, 1998).

Além das enterobactérias existem protozoarios que alojam no organismo
causando infec¢des intestinais. As parasitoses intestinais sdo muito frequentes na
infancia e estdo diretamente relacionadas as condi¢cdes de higiene, condicdes
ambientais, saneamento basico, educacéo, tipo de moradia da populacédo, além da
idade do hospedeiro e do tipo de protozoario infectante (BELO et al., 2012).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),os fatores ambientais sao
todos aqueles aspectos da saude humana, incluindo a qualidade de vida, que estéo
determinados por fatores fisicos, quimicos, bioldgicos, sociais e psicoldgicos no meio
ambiente. Os fatores ambientais no Brasil sdo responsaveis por 19% do total de
doengas que afetam o pais e por 5,4% do acometimento por doencgas diarréicas
(OMS, 2020).



No pais ha um problema crénico pela falta de saneamento basico, apenas 45%
dos esgotos produzidos passam pelo processo de tratamento antes de serem
descartados (SNIS, 2016). Dentre algumas cidades o indice de Porto Velho
(Rondbénia) é preocupante, pois apenas 36,6% da populacéo tem abastecimento de
agua, e 5,16% tem acesso a coleta de esgoto . (SNIS, 2022).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, as doencas diarréicas sao
as principais causas de morbimortalidade infantil e se tornaram um dos mais graves
problemas de saude publica global, com aproximadamente 1,7 bilhdo de casos por
ano, resultando em 525 mil 6bitos. Além disso, as Doencas diarréicas agudas estao
entre as principais causas de desnutricdo em menores de cinco anos (OMS, 2022).

O diagnoéstico de doencas diarréicas agudas é realizado por meio do exame
parasitologico de fezes, cultura de bactérias (coprocultura) e pesquisa de virus. O
diagndstico laboratorial € importante para determinar o perfil de agentes etioldgicos

circulantes em determinado local e para orientar as medidas de controle. (OMS, 2022).

As principais consequéncias que estes enteropatdgenos causam em criangas e
jovens sdo: anemia, diarréia crénica, ma absorcdo intestinal, desnutricdo, febre,
diminuicdo da capacidade de aprendizagem e retardo no crescimento fisico da crianca
(FERREIRA; ANDRADE, 2005).

No contexto geral, a prevaléncia dessas infeccdes esta diretamente associada
as condi¢cBes sanitarias e socioecondémicas das comunidades, idade do hospedeiro,
portadores assintomaticos, moradia, estacfes do ano, e poluicdo fecal da agua e de
alimentos consumidos. Com base nisso, vale ressaltar a importancia do saneamento
basico, melhorias na condicdo socioecon6mica e na educacao sanitaria, além de
mudancas de habitos e higiene, com a finalidade de ter um controle dessas doencas
(BRASIL,2022).

Outros fatores que contribuem para a prevaléncia das doencas
gastrointestinais sdo os ambientes escolares e pré-escolares, que sdo reconhecidos
como ambientes de risco para a disseminacdo desses enteropatdogenos. Pois na
maioria das vezes as criangas estao sujeitas a aglomeragdo nesse espaco fisico.
Sobre isso, o cuidado do ambiente, habitos higiénicos das criancas e a imaturidade
imunoldgica, sédo fatores que favorecem o desenvolvimento das infec¢des intestinais
(NESTI;GOLDBAUM, 2007).



Ademais, uma vez introduzido no ambiente escolar a disseminacéo do agente
vai depender parcialmente das caracteristicas do proprio microrganismo como, por
exemplo, o modo de propagacao, 0 nUmero de microrganismos necessarios para que
ocorra infeccdo, sobrevivéncia no ambiente e a frequéncia de portadores
assintomaticos (NESTI;GOLDBAUM, 2007).

As préaticas de educacdo em saude envolvem trés segmentos de atores
prioritarios: os profissionais de saude, que atuam na prevencdo e na promoc¢do de
saude, tanto quanto nas praticas curativas; 0s gestores, que apoiam esses
profissionais; e a populacdo em geral, que precisa construir seus conhecimentos e
aumentar sua autonomia nos cuidados individuais e coletivos (FALKENBERG et al.,
2014).

Para que a promocéo da saude efetivamente ocorra com a instrumentalizacédo
da educacdo em saude, além da compreensdo da tematica, dos conceitos e dos
aspectos que ela abrange, € indispensavel a associa¢cédo dessa pratica a informacao,
comunicacédo e educacao (SALCI et al.,2013).

Como referido anteriormente, as principais causas da diarréia infantil estdo
ligadas aos fatores socioecondmicos e falta de higiene. Portanto, a prevencao contra
0s enteropatdégenos pode ser realizada por meio de politicas publicas de saneamento
e saude, por exemplo, saneamento basico, agua tratada para a populacéo e projetos

de conscientizag&o para a comunidade (BRASIL, 2022).

Além de ag6es individuais que devem ser adotadas, como por exemplo lavar
sempre as maos, principalmente antes de ingerir alimentos; lavar utensilios para
preparacao das comidas; tratar a 4gua para 0 consumo; evitar o consumo de alimentos
crus ou mal cozidos; ndo utilizar agua de riachos, rios ou pocos contaminados para
beber; ensacar e manter a tampa do lixo sempre fechada; usar sempre o vaso
sanitario, mas se isso nao for possivel, enterre as fezes sempre longe dos cursos de
agua; evitar o desmame precoce, pois 0 mantimento do aleitamento materno,
aumenta a resisténcia imunoldgica das criancas contra as diarreias (BRASIL, 2022).

A educacao em saude é um meio importante para ampliagdo do conhecimento
de praticas que se relacionam a comportamentos saudaveis por parte dos individuos.
Portanto, as acdes de educacdo em saude tém carater persuasivo, pois procuram
estabelecer certos comportamentos considerados pertinentes para prevenir ou
minimizar agravos a saude (GUETERRES et al., 2017).
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Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo: Identificar os danos
gue os enteropatégenos podem causar a saude das criancas, mostrar a importancia
da prevencéo e divulgacdo de habitos de higiene, como também dos cuidados a
serem realizados para a prevencéo de infec¢fes gastrointestinais comuns na infancia,
e através das praticas preventivas de educacdo em saude, propor acgles
transformadoras para a populacdo no contexto das doencas ocasionadas por esses

agentes patogénicos a fim de controlar a prevaléncia e profilaxia dos mesmos.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo é uma revisdo da literatura realizado através das bases PUBMED,
SCIELO e BDTD , para a busca dos artigos foram utilizados as palavras-chaves :

Gastroenteropatias, parasitoses e educagédo em saude.

Definiram-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados na integra,
disponiveis eletronicamente, em portugués, inglés e espanhol, dos quais os resultados
privilegiaram aspectos relacionados aos enteropatégenos e as praticas preventivas de

educacdo em saude.

Os critérios de excluséo foram: Revisdes rapidas, disponibilidade da publicagéo
apenas em forma de resumos, comentarios, opinides pessoais, cartas, posteres e
trabalhos que néo estivessem dentro dos requisitos estabelecidos na pesquisa da

tematica central.

A coleta de dados foi realizada em duas fases: Na primeira consistiu em busca
nas bases de dados, usando as palavras chaves. A seguir descrevemos 0s sites em
gue ocorreram as buscas e o quantitativo de artigos por site: SCIELO, 165; PubMed,
85; BDTD, 54; totalizando 304 artigos.

AplOs o0 processo de selecdo dos artigos e a identificagcdo daqueles que
obedeceram aos critérios de inclusao instituidos, realizou-se leitura prévia de todos 0s
titulos, resumos ou abstract, de onde foram selecionados 11 trabalhos, sendo:
SCIELO, 8; PubMed, 2 ; e BDTD 1.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se, apo6s a analise do estudo Bragagnoll GR, Santos TS, Fonseca
RE, Acrani M, et al. (2019), que as atividades ludicas oferecidas contribuiram para
gue os alunos conseguissem identificar com eficiéncia a forma de transmisséo dos
parasitas, o que é fundamental para estabelecer ac¢bes de prevencdo as
enteroparasitoses. Estudos demonstraram que o0 aprendizado sobre habitos
profilaticos diminui a prevaléncia de infec¢cbes e, consequentemente, 0os gastos com
atendimento meédico.

Ferreira GR, Andrade CFS, (2005), Também refere que h& necessidade de
dedicar mais atencdo e planejamento estratégico dos dirigentes para captacdo de
recursos financeiros a fim de implementar acées que viabilizem o controle das
parasitoses. Indica-se que as praticas educacionais quando bem aplicadas levam as
pessoas a adquirirem 0s conhecimentos para prevencdo de parasitoses, alcangando
objetivos propostos e evidenciando o valor da orientacdo pedagogica para a

conscientizagao da populacao.

Pedraza DF, Queiroz D, Sales MC (2014) , descreve em seu trabalho que a
solucéo para estes problemas perpassa uma complexa rede de fatores, que incluem
melhorias nas condi¢gdes socioeconémicas, no saneamento basico e na infraestrutura
das creches. Ainda, € de se considerar a importancia dos programas de educacao em
saude, que fornecam aos funcionarios das creches e a comunidade os conhecimentos

necessarios para uma melhor assisténcia a crianca.

Lodo M, Oliveira CGB, Fonseca ALA, Caputto LZ, et al. (2010) relatam em seu
estudo que as criangas possuem o sistema imunoldogico baixo , estando associada a
dependéncia de cuidados alheios, entre outros fatores, como a contaminacdo em
funcdo do desconhecimento dos principios basicos de higiene e da maior exposicéo
ao contato com o solo, tornam-nas mais suscetiveis a agravos de qualquer espécie

patogénica.

Em outra perspectiva de abordagem, Fonseca et al.(2010) relata que as
parasitoses estdo entre as doencas mais frequentes na populacdo de baixa renda,
estando associadas a quadros de diarréia cronica e desnutricdo, afetando

principalmente as criancas devido aos hébitos inadequados de higiene,
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comprometendo o desenvolvimento fisico e intelectual, principalmente em individuos

jovens.

Neves ,( 2005 )aborda que a transmisséo de parasitas intestinais geralmente
e fecal-oral, isto €, ocorre pela ingestdo de cistos, ovos e larvas presentes em agua
ou alimentos contaminados, por meio das maos contaminadas com fezes humanas,
como também pelo contato direto com o solo e animais infectados. Pode ocorrer
também pelo transporte mecanico de insetos, como por exemplo baratas e moscas
gue sao capazes de expelir cistos que anteriormente foram ingeridos, expulsando

esses cistos nos alimentos ou utensilios domésticos .

Arteiro da Paz et al.,(2012) no seu estudo relata que a transmissédo de
doencas infecciosas, como a diarreia, € um processo complexo com muitos
determinantes tais como: agua nao potavel, saneamento inadequado e higiene
precaria. Por isso, entre as medidas de prevencéao, estdo os cuidados com a agua,
desvio e tratamento de residuos domiciliares e promog¢édo do saneamento em toda

comunidade.

Saito G,Viviana |,Vazquez vc G, et Al. (2017) também aponta que a diarreia
aguda é principalmente uma doenca infantil, e sua epidemiologia € totalmente
dependente da regido, nivel socioecondmico, costumes e habitos da populacdo. O
fornecimento de agua potavel e a eliminagdo correta dos excrementos desempenham
um papel fundamental na sua prevencéao, devendo ter-se em conta que a coprocultura
pode ter baixa positividade uma vez que existem células bacterianas que séo viaveis

mas nao cultivaveis.

Nortejane M, Pandolfo S,Garcia L, et al. (2012) em seu estudo aborda que, 0s
mecanismos de prevencdo da diarreia viral e bacteriana sdo diferentes. Este ultimo
pode ser controlado melhorando o ambiente (acesso a agua potavel, eliminacao
adequada de excrementos, medidas de higiene e educacao). Em contrapartida, os de
origem viral ndo estdo associados a qualidade de vida e a prote¢céo contra eles advém
da memodria imunoldgica.Por esta razdo, aceita-se que as vacinas seriam uma

ferramenta ideal para o seu correto controle.

Abreu PO,Grossi M, Hoerbi A, et Al. (2016)descreve que pratica do uso de
chupetas ha algum tempo é associada com efeitos negativos a saude infantil, tais

como a ma oclusdo dentaria e otite média. Seu uso esta intimamente associado a
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colonizagcdo por microrganismos. Além disso, chupetas e mamadeiras podem
favorecer a colonizacdo bacteriana por estarem em contato direto com o meio

ambiente e por muitas vezes nao receberem a higienizagdo adequada.

Analisando quais foram os enteropatogenos mais isolados em amostras
fecais de criancas nos estudos, destacam-se a giardia lambia, Escherichia coli,
Shigella, salmonela, e Rotavirus. Diante dos resultados encontrados ,a transmisséo
dessas doencas se da através da condi¢do socioecondmica, cidades em
desenvolvimento, condi¢Bes sanitarias,sistema imunoldgico , habitos de higiene , e
preparo dos alimentos, assim destaca-se a importancia das praticas de prevencao e
educacdo em saude ,pois estads quando bem adotadas diminui a prevaléncia e

transmissao dos enteropatogenos e suas complicagdes.

4 CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo permitiram identificar que acfes praticas
preventivas e educacdo em saude, sdo fundamentais para o controle das doencas
gastrointestinais, visto que a populacdo necessita do conhecimento a respeito das
doengas causadas por enteropatdgenos, das principais formas de transmissao e
também sobre a importancia da prevencao dessas doencas. A divulgacédo de medidas
preventivas € de suma importancia para a promoc¢do da saude, a fim de evitar que

as pessoas se exponham a esses enteropatogenos.

Baseado na literatura a higienizacdo correta das maos e dos alimentos,
diminui o grau de contaminacdo por enteropatégenos gerando um controle da
disseminacdo dessas doencgas, visto que criancas estdo mais propensas a essa
forma de contaminagao por brincarem em diversos locais e colocarem as mé&os no
rosto e boca com frequéncia. E imprescindivel o ensinamento de forma descontraida
por meio da producao de material ladico para o publico infantil e adotar a producéo
de videos explicativos , cartilhas, Palavras-cruzadas, itens que chamem a atencao das
criancas e dos responsaveis sobre a importdncia da higiene pessoal para a
manutencdo de uma boa saude. Visando o propésito de melhorar as manifestactes
e prevaléncia desses patdégenos, nessa circunstancia os cuidados com preparos de
alimentos, saneamento basico, a qualidade da agua € indiscutivel importancia para a

sociedade.
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Diante disto, justifica-se a importancia da prevencao dessas infeccdes, pois
estas ainda se caracterizam como um dos principais problemas de salude publica no
mundo, tendo em vista que a prevencao € a principal forma de combaté-las. Ademais,
€ de suma importancia trabalhar educacdo em salude para promover a prevencgao e
promocdo de saude na tematica do estudo, a fim de diminuir futuras doencas

diarréicas causadas pelos enteropatdégenos.
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