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Resumo

Atualmente a odontologia estética vem crescendo ao longo dos Gltimos anos pois se tornou uma area que conquistou grande
parte da populacéo e obteve esse enaltecimento através das midias sociais. Assim, a aparéncia torna-se um determinante da
autoestima, e a estética dentaria é procurada por diversos motivos, entre eles, a boa aparéncia, salde, aceitacdo social e bem-
estar. O objetivo deste estudo é apresentar as técnicas e as indicacOes para a realizacdo das facetas dentarias, materiais
utilizados, vantagens e desvantagens, esclarecendo as etapas e a manutencdo pos instalacdo, visando a reabilitacdo para a
construcdo de um sorriso considerado ideal. Este trabalho foi realizado no periodo de fevereiro a junho de 2023 baseado em
artigos especificos da &rea utilizando como base de dados: US National Library of Medicine/National Institutes of Health
(PubMed); Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Google académico (Google Scholar). As facetas em resina
composta direta consistem no recobrimento da face vestibular cabendo ao cirurgido dentista dominar todas as técnicas e
analisar sua correta indicacdo ao paciente para que o tratamento seja realizado de forma individualizada. Esta abordagem
torna-se um procedimento menos invasivo pelo fato de ndo exigir um preparo prévio, a menos que o dente tenha necessidade
de ajustes de anatomizacdo. Além disso, essa técnica permite que o procedimento possa ser concluido em sessdo Unica com um
6timo custo-beneficio proporcionando ao paciente um sorriso em harmonia com a fungéo, fonética e estética.

Palavras-chave: Estética dentéria; Facetas dentérias; Resina composta.

Abstract

Currently, cosmetic dentistry has been growing over the last few years as it has become an area that has conquered a large part
of the population and obtained this praise through social media. Thus, appearance becomes a determinant of self-esteem, and
aesthetics are sought after for several reasons, including good looks, health, social acceptance and well-being. The objective of
this study is to present the techniques and indications for the realization of dental veneers, materials used, advantages and
disadvantages, clarifying the steps and post installation maintenance, aiming at rehabilitation for the construction of a smile
considered ideal. This work was carried out from February to June 2023 based on specific articles in the area using the
following database: US National Library of Medicine/National Institutes of Health (PubMed); Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) and Google Scholar (Google Scholar). Direct composite resin veneers consist of covering the buccal surface,
leaving the dentist to master all the techniques and analyze their correct indication to the patient so that the treatment is carried
out individually. This approach becomes a less invasive procedure because it does not require prior preparation, unless the
tooth needs reanatomization adjustments. In addition, this technique allows the procedure to be completed in a single session at
an excellent cost-benefit ratio, providing the patient with a smile in harmony with function, phonetics and aesthetics.

Keywords: Dental aesthetics; Dental veneers; Composite resin.
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Resumen

Actualmente, la odontologia estética ha ido creciendo en los Gltimos afios, convirtiéndose en un area que ha conquistado a gran
parte de la poblacion y obtenido estos elogios a través de las redes sociales. Asi, la apariencia se convierte en un determinante
de la autoestima, y la estética es buscada por varias razones, entre ellas la buena apariencia, la salud, la aceptacion social y el
bienestar. El objetivo de este estudio es presentar las técnicas e indicaciones para la realizacion de carillas dentales, materiales
utilizados, ventajas y desventajas, esclareciendo los pasos y el mantenimiento posterior a la instalacion, con el objetivo de la
rehabilitacién para la construccion de una sonrisa considerada ideal. Este trabajo se realiz6 de febrero a junio de 2023 con base
en articulos especificos del &rea utilizando la siguiente base de datos: Biblioteca Nacional de Medicina de EE. UU./Institutos
Nacionales de Salud (PubMed); Scientific Electronic Library Online (SCIELO) y Google Scholar (Google Scholar). Las
carillas directas de resina compuesta consisten en cubrir la superficie bucal, dejando que el odontélogo domine todas las
técnicas y analice su correcta indicacion al paciente para que el tratamiento se realice de forma individual. Este abordaje se
convierte en un procedimiento menos invasivo porque no requiere preparacion previa, a menos que el diente necesite ajustes de
reanatomizacion. Ademas, esta técnica permite realizar el procedimiento en una sola sesion con una excelente relacion costo-
beneficio, brindando al paciente una sonrisa en armonia con la funcion, la fonética y la estética.

Palabras clave: Estética dental; Carillas dentales; Resina compuesta.

1. INTRODUCAO

A aparéncia € um determinante da autoestima, e a estética é procurada por diversos motivos, entre eles boa aparéncia,
salide, aceitacdo social e bem-estar (Souza et al., 2022). Segundo Korkut (2018) a busca pelas facetas em resina composta
direta teve uma atribuicdo importante em clinicas odontoldgicas por serem aplicados diretamente sobre superficies dentéarias
sejam elas preparadas ou mesmo sem qualquer preparacéo, tendo como vantagem o procedimento realizado em poucas visitas
odontolégicas com um 6timo custo-beneficio. O principal alcance é de criar restauragcbes minimamente invasivas e com uma
boa longevidade, o que depende diretamente dos habitos do paciente.

Em seu estudo, Brito (2022) relata que a reabilitacdo da estética oral exige que o profissional, cirurgido dentista,
aprimore seus conhecimentos e técnicas. Com todo o avango tecnolégico sdo diversos materiais restauradores que podem ser
usados para confeccionar as facetas em resina composta, sendo capaz de entregar um resultado estético semelhante aos dentes
naturais, podendo ser realizado em sessdo Unica, devolvendo ao paciente a resolutividade de sua queixa e funcdo necessaria.
Mas, inicialmente, para entregar este tratamento ao paciente € necessario um diagnoéstico prévio, bem como, conhecer todo o
paciente, avaliando seus habitos, entender se o desejo dele esta correlacionado com a necessidade ou ndo deste procedimento,
tornando o tratamento de forma individualizada ap6s todo o planejamento adequado para a real necessidade.

Na odontologia atual, o objetivo principal é a realizacdo de procedimentos restauradores que visem a maxima
prevencdo e minima intervencdo. Com isso, as facetas diretas em resina composta vém se apresentando como uma melhor
opgao por ter maior conservagdo de estrutura dentinéria sadia, quando comparadas aos laminados cerdmicos (Campos et al.,
2021).

De acordo com Souza (2022), esta técnica também reproduz com naturalidade todas as caracteristicas, quando
comparada a técnica indireta que sdo as facetas de porcelana ou laminados cerdmicos, tudo isso devido a uma grande
diversidade de materiais disponiveis no mercado o que proporcionam cores, translucidez e opacidade semelhantes aos dentes
naturais. As mesmas podem ser empregadas em varias situacdes e indicaces clinicas, tais como, fechamento de diastemas, cor
diferente entre um elemento e outro, restauracdes mal adaptadas, restauracdes de dentes condides, hipoplasias de esmalte entre
outros (Alves et al., 2022).
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Diante disso, a presente revisdo de literatura busca investigar quais as técnicas e indicacdes para a realizagdo das
facetas em resina composta direta? Para sua resolutividade, este trabalho tem como objetivo apresentar as técnicas e as
indicacBes para a realizagdo das facetas dentérias, bem como, materiais utilizados, suas vantagens e desvantagens,
esclarecendo as etapas do processo e a manutencao pés instalacdo, visando a reabilitacdo para a construcdo de um sorriso

considerado ideal, devolvendo ao paciente fungao, fonética e estética.

2. METODOLOGIA

O trabalho foi realizado a partir de revisdo integrativa da literatura, através do método de estudo de Souza, Silva &
Carvalho (2018). Neste estudo foram abordados as técnicas e indicacOes para a realizacdo das facetas em resina composta
direta, a busca foi realizada nos meses de fevereiro a junho de 2023, nas seguintes bases de dados: US National Library of
Medicine/National Institutes of Health (PubMed); Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Google académico (Google
Scholar). Como estratégia de busca foram utilizados os Descritores em Ciéncia da Saude (DECS): facetas dentarias/ dental
veneers/, resinas compostas/ composite resins/ facetas em resina direta/ direct resin veneers. A combinacgdo dos descritores na
base de dado PubMed foi realizada com a utilizacdo do operador booleano AND sendo os descritores: facetas dentarias/ dental
veneers/ AND resinas compostas/ composite resins. JA& na SCIELO fez-se necessario usar os descritores: facetas
dentarias/dental veneers/, resina composta/composite resins/ separadamente para conseguir a busca adequada e alcangar o
total de artigos, visto que, ao usar os dois descritores simultaneamente nao foi alcancado a busca de artigos especificos da area.
A busca no Google Académico utilizou-se de apenas um descritor, sendo ele, facetas em resina direta/ direct resin veneers de
acordo com os anos de publicacdes selecionados, foi visto até a pagina 40 de artigos publicados.

Foram incluidos os artigos originais indexados entre o periodo de 2017 a 2023 priorizando os artigos que obtinham o
ano de publicacdo mais recente com delineamento de estudos observacionais, relatos de casos e revisfes de literatura, escritos
em portugués e/ou inglés.

Foram selecionados os titulos e resumos (se disponiveis) de todas as publica¢Bes potencialmente relevantes e a
pesquisa foi complementada pela revisdo das listas de referéncia destes artigos. Foi avaliado o desfecho das técnicas e
indicagBes para a realizacdo das facetas em resina composta direta e a sua relagdo com as variaveis clinicas (pacientes com
necessidade de reabilitacdo oral estética), comportamentais (higiene bucal adequada, uso do fio dental, colutério bucal,
manutencdo periddica) em pacientes jovens e adultos. Os estudos que ndo avaliaram o desfecho foram excluidos da reviséo.

Os critérios de exclusdo foram aplicados a artigos que ndo defendiam precisamente o tema abordado, artigos

duplicados que foram sido citados em outras bases de dados, e artigos que ndo disponibilizaram o material na integra.

Figura 1 — Fluxograma de selecdo dos artigos que compdem a revisdo integrativa de literatura,

realizado no periodo de fevereiro a junho de 2023.



Artigos Leitura
Excluidos Seletiva

Leitura
Critica

GOOGLE
SCIELO .
PubMed ACADEMICO
102 Artigos 107 Artigos 1.710 Artigos
96 Artigos 105 Artigos 1.688 Artigos
06 Artigos 02 Artigos 22 Artigos
Totalizando 30 Artigos

Fonte: Autores (2023).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1 descreve e apresenta os artigos selecionados na integra demonstrando o autor/ano de publicagéo,

a revista que o artigo foi publicado, os objetivos e os principais resultados encontrados.

Quadro 1. Resultados do levantamento bibliogréfico.

Autor/ Ano

Revista

Objetivos

Resultados

Guerra et al, 2017

Revista da Faculdade de
Odontologia de Lins

Relatar um caso clinico
em que se optou pela
confeccdo de restauracdes
em resina composta direta
para o fechamento dos
diastemas.

Por meio desse caso

clinico conclui-se que a

de facetas

realizacéo
utilizando materiais
adesivos destaca-se por

de

trabalho e baixo custo.

reduzido tempo
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Mostrando ser uma técnica
eficaz no restabelecimento
dos aspectos funcionais e
estéticos do sorriso.

Korkut, 2018

Dental Research, Dental

Clinics, Dental Prospects

Discutir as necessidades
das facetas diretas de
resina composta para 0
sucesso final e ilustra
como realizar uma reforma
do sorriso minimamente
invasiva, duradoura,
funcional e natural com
essas restauraces em uma
Unica visita.

Nas condicdes deste relato
de caso de
acompanhamento de dois
anos, as facetas diretas de
resina composta, como
restauracbes de sessdo
Unica, minimamente
invasivas, resistentes a
descoloracéo, duradouras e
estéticas, sdo uma das
opcOes de tratamento mais
promissoras, mesmo para
a reforma do sorriso. casos
em aplicacdes clinicas se
feito pelas
regras. Recentemente

chamadas de ‘'obturacdes
salvadoras do dia’, elas
deveriam ser chamadas de
'restauracoes estéticas
diretas' de longa duracdo,

como merecem.

Reis et al, 2018

Revista Odontoldgica do
Brasil Central

Apresentar relato de caso
clinico mostrando a
importancia do
planejamento reverso na
reabilitacdo estética,
realizada por meio de
facetas diretas em resina
composta.

Conclus&o: 0
planejamento da
reabilitacdo oral com a

utilizacgo do  mock-up

resultou em motivacdo
do paciente e maior
previsibilidade do

resultado, além de maior
seguranga na execucdo
do caso tanto para o
cirurgido-

dentista quanto para o

paciente
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Gestakovski, 2019

Quintessence International

Avaliar um relato de caso
que envolve um homem de
22 anos que apresentava
problemas  estéticos e
funcionais associados a
diastemas e visibilidade

dentdria  insuficiente. O
exame clinico revelou
orientagdo canina
inadequada na excurséo
lateral. O plano de
tratamento  incluiu  a

confecgdo de facetas de
resina composta para 0s
incisivos e caninos
superiores.

Os resultados foram dentes
alongados para  maior
visibilidade, diastemas
fechados e caninos
remodelados para
orientacdo adequada ha
excursdo lateral. Uma tala
protetora para uso noturno
foi fabricada e entregue
para garantir a estabilidade

a longo prazo.

Yanikian et al, 2019

Operative Dentistry

Demonstrar a recuperacdo
estética de

dentes anteriores
escurecidos com auxilio de
restauracbes em resina
compostas diretas através
da técnica restauradora de
camadas. Os
acompanhamentos de
cinco anos, quatro anos e
uma semana dos casos
clinicos também sdo
apresentado.

Quando ha necessidade de
correcdo estética do dente,
as facetas em resina
composta direta sdo bem
indicadas como uma
abordagem para melhorar
a cor e a estética dos

dentes. Este tratamento

Apresenta vantagens,
incluindo adesdo
satisfatéria entre resina
composta e  substrato
dentario,

Essa alternativa possui

baixo custo, menor tempo
clinico e estética aceitavel
devido a melhoria dptica e

mecanica.

Borges et al, 2019

Revista de Iniciacdo

Cientifica em Odontologia

Relatar um caso clinico de
realizacdo de faceta direta
em resina composta no
elemento 13.

Considerando o resultado
clinico do caso, conclui-se
gue a técnica de faceta
direta em resina composta
atendeu as necessidades
funcionais e estéticas da
paciente, levando a busca
por preparos minimamente
invasivos e considerando
suas condigdes

econdémicas.




D’Onofre et al, 2020

Research, Society and
Development

Relatar um caso clinico no
qual foi utilizada a técnica
operatoria direta de facetas
estéticas em resina
composta como alternativa
de tratamento restaurador
para dentes anteriores,
apos 0 tratamento
ortoddntico insatisfatério
sob o ponto de vista
estético.

As facetas diretas em
resina composta
representam uma
excelente opcdo, uma vez
que 0S compositos
resinosos
nanotecnologicos

sdo capazes de mimetizar
de forma natural, confiavel
e segura a estrutura
dentéria, através de

uma técnica minimamente
invasiva, permanecendo
satisfatorias por um longo
tempo e apresentando

excelente custo-beneficio.

Ritter et al, 2020

Journal of Esthetic and

Restorative Dentistry

Discutir sobre a técnica de
faceta composta direto-
indireto

A técnica direta-indireta
para facetas compostas
combina

vantagens da técnica de
colocacdo direta  de
compédsitos com as da

técnica indireta

técnica de  folheado,
incluindo  controle do
operador, fabricacdo e

entrega em uma Unica
visita,

aumento das propriedades
do material e excelente

estética.

Dias et al, 2020

Revista Galcha de

Odontologia

Relatar um caso clinico,
onde foi realizado uma
reabilitacdo oral estética
envolvendo facetas diretas
de  resina  composta
associada ao clareamento
dental.

Apbs o planejamento e a
aprovagdo da paciente, 0
tratamento iniciou-se,
sendo indicado a
confeccdo de facetas de
resina composta associada

ao clareamento dental para

melhores resultados
estético. Os resultados
alcangados foram
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satisfatorios, atendendo as
exigéncias estéticas e a
satisfagdo da paciente,
através de um correto
diagnostico, estudo e
planejamento  adequado

para o caso.

Aragjo et al, 2021

The Journal of Adhesive

Dentistry.

Descrever as evidéncias
por tras do uso de
ceramica versus resina
composta para restaurar

dentes com facetas
anteriores usando uma
estratégia  minimamente
invasiva; e  discutir a

escolha de materiais e
técnicas para restauragdes
de facetas anteriores.

O resultado estético das
restauracdes ceramicas
adesivas ainda depende do
comportamento clinico do
adesivo dentindrio e do
cimento resinoso usado
para unir a restauracdo a
estrutura dentéria. Os
materiais de resina
composta atuais podem ser
acabados com uma
aparéncia de dente, mas
s80 suscetiveis a alteracdes
do brilho da superficie e
potencial descoloracdo da

resina composta.

Cruz et al, 2021

Revista Galcha de

Odontologia

Discutir planejamento e
tratamento realizado para a

melhora estética e
funcional de alguns
elementos dentais

anteriores por meio da
confeccdo de restauragdes
diretas em resina
composta. A paciente
relatou insatisfacdo do seu
SOrTiso.

Foram utilizadas resinas
compostas
nanoparticuladas,
realizando a técnica de
estratificacdo  para a
obtengdo de um resultado

harmoénico. O tratamento

realizado conseguiu
reproduzir a aparéncia
estética e natural dos

dentes, através de uma
alternativa  conservadora,
rpida e com étima relacéo
custo-beneficio  quando
comparada as técnicas

indiretas.
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Campos et al, 2021

Research, Society and
Development

Realizar uma  reviséo
bibliografica da literatura
sobre  facetas  diretas
anteriores expondo suas
vantagens e limitagfes em
comparagdo com  as

facetas indiretas.

Foi possivel verificar que
através do
aperfeicoamento dos
sistemas adesivos e das
resinas  compostas  as
facetas diretas podem
restabelecer a cor, a forma
e a funcionalidade dental,
permitindo reabilitar
estético funcionalmente os
elementos dentarios,
harmonizando com  0s
demais componentes
orofaciais do paciente,
mas é imprescindivel que
se faca um correto
diagnéstico e aplique uma
boa técnica para que
consiga ter um resultado
satisfatorio.

Conclui- se que

facetas diretas em resina
composta sdo eficientes
para reabilitar elementos
dentarios, permitindo
estética agradavel, bem

como a funcdo adequada.

Oliveira et al, 2021

Research, Society and

Development

Relatar um caso clinico de
fechamento de diastemas
atraveés

da técnica direta de

resina composta guiado
por enceramento
diagndstico.

A reabilitacdo estética
através da técnica direta
em resina composta é uma
excelente alternativa para
0 fechamento de
diastemas, desde que
realizados da maneira
correta levando em
consideragdo a habilidade
do operador e a
colaboragcdo do paciente
apés o tratamento. O uso

do enceramento
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diagnostico foi primordial
para se obter uma maior
previsibilidade do
tratamento juntamente
com a guia palatina, que

possibilitou a confeccdo

das facetas de forma
harmonica.
Cruz et al, 2021 Research, Society and Descrever um caso clinico | As facetas diretas em

Development

onde foi realizada a troca
de facetas em resina
composta nos elementos
dentarios anteriores
superiores  por  novas
facetas de resina em busca
de adequacdo estética e
anatbmica e discutir acerca
desse tratamento.

resina composta Sdo0 uma
otima opgao para
solucionar  insatisfacGes
estéticas do sorriso, pois

possuem preparos mais
conservadores, custo
acessivel, podem  ser
realizadas em sesséo Unica
e oferecem possibilidade
de reparo, além de outras
vantagens. Seguindo tais
principios,
é possivel alcancar as
expectativas do paciente
sem que ele se frustre e
necessite ir em busca de
outro profissional para
refazer o trabalho mal

executado.

Zanchin et al, 2021

Clinical and laboratorial

research in dentistry

Demonstrar a técnica de
facetas diretas em resina
composta. Utilizou-se guia
de silicone em resina
composta de forma direta
para reabilitar uma
paciente com mdultiplos
diastemas
anterossuperiores.

A utilizacdo da guia em
silicone facilitou a
confeccdo da concha

palatina por ja ter formato,
comprimento e largura
preestabelecidos no
enceramento diagnostico.
Paciente, jovem,
demonstrou bastante

entusiasmo apos o término
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do procedimento.

Borges et al, 2021

Repositdrio Institucional
do Centro Universitario
UNDB

Realizar uma revisdao de

literatura com  artigos
obtidos a partir de
plataformas  eletrénicas

como Google Académico,
Scielo e Pubmed, sobre
facetas diretas em resina
composta, explorando a
literatura cientifica atual
sobre as indicacdes,
contraindicacoes,
vantagens, desvantagens e
suas diferentes técnicas de
confeccéo.

Concluiu-se que as facetas
diretas em resina exigem
do profissional esmero
técnico para garantir o
sucesso e a longevidade do
procedimento, o que inclui
atencdo desde as fases
diagndsticas até a
finalizagdo dos  casos
clinicos com exceléncia
nas etapas de acabamento

e polimento, culminando

com a satisfagdo do
paciente.
Barbosa et al, 2021 Research, Society and Revisar a literatura sobrea | O grande desafio na
Abordagem das técnicas x
Development confeccdo de  facetas
restauradoras para
realizacdo de restauracOes | diretas em dentes
diretas em dentes . ,
. escurecidos é 0
escurecidos.
mascaramento do

substrato alterado. Para
minimizar  esse  efeito
indesejado o profissional
pode aumentar o desgaste
dental, ou de forma mais
conservadora, utilizar os
opacificadores, definindo
como resinas capazes de
impedir a passagem de luz
e mascarar cores
indesejadas do substrato

dental.

Silva et al, 2021

Revista Odontoldgica
Integrativa do Centro
Oeste

Relatar um caso de
restabelecimento da
estética do sorriso por

meio de cirurgia
periodontal associada a
facetas em resina
composta.

Uma abordagem
multidisciplinar entre a
periodontia e dentistica é
essencial para obtencdo de
um resultado ideal e que

possua longevidade.
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Oliveira et al, 2022

International Journal of

Esthetic Dentistry

Discutir um relato de caso
de uma paciente com
maltiplos diastemas nos

dentes anteriores
superiores, apinhamento
dentario e incisivos
laterais coniformes
corrigidos com tratamento
ortoddontico e  facetas
diretas de resina

composta. O planejamento
digital foi a ferramenta
utilizada para decidir as
propor¢bes dos dentes
antes do  tratamento
ortodéntico e orientar o
enceramento diagnostico.

A resina composta direta é
uma  alternativa  que
permite  previsibilidade,
estética e possibilidade de
ajustes, resultando em

satisfacdo do paciente.

Souza, 2022

Google académico

Avaliar como a resina
composta pode ser uma
excelente alternativa para
confeccao de facetas, bem
como  suas  técnicas,
vantagens e desvantagens,

na reabilitacao do sorriso.

Dentro das limitacoes

deste  estudo, pode-se
observar que a resina
composta é um excelente
material restaurador por
suas propriedades fisicas e
mecanicas, e com O
avan¢o de materiais e
técnicas que permitem a
reabilitagao do sorriso, a
confec¢do de  facetas
diretas se destacou por
proporcionar
aprimoramento estético e
funcional, devido a sua
natureza conservadora, por
preservar a  estrutura
dentaria e ter boa relagdo
custo/beneficio,
resisténcia, bons
resultados estéticos em
curto periodo de tempo,
possibilidade de reparo
facil, facilidade de

polimento e repolimento.

Brito et al, 2022

Research, Society and

Development

Apresentar a revisdo de
literatura acerca das
indicagBes de uso e
longevidade da faceta de
resina composta direta e
indireta. Para isso, realizou
uma revisao de literatura

A faceta de resina

composta  (direta ou
indireta) é uma alternativa
vidvel para reabilitagdo

oral, onde se faz
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Narrativa, conduzida por
meio plataformas de sites
de pesquisa.

necessario o conhecimento
prévio do que sera
realizado no
procedimento. O resultado
e sua  sobrevivéncia
dependem do uso de
materiais de qualidade,
indicagdo assertiva do caso
e execugdo do protocolo
clinico  conforme as
orientacbes de  cada
fabricante, tdo logo o
paciente deve colaborar
com a higiene bucal e
acompanhamento de

manutenc¢do das facetas.

Alves et al, 2022

Revista Cathedral

Discorrer sobre as
indicacOes e técnicas para
a aplicacdo de resinas
compostas diretas.

As facetas podem ser
realizadas por meio de
duas técnicas distintas,
sendo elas: técnica direta
E indireta. Na técnica
indireta pode-se destacar
como material de escolha
as porcelanas e ceramicas.
A técnica direta utiliza a
resina composta como
material restaurador, a

qual apresenta vantagem

de proporcionar
morfologia dentéria
adequada, cor
propriedades oticas

como a translucidez e
opacidade, além  de
resisténcia mecanica em
casos de fratura e

desgastes.
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Silva et al, 2022

Facit Business and

Technology Journal

Demonstrar  técnicas, e
indicacbes para realizacdo
das facetas diretas.

As facetas diretas em
resina  composta  sem
desgaste ou minimamente
invasiva é uma técnica que
leva como beneficios um
custo baixo, pouco tempo
de trabalho podendo ser
realizada em Unica sessdo
se 0 paciente estiver
dentro dos pardmetros para
fazer as facetas diretas, por
isso, 0 diagndstico prévio
deve ser minucioso, como
planejamento fotografico,
moldagens, e a observacdo
das caracteristicas
morfoldgicas e anatdmicas

dos pacientes.

Padua et al, 2022

Revista Multidisciplinar
do Nordeste Mineiro.

Aprofundar 0
conhecimento sobre o0 uso
de faceta de resina
composta, bem como sua
eficacia e vantagens e
limitacdes, além de
discutir as caracteristicas

das resinas compostas
necessarias para
restauracdes estéticas,

identificar as vantagens e
limitagGes no uso de faceta
de resina composta e
discutir fatores que podem
interferir na longevidade
das resinas compostas.

Facetas diretas em resina
composta, se torna claro,
que este é um
procedimento menos
dispendioso para 0
paciente. Serd finalizado,
em um tempo menor que
as facetas indiretas em
porcelana, possui uma
maior  preservagdo da
estrutura dentéria
saudavel, envolvendo uma
indicagdo  de  preparo
apenas em esmalte, além
do custo financeiro
reduzido quando
comparada as facetas
indiretas. Mostra-se como
excelente alternativa
reabilitadora  oral, de
caracteristica estética,
funcional, social,
financeira, e preservadora

do substrato dentario.
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Muniz et al, 2022

Research, Society and
Development

Discutir um relato de caso
clinico  referente  ao
impacto da reabilitagdo
oral na qualidade de vida
por meio de facetas em
resina composta, com
auxilio de modelos de
estudo através do
enceramento

diagnostico e guia de
silicone.

O tratamento mostrou
cumprir

sua funcéo
satisfatoriamente ao

recuperar a harmonia

do sorriso, devolvendo ao
paciente a
estética objetivando a
cumprir as expectativas e
devolver a funcéo
mastigatoria

de maneira

rapida e com um baixo

custo.

Caetano et al, 2022

Scientia Generalis

Avaliar a importancia da
técnica de faceta direta na
estética do sorriso

Na execucdo de faceta
direta em resina composta

o0 planejamento favorece a

técnica estratificada,
possibilitando menor
tempo de trabalho e

proporcionando maior
preservacdo de tecidos
dentérios, além de
previsibilidade do
resultado. E possibilita o
restabelecimento estético e
funcional dos dentes com

baixo custo.

Santos et al, 2022

Research, Society and

Development

Analisar as principais
técnicas  utilizadas no
procedimento de facetas
em resina  composta,
avaliando suas indicagdes,
limitacOes e atualizacoes,
priorizando a salude e
harmonia bucal dos
pacientes.

Entende-se que assim
como qualquer tratamento,
€ necessario a realizacdo
de um planejamento
adequado  prévio para
indicar a técnica e o
tratamento apropriado de
forma individualizada,
pois  muitos  autores
asseguram que as
abordagens menos
invasivas trazem
resultados mais seguros e

eficazes.
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Froes, 2022

Biblioteca Digital de

Monografias

Comprovar a eficicia do
tratamento de  dentes
escurecidos utilizando
facetas diretas em resina
composta.

Foi possivel constatar que
do uso de facetas em
resina diretas é uma
alternativa de tratamento
eficaz para melhorar a
estética e manter a funcéo
de dentes escurecidos
promovendo satisfacdo ao
paciente e devolvendo seu

bem-estar.

Ferreira et al, 2022

Research, Society and
Development

Enfatizar a importancia
da utilizacdo da técnica
da muralha na
resisténcia  mastigatoria,
utilizando resina composta
para preencher o espaco
interdental.

Portanto, pode-se afirmar
gue o tratamento proposto
para o fechamento de
diastema, obtém resultado
satisfatdrio restabelecendo
forma, estética, autoestima
e restaurando funcdo e a
fonética; uma vez que, um
sorriso harmonioso
melhora as oportunidades
sociais e eleva a

autoestima.

Pereira et al, 2023

Revista de Estudos

Multidisciplinares

Relatar um caso clinico
realizado na clinica escola
de Odontologia UNDB
de facetas associada a
clareamento externo de
dente tratado
endodonticamente. E
secundariamente  apontar
técnicas eficazes a serem
empregadas na confeccéo
de facetas.

A associacdo de duas
técnicas de clareamento
aos procedimentos
restauradores diretos,
como as facetas,

permitiu a obtencdo de

padrdo esteticamente
favoravel, necessario a
satisfacdo do paciente,
trazendo um resultado

satisfatorio e eficaz ao

paciente.

Fonte: Autores (2023).
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Inicialmente é de suma importancia que antes de qualquer procedimento clinico, o profissional tenha o conhecimento
das técnicas e indicacdes para assim poder manusear os diversos materiais restauradores, antecedido de uma anamnese eficaz,
exame clinico e fotografias da face e sorriso para que o tratamento seja feito de forma individualizada, e assim podermos
repassar ao paciente a correta indicacdo do tratamento. Com isso a op¢do da técnica restauradora dependera exclusivamente do
paciente e do seu caso, visando buscar suas particularidades individuais. (Padua et al.,2022)

Diante disso, Ferreira et al., (2022), relata que as resinas compostas se formam através de uma matriz organica,
inorganica, sistema iniciador e agente de unido. Sendo a matriz organica formada por mondmeros e em seguida transformadas
em polimeros. A respeito do tipo de carga das resinas compostas, é permitido distinguir o tamanho médio das particulas em:
microparticulas, hibridas e nano particuladas. Além de que, a composic¢ao das resinas compostas pode ser especificada de
acordo com o tamanho, tipo de particulas de carga e de matriz organica. E importante distinguir as suas diferencas, as resinas
hibridas apresentam em sua composicao dois tipos diferentes de particulas, a silica coloidal e particulas de vidro, o tamanho de
suas particulas variam de 0,05 um a 5 um proporcionando uma lisura satisfatoria, boa resisténcia, podendo ser usadas tanto em
dentes anteriores quanto em posteriores. Ja as resinas nanoparticuladas possuem suas particulas ainda menores, sendo 0,02 um
0 que proporciona ainda mais lisura na superficie, garantindo assim, um excelente polimento e brilho, com alta propriedade

mecanica.

Esse mesmo autor cita em seu estudo de revisao de literatura que o isolamento absoluto é infalivel para que a técnica
direta em resina composta seja executada. Portanto, com esse processo é possivel controlar a umidade em que o meio bucal
apresenta limitando o risco de aderéncia com a salivacdo. Além disso, o isolamento absoluto proporciona uma melhor

cobertura dos tecidos moles facilitando assim a visualizagdo do campo a ser trabalhado.

Reis et al., (2018), através de um estudo de caso clinico apresentou uma paciente em que relatava descontentamento
em relacdo a estética do seu sorriso. Foi observado alteracdo na cor, forma e alinhamento dos dentes. A partir deste
diagnéstico, foi realizado nas primeiras sessdes clareamento de consultério e em seguida foram confeccionadas as facetas em
resina composta direta nos elementos anteriores. E com isso explica que para obter sucesso na técnica restauradora escolhida é
necessario um correto planejamento, podendo ser facilitado através de um planejamento reverso, sendo confeccionado por um
enceramento diagnostico e o ensaio restaurador intraoral, conhecido também como mock-up. Ele reproduz com detalhes o
aspecto funcional e estético para o paciente. E uma técnica reversivel sendo possivel de ser confeccionada diretamente sobre os
elementos dentérios do paciente por meio da utilizacdo de resina bis-acrilica que é uma resina formada por uma base
catalisadora manipulada pelo sistema de ponta de auto mistura tendo uma ativacdo quimica e como vantagem uma alta
qualidade funcional e estética, facilitando a etapa de acabamento e polimento e apresentando boa aderéncia aos dentes.

Silva et al., (2021) apresenta em seu estudo um caso clinico de uma paciente jovem se queixando de insatisfacdo
estética do sorriso. Observa-se a presenca de sorriso gengival no caso. Inicialmente foi realizado todo o protocolo fotografico
para analise da face, dentolabiais e intraorais. Através destas verificou-se que a paciente possuia um excesso vertical de maxila,
grande exposicao gengival ao sorriso, restauracdes fraturadas e auséncia de guias de desoclusdo. Como tratamento inicial o
autor prop0s cirurgia ortognatica e ortodontia, porém a paciente escolheu outro tratamento que havia sido proposto que foi a
cirurgia periodontal para aumento de coroa clinica e instalacdo de facetas em resina composta e assim foi realizado todo o
planejamento estético do sorriso. Ap6s o periodo de p6s-operatorio a paciente deu inicio a parte reabilitadora com a realizagao
das facetas em resina composta dos elementos 15 ao 25. Comecando a partir do escaneamento intraoral e na sequéncia o
enceramento digital foi impresso para que pudesse confeccionar a guia de silicone palatina servindo como método facilitador
nesta etapa. Em seguida realizou-se todos 0s processos, como: isolamento absoluto, condicionamento acido 30 segundos em
esmalte com &cido fosférico 37% e lavagem por 60 segundos, aplicacdo de sistema adesivo universal (Single Bond Universal,
3M ESPE), e fotoativado por 20 segundos. As facetas foram feitas com resina composta nano particulada (2350 XT 3M

ESPE). Apds remocdo do isolamento absoluto foi realizada as etapas de acabamento e polimento. Desse modo, este estudo
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mostrou a importancia da abordagem multidisciplinar na odontologia para um correto diagnéstico, planejamento e finalizagdo
do caso, bem como o conhecimento de todas as técnicas e a correta indicagdo para cada caso.

Como vantagem a técnica direta em resina composta apresenta uma estética favoravel, técnica minimamente invasiva,
menor desgaste, boa longevidade, menor custo, maior manejo de cor e forma, auséncia das etapas laboratoriais, técnica rapida
e com a chance de ser reversivel para casos em que nao foi obtido o resultado esperado ou caso seja necessario corrigir
mudancas futuras que porventura venham a acontecer (Silva et al.,2021).

Santos et al., (2022) relatou algumas desvantagens da resina composta sendo a substitui¢do devido ao desgaste do
material, a perda da morfologia anatdmica e por ndo manter uma estabilidade de cor a longo prazo. Para (Borges, 2021)
quando se compara as facetas de resina composta direta e as facetas de ceramica, a técnica direta encontra-se em desvantagem
pois existe uma maior possibilidade de manchamento e pigmentacéo, diminuigdo da lisura superficial e apresenta-se mais
propenso a trincas e fraturas. Para Cruz et al., (2021) a etapa de acabamento e polimento acaba sendo negligenciada, mas é
uma etapa fundamental que garante maior longevidade das restauracdes e facetas estéticas mimetizando as semelhancas dos
dentes naturais. Além disso, o polimento devolve beneficios a saide do periodonto tornando assim uma superficie dentéria lisa

e polida.

O autor mostra ainda que esta etapa deve ser feita na sequéncia correta para que se obtenha resultados almejados. Na
etapa de acabamento é onde ocorre a remocdo dos excessos de resina composta, definindo a anatomia semelhante dos dentes
naturais. Na etapa de texturizagdo ocorre a representacdo de tracos superficiais dos elementos dentéarios. Por fim, é realizado o
polimento, onde ocorre o alivio da rugosidade, resultando em um aspecto liso.

Em seu estudo Froes, (2022) relata que as resinas compostas nano particuladas apresentam as melhores propriedades
de fluorescéncia e opacidade, propiciando ao elemento dentario o mais semelhante da sua forma natural. Além do que,
mostram uma melhor estabilidade de cor, polimento superficial e resultado estético favoravel. Também propiciam um
procedimento minimamente invasivo e com menor contracdo de polimerizacao.

Quando se trata de casos clinicos com a queixa de dentes escurecidos, deve-se levar em conta que este acontecimento
pode ocorrer de forma natural ou por alguns fatores denominados fatores extrinsecos (manchas externas que sdo causadas de
forma direta ou indireta por hébitos associados ao consumo excessivo de algum alimento que tenha a pigmentac&o escura, por
exemplo, café, cha, vinho tinto bem como hébitos de higiene do paciente) e fatores intrinsecos (manchas internas relacionadas
a idade, alteracdo no formato do dente, genética, traumas, uso de antibioticos especificos). Esta queixa de dentes escurecidos
realmente tem um grande comprometimento estético resultando em manchamentos nos elementos e para isso pode ser
solucionado com a alternativa das facetas diretas podendo minimizar através dos compdsitos resinosos opacificando com
corantes ou resinas compostas opacas para que as manchas escurecidas figuem homogéneas (Barbosa et al., 2021)

Sobre preparar o dente ou ndo, dependera da consulta inicial ap6s todo o planejamento do paciente juntamente com a
andlise dos protocolos fotograficos que levardo ao resultado de um planejamento final. Geralmente realiza-se a confec¢éo de
preparos para dentes com escurecimento de cor, dentes vestibularizados ou levemente girovertidos, sendo as caracteristicas
base para o preparo as mesmas observadas para as facetas indiretas a exce¢do do preparo incisal que raramente é requerido.
Ressaltando que deverd ser de forma minimamente invasiva, por isso faz-se o uso de pontas diamantadas. Utiliza-se brocas
tronco-conicas de extremo arredondado 2135 ou 4138, prevendo um preparo mais simples. E para controlar a quantidade
correta de desgaste sdo realizados guias de silicone baseado no enceramento diagnéstico ajudando tanto da fase do preparo
quanto na incrementacdo da resina (Borges, 2021).

Sobre a etapa de manutencao deve sempre deixar o paciente ciente de que a cor e a textura das resinas poderdo sofrer
modificacdes e com isso consultas regularmente ao dentista devem ser parte do tratamento a fim de minimizar esses efeitos.

Além da visita odontoldgica, a higienizacdo deve ser sempre aliada para obter maior longevidade das facetas em resina (Muniz
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et al., 2022). A respeito da durabilidade das resinas compostas esta diretamente correlacionada com a contribuigdo do paciente,
tornando-se fundamental a correta higienizacdo e visitas odontolégicas com o intuito de impedir quaisquer mudancas de cores,
texturas e desgastes na resina composta. (Ferreira et al.,2022).

Em seu pensamento (Cruz et al., 2021) afirma que € possivel obter restauracdes estéticas minimamente invasivas

devido ao enriquecimento das técnicas e materiais restauradores permitindo a preservacao da estrutura dentaria sadia.

4. CONCLUSAO

Portanto, perante todos os avancos da Odontologia restauradora, a técnica da faceta em resina composta direta se
apresenta como uma 6tima opg¢do de tratamento reabilitador. S&o eficientes para a reabilitacdo de elementos dentarios como
forma, alteragBes cromaticas, devolvendo a funcionalidade, fonética e estética.

Sendo assim, para que se alcance um resultado estético e funcional desejado faz-se necessario que o cirurgido-dentista
domine todo o conhecimento das técnicas e sua correta indicacdo para que possa ser feito um planejamento prévio
individualizado para cada paciente.

A resina composta entdo, nos mostra um tratamento reabilitador acessivel, considerando seu preparo mais
conservador, (quando necessario), boa longevidade, praticidade de muita das vezes ser realizado em sessdo Unica, baixo custo
quando comparado as demais técnicas e que promove uma excelente alternativa estética e funcional proporcionando a
harmonia do sorriso e o bem-estar do paciente.

Entretanto, faz-se necessarios que novos estudos sejam realizados para aprofundarem ainda mais nos conhecimentos
das técnicas para que haja a melhor indicacdo de tratamento reabilitador ao paciente, atendendo as expectativas de um sorriso
considerado ideal.
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