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RESUMO

O presente artigo aborda a complexa realidade do sistema prisional brasileiro, destacando os
obstaculos enfrentados no processo de ressocializagdo e reintegracao dos detentos a sociedade.
Inicialmente, ¢ apresentado a historia do surgimento das prisdes no Brasil, posteriormente ¢
feito um panorama critico das condi¢des nas prisdes, evidenciando questdes como superlotacao,
falta de infraestrutura adequada e transparente aos direitos humanos. Ao discutir os desafios da
ressocializacdo, o artigo destaca a escassez de programas eficazes de reabilitagdo dentro das
prisdes, ressaltando a importancia de abordagens que visem ndo apenas a protecao, mas também
a preparacdo do individuo para a reintegragdo social. Sdo exploradas as barreiras sociais e
estigmatizagdes enfrentadas pelos ex-detentos ao deixarem o sistema prisional, enfatizando a
necessidade de politicas publicas e agdes sociais voltadas para a reinsercao. Além disso, o artigo
analisa experiéncias bem-sucedidas de ressocializagdo em outros contextos, propondo a adogao
de boas praticas para inspirar mudangas no sistema prisional brasileiro. Conclui-se que uma
abordagem de ressocializacao ¢ crucial para romper o ciclo de reincidéncia criminal e promover
uma sociedade mais justa e inclusiva. Uma reflex@o sobre esses desafios visa contribuir para o
desenvolvimento de politicas mais eficazes e humanizadas no contexto prisional brasileiro.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho abordard a relevante questdo relacionada ao Sistema prisional
brasileiro e os obstaculos existentes para a ressocializa¢do do preso perante a sociedade, com o
intuito de mostrar quais as mazelas dentro do ambiente prisional, bem como a inoperancia do
Estado diante a ressocializagdo do preso. Para tanto sera empregado o método dedutivo, de
forma qualitativa, sendo utilizadas doutrinas, revisdes bibliograficas, documentos eletronicos,
hermenéutica juridica das leis utilizadas, a fim de garantir melhor compreensao do assunto

abordado.
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A pesquisa buscard evidenciar a falta de aplicabilidade da LEP diante a inoperancia
Estatal e as consequéncias trazidas ao preso, devido sua falta de ressocializa¢do na prisao, falta
da educagdo e trabalho como mao de obra qualificadora.

A questdo do sistema prisional brasileiro e os desafios associados a ressocializagdo de
detengdes perante a sociedade tém sido temas de crescente importancia e debate nas Ultimas
décadas. O Brasil enfrenta uma realidade complexa em seu sistema carcerario, marcada por
superlotacdo, condi¢des precarias, altos indices de reincidéncia e dificuldades na reintegragao
dos individuos condenados a vida em liberdade.

Nesse sentido o presente estudo se propde a analisar os principais obstaculos que os
presos enfrentam ao tentar se reintegrar na sociedade, bem como as implica¢des desse cenario
para a seguranca publica e para a propria nocdo de justica criminal. O problema da
ressocializacdo no contexto do sistema prisional brasileiro ¢ um tema de relevancia inegéavel,
que exige uma reflexao profunda e a busca por solucdes eficazes para promover uma sociedade

mais justa e segura.

2 O SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO

2.1 HISTORICO E EVOLUCAO

De acordo com Gandra (2017), antes do periodo do império no Brasil, sob a influéncia
do Direito Penal portugués, todas as penas eram extremamente cruéis e desumanas. Na época
das Ordenagoes Filipinas e Manuelinas, a prisdo era uma garantia da priva¢ao da liberdade do
apenado. Este tipo de prisdo foi anterior a aplicabilidade da norma penal vigente nos dias atuais.

Pontua também o autor sobre os locais onde eram mantidos os criminosos. Estes eram
postos em espera para cumprimento de suas penas. Os lugares geralmente eram como prisdes
provisorias, onde se buscava aguardar a pena final a ser aplicada em praga publica. “[...] naquela
época existiam locais destinados ao recolhimento dos desviantes, onde aguardavam o
espetaculo do suplicio. Assim, fortalezas, quartéis, navios e conventos serviam como prisdes
[...]”. (Gandra, 2017, p. 62).

Sabe-se que, até a independéncia do Brasil, ndo se reconhecia a prisdo como atualmente.

Muito embora na Europa ja houvesse implementado por todo seu territério as prisdes, apenas



no século XIX é que comecam as prisdes a ser implantadas no Brasil como forma de puni¢ao

ao autor do delito.

Embora, ja nos séculos XVII e XVIII houvesse na Europa movimento e tentativa de
se implementar uma verdadeira pena de prisdo, no Brasil, apenas no século XIX foi
que a prisdo passava a ser tratada como a principal forma de puni¢do sendo que a
regulacdo do sistema penitenciario nos remete ja para o Império, depois da
independéncia de Portugal, ocorrida em 1822. (Gandra, 2017, p. 62).

Informa Gandra (2017) que a primeira prisdo do Brasil, foi a Prisdo de Santa Barbara,
que se situava na Ilha de Santa Barbara. Devido ao regime escravocrata que era instituido no
Brasil, o encarceramento dos demais criminosos condenados e dos escravos que eram enviados
por seus senhores davam-se de forma conjunta. “[...] face ao incipiente desenvolvimento da
prisdo a época, que no mesmo local destinado a prisdo de condenados, ficassem recolhidos [...]
escravos enviados para corre¢do por seus donos [...]”. (Gandra, 2017, p. 63).

Era visivel que os senhores de escravos detinham o poder e o controle sobre o sistema
carcerario, tendo em vista que em sua maioria era composto de negros, mendigos e pessoas a
margem da sociedade.

Leal (2017) informa que naquela época, apesar da independéncia do Brasil, as prisdes
tinham grande concentragdo nas maos dos grandes senhores dos escravos, surgiu uma politica
de concentragdo de poder, onde os mais ricos detinham o controle sob a vida dos mais pobres,
em sua maioria escravos, que eram como propriedade dos senhores. Tal politica ainda pode ser
vista atualmente, onde o poder se concentra nas maos da elite, e as camadas mais pobres ficam
as margens da sociedade. Essa estrutura de controle social teve reflexos palpaveis no regime
penitencidrio, na medida em que havia um verdadeiro ciclo de alternincia entre prisdo e
liberdade dos mesmos individuos, ou pelo menos, de individuos provenientes do mesmo grupo
— escravos e pobres, que se sujeitava ao poder dos homens livres e ricos.

Ap6s a Proclamagdo da Republica e extingdo da escraviddo, ndo eram mais toleradas
penas desumanas aplicadas tanto a escravos quanto aos criminosos, em vista disso, necessario
se fazia a implementacdo de uma nova sistematica penal, na qual se fixassem limites para as
penas. Com isso foi editado “[...] o Decreto 774, de 20.09.1890, que acabou com a pena de
galés e fixou o limite de 30 anos de prisdo, bem como estabeleceu a prescri¢ao das penas. [...]”.
(Gandra, 2017, p. 68). Inicia-se a nova era no Brasil, onde ndo mais se admitia a escraviddo e a

marginalizagdo dos menos favorecidos. Com as novas Constituigdes, surgia a adocdo de



principios que tinham como finalidade resguardar a integridade dos apenados, bem como evitar
o alto indice de presos; todas essas mazelas foram o desdobramento para o surgimento do
Codigo Penal de 1940, que posteriormente veio a ser reformado, em 1984.

Assim, em 1984, toda a Parte Geral do Cédigo Penal de 1940 foi reformada, avancando
na consolidag¢do de novos e modernos conceitos, na constru¢ao de um novo sistema de execugao
das penas, com possibilidade de progressao e regressdo de regime prisional, com adog¢do de
penas alternativas ao carcere, como a prestagao de servigos a comunidade e a restri¢ao de outros
direitos. Complementando e especificando as regras para o cumprimento de penas trazidas pelo
Codigo Penal, em 11/07/1984, foi sancionada a Lei de Execucao Penal — LEP (Lei 7.210/1984),
com o objetivo de assegurar os direitos e obrigacdes dos encarcerados, na medida em que
cumprem sua pena.

Tem-se que a LEP adotou o sistema progressivo de execu¢ao penal, fixando em seu art.
112 que a pena sera executada em forma progressiva com a transferéncia do preso de um regime
mais rigoroso (fechado), passando para o semiaberto, até¢ o mais brando, aberto, quando tiver
cumprido pelo menos um sexto da pena no regime anterior e ostentar bom comportamento
carcerario.

Preleciona ainda sobre as penas cujas sangdes sdo menos rigorosas. “[...] a pena de
reclusdo deve ser cumprida em regime semiaberto, ou aberto, salvo necessidade de transferéncia
a regime fechado. [...]”. (Gandra, 2017, p. 107). O sistema progressista juntamente com a LEP
veio trazer em seu bojo uma nova politica penal, onde o Estado visa garantir ao criminoso o
cumprimento de seus direitos e deveres, de modo que ele volte a sociedade.

Conforme Oliveira (2015), a execucdo penal no Brasil surge apos todo o curso
processual penal, posterior a decisdo do juizo condenando ou absolvendo o acusado. O
pressuposto fundamental da execucgdo penal ¢ a existéncia de uma sentenga condenatoria ou
absolutoria, transitada em julgado. Aos sujeitos e o objeto da execugdo penal, quais estes sdo o
Estado de forma ativa, o acusado de forma passiva e a reabilitacdo do apenado como objeto.

A LEP traz em seu artigo 1° que “A execu¢do penal tem por objetivo efetivar as
disposicdes de sentenca ou decisdo criminal e proporcionar condi¢cdes para a harmodnica
integracao social do condenado e do internado”. (Brasil, LEP) Também estabelece que busca
efetivar o cumprimento de pena do encarcerado, visando o convivio social, ao trabalho dentro
do carcere, a garantia de direitos e o cumprimento de deveres, bem como garantir igualdade

entre os individuos, respeitando todas suas peculiaridades.



2.2 SUPERLOTACAO E CONDICOES DOS DETENTOS

O artigo 88 da LEP define que o preso devera ser alojado em cela individual, salubre,
contendo dormitorio, sanitario e lavatério, sendo fatores bésicos para garantir dignidade e

respeito para com os encarcerados, como se demonstra:

Art. 88. O condenado sera alojado em cela individual que contera dormitério, aparelho
sanitario e lavatorio.

Paragrafo unico. Sdo requisitos basicos da unidade celular:

a) salubridade do ambiente pela concorréncia dos fatores de aeracdo, insolagdo e
condicionamento térmico adequado a existéncia humana;

b) area minima de 6,00m2 (seis metros quadrados). (Brasil, LEP).

Nao menos grave € o fato de que a superpopulacdo nos estabelecimentos prisionais, faz
com que as cadeias publicas e as delegacias de policia sejam utilizadas para cumprimento de
pena, respondendo o preso seu processo na cadeia e nela continuando a cumprir toda sua pena,
onde ndo ha estrutura adequada para tanto.

Na realidade, as prisdes ndo possuem instalagdes apropriadas para acomodacio

(¢]

Qo

individualizacdo dos presos. Uma das maiores causas da superlotacdo carceraria se deve

Qo

grande ambicdo do Estado em demonstrar para a sociedade seu poder de puni¢ao, cedendo
pressdo social colocando os individuos em privacao de suas liberdades, antes mesmo do transito
em julgado de suas sentengas.

Nesse sentido, o que se vé € que a sociedade clama pela punicdo, o Estado exacerba seus
poderes e acaba fugindo do contexto de ressocializagdo construida pela LEP e ferindo a
dignidade da pessoa humana do preso. A prisdo brasileira volta aos moldes das prisdes de
séculos atras, sem minimas condi¢des de saude e dignidade, o que se tem ¢ um retrocesso por
culpa exclusiva da incompeténcia e inoperancia do Estado.

A LEP determina que cabe ao Estado fornecer assisténcia material, como alimentagao,
vestuario, instalacdes higiénicas, saude, assisténcia juridica etc. Conquanto, a omissdo do
Estado faz carecer de tais assisténcias, a Comissao Parlamentar de Inquérito (CPI) do Sistema
Carcerario, do ano de 2015, cujo relator ¢ o Deputado Sérgio Brito, objetivando verificar as
condi¢des enfrentadas pelos encarcerados e o cumprimento da Lei, onde fora observando que
grande parte das penitenciarias brasileiras ndo fornecem as condi¢gdes minimas para que os
presos vivam, bem como prestam a necessaria assisténcia para que os encarcerados voltem ao

convivio em sociedade (Brasil, 2015).



Informa também quanto a alimenta¢do, como garantido pela LEP, o Estado deve
fornecer aos presos, em horas determinadas, alimentagdo bem preparada e com valor nutritivo
para a manutencao da saude. Entretanto a CPI constatou que a ma qualidade da comida, muitas
vezes ¢ servida podre e azeda, ou sdo misturadas a objetos estranhos. Existe também um
mercado paralelo, onde os servidores penitencidrios utilizam a mao de obra dos encarcerados
para que estes produzam marmitas em melhor qualidade para serem vendidas.

No que diz respeito ao vestuario, também ¢ dever do Estado fornecer vestimentas
adequadas ao clima e em quantidades consideraveis, caso o preso nao tenha permissdo para
utilizar roupa propria, tais roupas ndo podem ser degradantes ao preso. Devem ser limpas e
mantidas em bom estado e as pecas intimas devem ser trocadas com a frequéncia necessaria a
manutengdo de higiene.

Além do mais, o Estado deve fornecer cama e roupas de cama individualmente a cada
preso, que estejam em bom estado de conservacdo. Entretanto, a maioria dos presidios nao
fornece uniformes, muito menos colchdes com roupa de cama, o que se v€ sdo presos seminus
em celas lotadas, dormindo em pedras muitas vezes sem colchdo.

Os colchdes sdo sempre em menor quantidade do que o numero de presos. Os presos
tém que colar varios colchdes e grudar o corpo com o de outro para se agasalharem. Quando
fornecidos, os colchdes sdo finos e inerentes as necessidades do encarcerado, portanto, estes
buscam alternativas para conseguirem dormir confortavelmente.

Para Oliveira (2015), com relacdo as questdes de higiene, o estabelecimento deve
fornecer agua potavel, acessorios que auxiliem na higiene pessoal, por conseguinte o Estado ¢
omisso. Os presos também tém direito ao acesso a instalagdes sanitarias higiénicas que protejam
sua intimidade, e isso também ¢ descumprido. Ainda, a penitencidria deve fornecer produtos de
limpeza capazes de manter o ambiente limpo, e nada disso ¢ providenciado, deixando os
encarcerados em situagdes degradantes.

O Estado ndo oferece aos presos artigos necessarios a sua higiene pessoal, como
sabonete, pasta de dente, escova de dente e toalhas, obrigando os reclusos a adquiri-los no
proprio estabelecimento penal, nos locais destinados a sua venda, ou no mercado paralelo
explorado clandestinamente na unidade prisional (Oliveira, 2015).

Percebe-se que o Estado em sua omissdo acaba gerando uma mafia dentro dos presidios,

onde seus agentes, na maioria das vezes por agdes corruptas, enxergam uma oportunidade de



lucrar com a miséria em que se encontram os detentos, por muitas vezes, causando certo tumulto
entre eles diante da desigualdade.

Nessa premissa, no tocante a dgua, a maioria dos estabelecimentos ndo possui agua
corrente ou potavel. Nao sao tomadas medidas suficientes para assegurar que a agua fornecida
seja limpa e ndo ¢ incomum os presos beberem dgua em canos improvisados € sujos.

Em diversos presidios, os encarcerados sdo obrigados a ficar sem tomar banho pela falta
de 4gua, em outros, a dgua ¢ racionalizada. Muitos presidios ndo possuem banheiros ou
sanitarios, quando ha, esta localizada at¢ mesmo dentro das minusculas celas, sem o minimo de
protecdo a intimidade (Oliveira, 2015).

Com relagdo a satde, direito do preso, cada estabelecimento deve conter pelo menos um
médico qualificado, bem como dispor de psiquiatras. Os servicos médicos prestados devem
estar ligados com a administra¢@o geral de satide da comunidade ou da nagao.

No tocante ao atendimento ambulatorial, ¢ necessario de um médico clinico, um
psiquiatra, assistente social, psicologo e auxiliar de enfermagem. Contudo, a realidade
encontrada ¢ a falta de profissionais capacitados, at¢ mesmo falta de medicamentos dentro dos
presidios (Oliveira, 2015).

A falta de medicamentos e da assisténcia médica demonstra a desumanidade do Estado
em relagdo ao preso. O que ocorre dentro do carcere ¢ a comum proliferacao de doencas, que
geram a morte de diversos detentos. A falta de assisténcia psicologica também ¢ uma falta
grave, uma vez que ao ser encarcerado e colocado em tais situagdes de insalubridade, o preso
comeca a perder nogao de si e do mundo, vindo a revoltar-se ainda mais com a sociedade e com
o Estado, gerando mais rebelides e organizag¢do de motins.

J&4 com respeito a assisténcia juridica aos presos, o Estado deve dispor de servicos de
assisténcia juridica integral e gratuita pela Defensoria Publica, dentro e fora dos presidios. Em
regra, os presidios ndo possuem assisténcia juridica propria, os juizes e promotores s30 0missos
quanto a inspecdo prisional e a Defensoria Publica ndo possui tamanha estrutura para
acompanhar a execugao penal (Oliveira, 2015).

E bem verdade que os estabelecimentos prisionais brasileiros acabam sofrendo os
efeitos do excesso de presos provisorios, que ocupam vagas que deveriam ser destinadas aos
condenados definitivamente. No tocante a educagdo, poucos estabelecimentos possuem
profissionais capacitados e cursos profissionalizantes, a populacdo carceraria possui baixo nivel

de ensino.



Quanto a questdo da educagdo, poucos estabelecimentos possuem profissionais
capacitados e cursos profissionalizantes, o que sO agrava a situa¢do prisional, visto que a
populacdo carceraria possui baixo nivel de escolaridade. Em relagdo a assisténcia social que
tem por objetivo amparar o preso e o condicionar para o retorno em sociedade, sendo o
assistente social de suma importdncia para o processo de ressocializacdo, pois este ¢
encarregado de acompanhar toda a vida do encarcerado, viabilizar solugdes para os problemas
dentro da propria execugdo da pena e vida dentro do carcere. Entretanto ndo hé assistentes
sociais suficientes para atender o nimero elevado de detentos nos presidios, ficando os presos
a mercé de constatagdes superficiais (Oliveira, 2021).

O trabalho do preso ¢ fator primordial para a prevencao da reincidéncia, porquanto, além
de servir para dar a ele uma ocupagdo durante o cumprimento da pena, gerando pacificagdo no
ambiente prisional, repercute na redu¢@o da pena e conduz a uma melhor aceitacdo do egresso
no meio social. Todavia, infelizmente, ndo bastasse o completo descaso do Estado com a
questdo do trabalho do preso, os reclusos sdo explorados dentro do proprio estabelecimento
com o comercio de produtos a pregos abusivos. E importante ressaltar as questdes relacionadas
ao direito de visita e ao contato do preso com o mundo exterior. Nao bastasse o completo
descaso do Estado com a questdo do trabalho do preso, os reclusos sdo explorados dentro do
proprio estabelecimento com o comercio de produtos a pregos abusivos. E importante ressaltar
as questdes relacionadas ao direito de visita e ao contato do preso com o mundo exterior.

Demonstra Paiva e Bichara (2023) que o contato do preso com o exterior ndo ¢ apenas
condicionado a visita da familia, tem objetivo de que o encarcerado tenha um contato saudavel
para diminuir os efeitos do encarceramento e possibilitar a reintegracdo social. O que na
verdade acontece ¢ uma deturpag@o, na maioria das vezes o contato com o exterior esta a servigo
do crime, ou para fins de contrabando de objetos ilicitos para dentro da prisdo.

A negligéncia do Estado no tratamento da questdo prisional, o consequente
desenvolvimento de organizagdes criminosas € a evolucdo da tecnologia na area da
comunicagdo, fez com que presos passassem a se comunicar entre si € com o mundo exterior,
com a utiliza¢do de aparelhos celulares e, assim, passassem, de dentro da prisdo, a comandar
acOes criminosas e se organizarem em represalias contra as agdes policiais.

Quando garantido o direito de visita, o visitante ¢ constrangido a situagcdes humilhantes,
como se despir fazer agachamento reiteradas vezes para verificar se ndo ha nenhum objeto

alojado em seu corpo. H4 também locais onde o Estado ndo aparelha a unidade prisional com



tecnologia necessarias para as revistas, assim tornando facil a entrada de celulares e demais
objetos ilicitos nas prisoes.

Observa-se que o Estado em sua busca de desenvolver o bem-estar coletivo da sociedade
e com a necessidade de demonstrar seu poder, acaba por ferir os direitos fundamentais. Ao
colocar o individuo em situagdes insalubres e escassos de recursos, sujeitos a corrupgdo dos
agentes estatais, em convivio com todos os tipos de criminosos, o Estado falha no principal

objetivo da prisdo: a ressocializacao.

2.3 ASPECTOS LEGAIS E DIREITOS DOS PRESOS

Segundo Avena (2014), a Lei 7.2010/1984 (LEP-Lei de Execucdes Penais) trouxe
aplicagdes no que se concerne ao efetivo cumprimento de medidas ap0s a sentenca, tem o intuito
de proporcionar a reabilitagdo do condenado. “[...] pode ser compreendida como o conjunto de
normas e principios que tem por objetivo tornar efetivo o comando judicial determinado na
sentenga penal que impde ao condenado uma pena [...]”. (Avena, 2014, p. 3). Para que seja
cumprida a execucao, necessario se faz o transito em julgado da sentenca, ou aquelas sentencas
que aplicam medidas de seguranga.

Na execugdo penal o Estado ¢ o sujeito ativo, competindo exclusividade a ele a execugdo
penal. Nessa atividade cumpre ao Ministério Publico a finalidade de garantir o cumprimento da
pena ou da medida de seguranca. Quanto ao sujeito passivo, trata-se do proprio executado, ou
seja, aquele a quem ¢ imposta a penalidade necessaria ou a medida de seguranca.

A execugdo penal apresenta duas finalidades, quais sejam: o efetivo cumprimento da
sentenga penal, bem como a reinsercao social do condenado. Quanto ao cumprimento de
sentenga, busca-se efetivar o poder de punir do Estado. Em relagdo a reinsercdo social, esta
deve acontecer durante o processo de execu¢do penal, para que os apenados venham a se
reintegrar socialmente, trabalhar, estar com a familia e outros beneficios.

A execuc¢do penal visa concretizar o jus puniend do Estado, realizando-se o titulo
executivo constituido pela sentenga. Ja o segundo traduz a ideia de ofertar, durante a execucao,
0s meios necessarios a que os apenados e os sujeitos a medida de seguranga possam alcangar a
reintegracdo social. (Avena, 2014, p. 5.)

O artigo 1° da LEP, estabelece as bases da execucao penal tracando suas finalidades as

quais, além de se efetivar o cumprimento de sentenga, objetiva também propiciar 0os meios
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viaveis para realizar a ressocializacdo ou a reinsercdo do apenado junto a sociedade, uma vez
que o Estado brasileiro ¢ responséavel pelo encarcerado. O Estado tem o dever de dar ao mesmo
o direito de exercer a cidadania como pessoa digna, ndo tdo somente durante o cumprimento da

pena, bem como apds seu efetivo cumprimento ou a sua progressao de regime.

Art. 1° A execug@o penal tem por objetivo efetivar as disposi¢des de sentenca ou
decisdao criminal e proporcionar condigdes para a harmoénica integragdo social do
condenado e do internado. (Brasil, LEP).

Destaca-se, pois, que o principal objetivo da execugdo ¢ a reinsercdo do encarcerado
para o seu convivio social, respaldada por medidas que reconstruam a personalidade do preso,
evitando a reincidéncia. De acordo Leal (2017) considera-se executado o preso definitivo e o
provisorio. Mesmo que ndo tenha havido sentenga transitada em julgado, se o réu esta preso
provisoriamente, conta-se 0 cumprimento provisorio nos calculos da execugdo penal.

Mostra-se ser importante compreender a diferenca entre preso provisorio e preso
definitivo para a efetuacdo da execucao penal. Considera-se preso provisorio aquele que se
encontra em prisdo preventiva, estando este sujeito ao mesmo tratamento juridico do preso
definitivo. A condicdo desse preso € aquela que ja possui sentenca penal transitada em julgado.

Desse modo, feita a individualizacdo e a classificacdio do apenado para fins da
aplicabilidade da execucdo, esta ¢ dividida em trés fases: ambito legislativo, que ocorre no
momento da criagdo do tipo penal, quando o legislador estabelece a cominagdo minima e
maxima; ambito judicial, quando o juiz impde a pena ao réu e ambito executdrio, quando o juiz
da execugdo penal concilia a pena aplicada ao condenado.

A fim de orientar este ultimo estagio da individualizagdo da pena e, assim, dar inicio a
fase executoria, estabeleceu o art. 5° da LEP a necessidade de classificagdo dos condenados a
pena privativa de liberdade, fixando como critérios obrigatdrios o exame de seus antecedentes
e da sua personalidade, aos quais, ainda, podem ser agregados outros fatores, tais como a analise
de aspectos familiares e sociais e da capacidade laboral.

Para iniciar o procedimento executorio, deve-se levar em consideragdo a classificacio
dos apenados, tendo como critérios antecedentes criminais, onde se busca dados referentes a
processos criminais, pelos quais o réu houver respondido. Bem como analisar a personalidade
do apenado, no que diz respeito ao seu carater e convivio social. E de suma importancia verificar

a classificacdo dos encarcerados, de modo que cada um receba o tratamento favoravel a sua
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reintegracdo social. Tais aplicagdes estdo especificadas no art. 5° da LEP, como se vé in verbis:
“Os condenados serdo classificados, segundo os seus antecedentes e personalidade, para
orientar a individualizacdo da execug¢do penal”. (Brasil, LEP).

No que diz respeito a classificacdo dos encarcerados, esta deve ter a atuagdo da
Comissao Técnica de Classificacdo dos Presos contida na LEP, esta composta pelo diretor, dois
chefes de servigo, um psiquiatra, um psicélogo e um assistente social. Em se tratando de pena
privativa de liberdade, ¢ analisado e especificado o tipo de trabalho adequado ao preso. Deve
ter o estudo sobre o apenado, a terapia ocupacional, acompanhamento psicoldgico, assisténcia
social e as atividades de lazer e o presidio indicado para tais situagdes. Todas essas adequagdes
s30 necessarias para a acomodagdo do apenado dentro do cércere. A importancia da aplicagao
de deveres disciplinares dentro do ambiente prisional ao longo da execugdo, conforme
estabelece a LEP, em seu art. 39.

Ainda quanto a disciplina, tendo por escopo a ordem e obediéncia as autoridades bem
como o desempenho no trabalho, foram impostas medidas para que o cumprimento dos deveres
e a disciplina ndo coloquem em risco a integridade fisica e moral do encarcerado, sendo vedado
celas escuras e sangdes coletivas.

No que tange a utilizacdo de meios de coer¢do para fins de disciplina, a sujeicdo a
instrumentos tais como algemas, correntes nunca devem ser aplicada como sang¢ao. (Roig, 2016,
p. 188.). Para a utilizagdo de algemas, necessario se faz a excepcionalidade, ndo uma pratica
corriqueira. Entretanto, na realidade o que se vé ¢ o abuso do poder Estatal, onde os presos sao
submetidos ao uso de algemas. A LEP, trata nos artigos 40 e 41 sobre os direitos dos presos
provisorios e condenados, elencando o respeito e a dignidade deles.

O apenado, ao iniciar a execugdo, deve ser advertido de seus direitos, deveres e normas
disciplinares. Ao se quebrar as normas disciplinares, ¢ aplicada a sancdo disciplinar, s6 podendo
deixar de ser aplicada em caso de ignorancia ou desentendimento das normas disciplinares. Sao
de natureza grave as faltas disciplinares expostas no artigo 50 da LEP.

O detento ao ser inserido em um ambiente prisional, facilmente se vé submetido as
sancOes disciplinares impostas pelo Processo Administrativo Disciplinar (PAD) sdo muitas
vezes injustamente aplicadas. De fato, ao encarcerar uma pessoa para que essa pague pelo
cometimento do delito, € nitido que seu comportamento pode ser instavel, tendo em vista sua
convivéncia com todos os tipos de criminosos € as situagdes insalubres em que se encontram

uma prisao.
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Verifica-se entdo que tanto a LEP quanto o PAD ndo aplicam de forma correta as
sancdes disciplinares ao condenado e ao preso provisorio. Quanto mais instavel for
demonstrado o comportamento do encarcerado, mais procedimentos disciplinares sdo aplicados
a este como forma de castigo, dificultando, assim, sua progressao de regime, até entdo a sua

reabilitagdo.

2.4 DOS TIPOS DE REGIMES DA PROGRESSAO E REGRESSAO DA PENA

Para que o magistrado fixe o regime inicial para cumprimento da pena, observa-se o
artigo 33, § 2° e 3° do CP (Codigo Penal), conforme Paiva e Bichara (2023), no tocante aos
regimes de cumprimento da pena privativa de liberdade estes estdo divididos em trés regimes:
fechado, semiaberto e aberto.

O regime fechado serd cumprido em penitencidria, conforme artigos 87 da LEP. O
apenado devera ser locado em cela individual, onde conterd dormitorio, sanitario e lavatorio,
observados no artigo 88 da LEP. No que concerne a localizagdo da penitenciaria, no artigo 90
da LEP indica que esta deve ser construida em local afastado do meio urbano.

Também define que ao iniciar o regime fechado ¢ feito exame criminoldgico ao apenado,
para que se faga a individualizagdo e classificacdo. E exercida rigorosamente a vigilancia dentro
do carcere. O trabalho ¢ obrigatdrio, onde o preso que o exerce tem direito a remuneragao, nao
inferior a trés quartos do salario minimo, sendo assegurados os beneficios da previdéncia social.
E permitido o trabalho externo, desde que sejam a servigo de obras ptblicas realizadas por
orgaos da Administracao e tomadas as providencias quanto a seguranca para que se evite fugas
e se garanta a disciplinas. “[...] Com vista a presta¢do do trabalho externo, deve ser observado
ainda o limite maximo do numero de presos [...]” (Avena, 2014, p. 210).

Desse modo, o trabalho obrigatério dentro do carcere ¢ de suma importancia para que o
preso ndo se mantenha no 6cio, garantindo assim, beneficios, como remissdo da pena frente os
dias trabalhados, além de fazer com que este se demonstre disciplinado e tenha
responsabilidade.

Quanto ao regime semiaberto, onde os condenados o cumprem em coldnia agricola,
industrial ou estabelecimento parecido, o condenado podera ser alojado em compartimento

coletivo, desde que observada a salubridade do ambiente.
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J& a permissdo de saida do preso, s6 podera ocorrer em caso de falecimento ou doenga
grave do conjuge, companheira, ascendente, descendente ou irmao; necessidade de tratamento
médico que ndo pode ser realizado na penitenciaria, todos esses casos s6 poderdo se dar
mediante escolta. A LEP, nos seus artigos 91 e 92, traz requisitos quanto ao condicionamento
dos locais adequados a populacdo prisional para cumprirem a pena.

O preso no regime semiaberto possui direito a remi¢do por trabalho e estudo. Os
apenados nesse regime também possuem permissdes de saida em casos de falecimento ou
doenca grave do conjuge, companheira, ascendente, descendente ou irmao; necessidade de
tratamento médico que ndo pode ser realizado na penitencidria.

Ainda contam com a permissdo para saida temporaria do estabelecimento, sem
vigilancia, para visitagdo a familia, frequéncia em curso supletivo profissionalizante,
participag@o em atividades que ajudem com o retorno ao convivio social, tais saidas podem ser
deferidas pelo juiz da execucdo, sendo o prazo de sete dias e renovada por quatro vezes no ano,
seguidos os termos dos artigos 123 e 124 da LEP.

Quanto ao regime aberto, este se da em casa de albergado, situada em centro urbano e
prédio separado, sua principal caracteristica ¢ auséncia de obstaculos contra a fuga, uma vez
que este regime se caracteriza pela autodisciplina e responsabilidade do condenado. “[...] em
cada regido devera existir pelo menos uma casa do albergado, que deve conter, além dos
aposentos para acomodar os presos, local adequado para cursos e palestras. [...]”. (Avena, 2014,
p. 212).

Este estabelecimento também devera ter servigos de fiscalizacdo e orientagdo aos
condenados. Fora do estabelecimento, o apenado deverd trabalhar ou frequentar cursos e
praticar outras atividades autorizadas, sem vigilancia, sendo que deve ficar recolhido no periodo
noturno e em folgas. A LEP, traz nos seus artigos 114 ao 117 em relagdo ao regime aberto

A progressao de regime ¢ um beneficio concedido ao encarcerado que se mostrar apto
para adaptar-se em um regime menos severo. “[...] fundamenta-se na necessidade de
individualizacdo da execucdo e tem por fim assegurar que a pena privativa de liberdade a que
submetido o condenado alcangara o seu objetivo, que ¢ o de reinser¢do na sociedade [...]”
(Avena, 2014, p. 223). Para a progressdao de regime sdo respeitados os requisitos objetivos e
subjetivos, sendo eles cumulativos. No que diz respeito ao requisito objetivo, este se trata do

cumprimento minimo de 1/6 da pena.
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Acrescenta o autor que em relagdo a remi¢ao do tempo pelo trabalho e pelo estudo do
encarcerado, os dias remidos sdo somados ao total da pena ja cumprida, para que assim se tenha
a obtencdo de beneficios dados pela execug¢do penal. Tal regramento estd devidamente
amparado pelo artigo 126 da LEP.

A regressdo de regime seria a auséncia de mérito do apenado para continuar tendo
beneficios equivalentes ao regime prisional mais brando. Para isso, o preso em regime aberto
pode regredir tanto para o semiaberto como para o fechado, onde o juiz da execucao analisando
as causas de regressao definir para qual regime o preso regredira.

As causas para a regressdo sao: quando o condenado praticar fato definido como crime
doloso; praticar falta grave; sofrer condenagdo por crime anterior cuja pena somada ao restante
da pena em execugdo, torne incabivel o regime; o condenado de o regime aberto frustrar os fins
da execu¢do; quando o condenado do regime aberto, podendo ndo pagar multa imposta e a
violacao de deveres relacionados ao monitoramento eletronico.

Compreende-se que o Estado, o mesmo que garante direito e deveres, impde disciplinas
a serem cumpridas de forma arbitraria. O preso, ao se encontrar em um ambiente prisional, esta
exposto a arbitrariedade do Estado, onde enxerga nas medidas disciplinares mais uma forma de

punicdo, para que o preso continue na vida de encarceramento.

3 RESSOCIALIZACAO COMO DESAFIO A REINSERCAO DO PRESO NA
SOCIEDADE

Ensina Baqueiro (2017) que o termo ressocializacdo decorre de uma manipulagdo de
linguagem, porquanto ressocializar significa tornar-se social novamente. Trata-se da tentativa
do Estado em adequar o criminoso para que este possa retornar a sociedade e ao seio da sua
familia. Necessario seria a interveniéncia do Estado nas penitenciarias para a realiza¢do da
tarefa de ressocializa¢cdo do apenado.

Da andlise do termo “socializar”, exsurge a tentativa de se propagar a ideia de que o
criminoso, por ter provocado um abalo no contrato social, ¢ considerado como um ser nao
“sociavel”, que perdeu tal caracteristica devido aos seus atos. Ora, o Estado, ao recolher o
individuo nao social, faz incidir sobre eles medidas que tendem a “purifica-lo”, para, em

seguida, devolvé-lo ao convivio da sociedade, apto a se relacionar com os demais cidaddos, ou
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melhor, devidamente adestrado, pronto a obedecer as ordens do ente politico. (Baqueiro, 2017,
p. 182).

De modo que o Estado sempre buscou e continua a buscar se livrar dos criminosos, esses
sdo tidos como indesejaveis e miseraveis, vivem a margem social. Situagdo esta que tende a se
agravar ainda mais ao se inserir um individuo em um ambiente carente de recursos e
superlotado, sob vigilancia constante, onde se tem mais deveres do que direitos, o preso comega
a perder a cabeca, a ter mudancas de comportamentos e de personalidade.

Tem-se que, de forma geral, o proprio Estado ndo estad interessado na ressocializagdo
desses individuos e sim em apenas puni-los severamente para demonstrar seu poder. Se o
Estado se preocupasse com a efetiva mudanga do criminoso, os presidios procurariam, através
de pessoas especializadas, conforme disposto em toda a LEP, colaborar nas mudancas
comportamentais dos apenados, bem como forneceria, o basico, para a sobrevivéncia do
individuo encarcerado.

Sabe-se também que o Estado nd3o mais observa o delito que levou ao encarceramento
daquele individuo, mesmo que este seja menos ofensivo, passando a observar o comportamento
do criminoso dentro do ambiente prisional, onde, ao ser inserido em um ambiente hostil e
insalubre, perde cada vez mais sua identidade e personalidade, tornando-se um individuo
rebelde e sem preceitos.

Durante o cumprimento da pena o Estado ndo reavalia o fato que determinou a
imposicdo da san¢do penal. Atem-se tdo somente ao comportamento do condenado dentro do
carcere. Sua identidade, sua personalidade e seus valores sdo deixados para tras, pois interessa
tdo somente como ele apreende as regras da comunidade para poder retornar ao seu convivio.
(Baqueiro, 2017, p. 183).

O presidio ¢ constituido por uma estrutura de poder onde sdo impostas regras como se
fossem castigos, que por diversas vezes impostas injustamente ao preso. “[...] tal procedimento
visa a anular o individuo, uma vez que o forca através da imposicdo de castigos, como a
revogagao de beneficios e a regressdo de regimes [...]”. (Baqueiro, 2017, p. 184).

Assim, o Estado ¢ o que oferece os beneficios e € 0 mesmo que os retira, através de mera
analise comportamental do encarcerado que ¢ submetido a um sistema carcerario desumano,
que constantemente viola o principio da dignidade da pessoa humana, ¢ nitido que um individuo
colocado em situagdes de extrema miséria passa a se modificar e a nutrir sentimentos que sao

abominaveis frente a sociedade.
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Essa omissdo estatal acaba colocando os presos em situagdes miseraveis, resultando,
como consequéncia, em rebelides e o grande indice de violéncia, contribuindo,
consequentemente, para instauracdo de mais medidas como PAD e pelo Regime Disciplinar
Diferenciado (RDD), incluido pela Lei n® 10.792/2003, no art. 52 da Lei de Execucdes Penais,
alterado pela Lei n® 13.964/2019, como forma de conté-los e puni-los, mais uma vez. Ja ndo ¢
o bastante tais individuos postos em situa¢des desumanas, o ente estatal sempre busca colocar
os presos afundados em mais culpa e revolta (Baqueiro, 2017).

As imposigoes de tais medidas servem para reforcar o entendimento de que o poder esta
nas maos do Estado, bem como que também tém carater exemplificativo para os demais presos,
para que estes passem a se comportar da maneira adequada e fiquem dependentes do ente
estatal. E nitido que tal san¢do é tida como uma ofensa aos direitos fundamentais do ser humano,
o isolamento de comunicacdo, banho de sol com horario determinado, visitas restringidas,
induz, inevitavelmente, o preso a loucura.

Observa-se que, nessa situacdo criada, ¢ compreensivel que os presos se rebelem e se
tornem violentos, tendo em vista que o Estado ¢ totalmente omisso aos direitos humanos
fundamentais. Ao inserir qualquer pessoa dentro de um ambiente miseravel, este estd fadado a
perder sua cabeca e sua identidade, tornando-se um individuo pior do que quando ingressou no
ambiente carcerario.

Conforme ensina Gomes (2017), o Estado ndo deve utilizar-se da desculpa de caréncia
de recursos para violar os direitos humanos fundamentais do preso, para nao fornecer o papel
principal da ressocializagdo, como o trabalho, o estudo etc. A assertiva de que as condigdes
detentivas que violam os direitos humanos do preso ndo podem ser justificadas pela falta de
recursos. O Estado brasileiro trata o presidiario de forma drastica, causando-lhe revoltas e os
levando, muitas vezes a cometerem crimes novamente, dentro e fora do presidio apos o
cumprimento da pena.

Infelizmente, a constatacdo ¢ a de que, ao sairem da prisdo, os individuos enfrentam
grandes dificuldades para se reinserirem no ambito social, sendo a maior em relagao ao trabalho,
uma vez que dentro do ambiente carcerario, os presos ndo sao qualificados para ingressar no
mercado de trabalho, seja pela falta de estudo ou pela falta de experiéncia. A sociedade enxerga
com maus olhos o individuo ora preso, mesmo apds o cumprimento de sua pena, ele sempre

sera visto como ex-presididrio.
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Verifica-se que o Estado pouco faz ou nada faz para a melhoria das penitencidrias, ndo
se preocupa com a ressocializa¢cdo, com a reinser¢ao social do individuo preso. Nada justifica
essa inoperancia alegando falta de recursos, eis que ele ndo aplica recursos as penitenciarias
justamente pelo descaso do cumprimento dos seus deveres descritos na LEP. Por essa razao, os
presos se mostram mais violentos, rebeldes e, ao retornar ao convivio social, voltam a cometer
crimes por nao encontrarem outra saida.

Ao retirar a pessoa do ambiente social em que se vivia e coloca-lo em um ambiente
diferente e hostil, a consequéncia é o choque de cultura, ao misturar diversos tipos de
criminosos, esses na maioria das vezes se influenciam e acabam cedendo novamente ao mundo
do crime. E a chamada prisionalizacio, que é a forma ao quais os presos reagem e absolvem o
ambiente carcerario.

Acontece o processo de assimilacdo, aonde dois grupos divergentes vém a se fundir.
“[...] implica um processo de aculturagdo de parte dos incorporados. As pessoas que siao
assimiladas vém a compartilhar sentimentos, recordacdes e tradi¢gdes do grupo [...]”.
(Bitencourt, 2021, p. 190).

Vé-se que o processo de prisionalizagdo ¢ contrario ao de ressocializa¢ao proposto pelo
sistema carcerario brasileiro, trata-se de um fendmeno socioldgico que ocorre dentro das
prisdes, onde os individuos tidos como menos perigosos passam a conviver com individuos de
mais periculosidades e acabam absolvendo para si, algumas caracteristicas. “[...] Considera-se
que a prisdo, em vez de frear a delinquéncia, parece estimulé-la, convertendo-se em instrumento
que oportuniza toda espécie de desumanidade. [...]” (Bitencourt, 2021, p. 165).

No que diz respeito a falta de condi¢cdes materiais, como para higiene, assisténcia
médica e alimentagdo contribuem para a enfermidade e proliferacdo de doencas dentro do
ambiente carcerario. A falta de trabalho e recreagdo dentro das prisdes leva o encarcerado ao
6cio e até mesmo ao consumo de drogas, ficando assim, mais propensos a comportamentos
rebeldes e destrutivos.

Observa-se que o criminoso ja ¢ privado de sua liberdade, de estarem no seio de sua
familia, amigos, sdo retirados todos seus pertences, inclusive aqueles em que possui apego
emocional, e s3o colocados em um ambiente prisional hostil, sem recursos basicos para o bem-
estar, com imposi¢io estatal exacerbada de poder. E nitido que o preso ira rebelar-se contra o

sistema, comegar a ter a culturalizagdo prisional, passar a se moldar e se adequar aos padrdes
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dos demais criminosos, o que os leva, por diversas vezes, a se filiarem em fac¢des criminosas

para poderem sobreviver.

4 REFORMAS E IMPLEMENTACOES NECESSARIAS NO SISTEMA PRISIONAL

Ante a realidade prisional brasileira, o que se v€ ¢ que impera a ociosidade, violéncia,
baixa estima, mentiras, perda de lagos afetivos, sentimento de culpa, inferioridade e
desesperanca, sendo a personalidade estimulada negativamente dentro do ambiente carcerario
e, principalmente, a perda da condicdo de convivéncia em sociedade. Percebe-se que o
estabelecimento prisional esta imerso em uma rede de contradi¢cdes que apenas contribui para
a faléncia total do sistema.

De acordo com Paiva e Bichara (2023), condi¢des de superlotacdo e falta de higiene,
proliferacao de doengas, corrupcdo, falta de capacidade administrativa, agressoes, auséncia de
assisténcia juridica e de saude, sdo os principais fatores de desestruturagcdo do sistema carcerario
brasileiro, consequéncias de uma omissao Estatal frente a LEP e a propria Constituicdo Federal.

Ademais, estdo os individuos estdo presos porque praticaram crimes, € estes mesmos
crimes continuam a ser praticados dentro do estabelecimento penal. Furtos e roubos sdo comuns
e institucionalizados, imperando a lei do mais forte e a violéncia fisica e psicologica.
Homicidios ocorrem, muitas vezes pela propria negligéncia do Estado. Por fim, o preso perde
sua identidade, deixando de ser chamado pelo nome, para ser tratado como numero, ou ganhar
um apelido. (Gandra, 2017, p. 170).

Nota-se que se faz importante o estudo dos problemas que desestruturam o ambiente
carcerario, bem como se deve buscar sanar as necessidades fisicas e materiais dentro da prisao
e promover o respeito, dignidade e qualificagdo dos presos, de modo que a ressocializa¢do possa
ser efetiva, evitando a reincidéncia.

Nessa seara, ¢ de suma importincia o método criado pela Associacdo de Protecdo e
Assisténcia aos Condenados - APAC, que ¢ uma entidade civil, surgida meados de 1974, sem
fins lucrativos, onde se busca auxiliar a justica no que concerne a execugao da pena, recuperagao
do preso e protegdo social. O objetivo principal da APAC ¢ humanizar as prisdes, de forma que
o apenado seja totalmente ressocializado. A experiéncia do método APAC nas prisdes, segundo
seus defensores, culminou com a drastica redu¢dao dos niveis de reincidéncia. Esse método

atualmente estd implantado em mais de 100 prisdes brasileiras.
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Por ser 6rgdo auxiliar a justica, a APAC ¢ subordinada ao juiz da execugdo penal. Para
desenvolver suas finalidades, o método APAC foi construido com fundamento em doze
elementos, ou sob doze premissas, que constituem o ntcleo fundamental para a compreensao e
funcionamento do sistema.

O preso passa a ser chamado de recuperando dentro do método APAC, vem reforcar a
preparacdo para o retorno a sociedade, desenvolvendo o trabalho e a valorizagdo humana e
protecdo dos presos, buscando atuar juntamente com os seus familiares.

Acreditam, seus fundadores, que a implantacdo efetiva destes fundamentos torna
possivel a ressocializacdo do preso e, de fato, a experiéncia tem demonstrado que quando tais
elementos funcionam perfeitamente, hé real perspectiva de readaptacdo e ressocializagdo do
egresso do sistema, ndo voltando ele a delinquir. (Gandra, 2017, p. 179).

Nesse interim, os elementos fundamentais utilizados na metodologia APAC para os
devidos fins de ressocializagdo. O primeiro deles seria a religido, garantida no artigo 5°, VII da

Constituicao Federal de 1988 e na LEP, em seu artigo 41, VII, conforme se mostra:

Art. 5° - Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do
direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga e a propriedade, nos termos
seguintes: [...] VII - e assegurada, nos termos da lei, a prestacdo de assisténcia
religiosa nas entidades civis e militares de internagdo coletiva; (Brasil, CF).

Art.41- Constituem direitos do preso:

[...]

VII - assisténcia material, a saude, juridica, educacional, social e religiosa; (Brasil,
LEP).

Os presos ao enxergarem que a religido ¢ de grande importancia para a obtencdo de
beneficios, procuram apegar-se nesta. Com isto, conseguem a simpatia de religiosos, que levam
ao conhecimento da justica, acreditando terem dado a grande salvagdo daquele preso. O método
APAC afasta-se do convencimento de que a religido vem a salvar o encarcerado, ndo impde ao
preso o seguimento da religido e sim a de cuidar do espirito, refletir e a libertagdo do passado.
Reconhece-se, pois, a imperiosa a necessidade de o preso ter uma experiéncia com Deus, ter
uma religido, amar e ser amado, mas sem imposi¢do deste ou daquele credo. No entanto, a
introducdo da religido se faz de forma pareada com a reciclagem de valores do preso, buscando
com que ele reconhece na presenca de Deus, uma for¢a maior capaz de conduzi-lo a um lugar

e vida melhores. Em vista disto, ¢ de suma importancia para a ressocializagdo que o encarcerado
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tenha contato com sua espiritualidade, de modo que o liberte da vida passada, o livre das
atrocidades cometidas dentro do ambiente prisional, bem como o torne uma pessoa renovada.

A valorizagdo humana também ¢ um dos doze fundamentos utilizados pelo método
APAC, haja vista que o encarcerado se enxerga inferior, por muitas vezes, aos demais humanos.

Desse modo, busca-se conhecer a histéria daquele encarcerado, os fatores que os
levaram ao mundo do crime, a realidade em que vivia e a que vive, de modo que atenda suas
necessidades humanas, os dando oportunidades de educacdo, recuperagdo e ressocializagao.
Para isto, sdo utilizadas palestras e métodos psicopedagogicos para a valorizagdo humana, de
forma que os presos se sintam estimados e se afastem do mundo do crime.

Também diz respeito ao vinculo familiar, onde o método APAC busca fortalecer o
vinculo com a familia, sendo este importante fator para a ressocializagdo do preso. Embora a
Constituicdo Federal, em seu artigo 5°, LXIII, garanta ao preso a assisténcia da familia, o

descaso do sistema prisional para com tal norma ¢ desanimador.

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-
se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a
vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga e a propriedade, nos termos seguintes:

[...]
LXIII - o preso sera informado de seus direitos, entre os quais o de permanecer calado,
sendo-lhe assegurada a assisténcia da familia e de advogado; (Brasil, CF).

O método APAC vem reforcar o vinculo familiar, recomendando uma criagdo de
departamento na estrutura administrativa da APAC, onde busca-se cuidar e prestar assisténcia
a familia do encarcerado, por meio de voluntarios que fagcam a abordagem necessaria. Nesse
contexto, o preso pode telefonar, se quiser, uma vez por dia para algum familiar e, ainda, nas
datas festivas ligadas a familia, como o dia das criangas, dia dos pais, dia das maes, Natal, entre
outras, ¢ permitido que os familiares participem, com os recuperandos, da festividade
programada pelo presidio. O envolvimento da familia do preso colabora no sentido de evitar
revoltas e, portanto, rebelides, criando um ambiente menos hostil ao exercicio do amor entre os
familiares. Com isso, conscientes de que parte dos encarcerados nido possui uma familia
estruturada, o método buscou criar a figura de padrinhos, que sdo responsaveis por visitar os
presos, de forma que estes possam criar vinculos afetivos e busquem se recuperar.

Foi criado também o Centro de Reintegracdao Social (CRS), ao invés de presidios. Este

estabelecimento busca acomodar os presos em regimes semiaberto ¢ aberto, onde oferece a
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oportunidade do cumprimento de pena proximo aos familiares ao amigo, bem como possibilita
a especializagdo para o mercado de trabalho.

Entretanto, ndo ha imposic¢des a serem feitas quanto ao cumprimento de pena dos presos
em regime fechado nesse estabelecimento, desde que estes sejam acomodados em pavilhdao
isolado. H4, portanto, rigorosissimo controle dos regimes prisionais, de modo que cada regime
tem seu espaco proprio e condizente com o que determina a LEP. Nenhum recuperando sera
retirado do regime fechado para realizacdo de tarefas em outros regimes sem ordem do Juizo
da Execucao.

Constata-se que, apesar de contido na LEP a disciplina do cumprimento de pena no
regime semiaberto em colonias agricolas e industriais, conforme artigos 91 e 92 demonstrados
abaixo, sdo praticamente inexistentes no Brasil. Nesse sentido, mesmo cumprindo pena em
regime aberto, acaba sendo em locais onde quase como se fechado fosse o regime.

O método APAC tem a participagdo efetiva da comunidade e de voluntarios, devem
contribuir ndo s6 com bens materiais, mas com trabalho. As igrejas, imprensa entre outras,
devem ser instigadas a divulgar o método e seus beneficios, para que a comunidade saiba a sua
importancia na participagdo da recuperagdo destes presos e que sejam cientes que o aumento da
violéncia e criminalidade ocorre pelo fato de os presos serem abandonados pelo Estado e pela
sociedade.

E preciso conscientizar as pessoas sobre o fato de que apds cumprirem a pena, os presos
voltardo ao convivio social e serd a propria comunidade que vai sofrer os efeitos do tratamento
desumano que sofreram no cércere. Se nada for feito para melhorar as condi¢gdes das prisoes e
para criar uma possibilidade de efetiva ressocializacdo, haverd a perpetuacdo do ciclo da
violéncia.

O trabalho voluntério dentro da metodologia APAC ¢ de suma importancia. O preso ao
perceber que alguém ird ajuda-lo, sem interesse algum, ¢ motivado a melhorar, tendo uma
conduta exemplar e de confianca. A APAC fornece treinamento para a capacitacdo desses
voluntarios, treinamentos estes que serdo renovados de tempos em tempos.

No tocante a assisténcia a satide, apesar da LEP trazer em seu artigo 41, VII, como se
vé, a APAC vem abrangendo o tratamento médico-hospitalar, psicoldégico e odontologico
gratuito, com recursos do Estabelecimento, Estado e Municipio, de modo que o preso seja

amparado psicologicamente e materialmente. O abandono do preso com dor, seja qual for a sua
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espécie, gera um clima insuportavel para ele e para os demais companheiros de cela, sendo foco
gerador de crises dentro do sistema.

Vé-se que a assisténcia médica ¢ de suma importancia dentro do ambiente prisional,
uma vez que um lugar tdo hostil e escasso ¢ propicio a proliferagdo de doengas e a psicoses
entre os detentos. A APAC busca operar ndo s6 quanto a satude fisica, bem como a saude mental
do encarcerado, reiterando o que ja esta contido na LEP.

Quanto a ajuda mutua entre os recuperandos, onde o método APAC busca reiterar a
ideia da vida em comunidade. Busca o respeito e a reciprocidade entre os presos, de modo a
valorizar o seu semelhante, bem como a si mesmo. Dé-se grande importincia a formagao de
vinculos de amizade, sobretudo baseada no auxilio e amparo um do outro. H4 uma ajuda mutua
em todas as tarefas, como limpeza, cozinha, secretaria, entre outras, dando ao preso um vinculo
de amizade, respeito e profissionalidade.

Acrescente-se que o trabalho ¢ direito do recuperando, onde a APAC busca que este seja
devidamente remunerado, com proporcionalidade e atribuicdo de tempo, com descanso e
recreacdo, como ja disposto no artigo 41, Il e V da LEP. A diferenca do método APAC ¢ que
o trabalho ¢ voltado para éreas cientificas, quebrando o paradigma de que apenas o trabalho
reabilita o preso. O trabalho dos presos em regime fechado deve ser voltado para a laborterapia,
que consiste em trabalho manual onde se busca que o preso entre em contato consigo mesmo,
seria um modo de evitar a producao em série, em escala industrial.

Admitem-se também, além da laborterapia, atividades ligadas a formacao profissional,
como oficinas de cabeleireiros, auxiliar de enfermagem, gar¢om, musico, monitor de
alfabetizacdo, entre outras atividades capazes de desenvolver habilidades do recuperando

No regime semiaberto, a APAC deve amparar aqueles que ndo possuem profissdo
definida. O recuperando deve ser estimulado a procurar cursos profissionalizantes, se caso for,
o juizo da execugdo deve enviar oficio a entidade que promove o curso, para se possivelmente,
haja concessao de bolsa de estudo para os recuperandos. Nao obstante a isso, se necessario for,
os cursos podem ser ministrados dentro da propria unidade prisional.

O momento ¢ de se formar mao de obra especializada e observar o comportamento do
recuperando na preparagao para o proximo passo que € a progressao para o regime aberto. Segue
lecionando quanto ao regime aberto, onde o recuperando terd uma profissdo definida, onde deve
apresentar uma proposta de emprego fora da instituicdo prisional, na area em que se

especializou, além de mostrar-se apto ao retorno em sociedade.
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Verifica-se que o método APAC vem retirando o pensamento de que o trabalho deve
salvar o preso e este deve ser feito nos moldes do trabalho industrial. Tal metodologia busca
especializar o preso e o preparar para o mercado de trabalho, bem como ao convivio social,
sendo fator de suma importancia para a ressocializagao.

Percebe-se que esta metodologia aplicada as pouquissimas unidades prisionais tém
logrado €xito em seu objetivo: o de ampla ressocializagdo do encarcerado, de modo que este
possa nao so6 ter bom convivio social, como também consiga ingressar no mercado de trabalho

e evitar a reincidéncia.

5 CONCLUSAO

A pesquisa demonstrou que a inoperancia do Estado para com o sistema carcerario
brasileiro acarreta uma série de problemas tanto quanto no ambito social quanto no psicolégico
do encarcerado. Retrata ainda o descumprimento do Estado para com principios constitucionais,
o descumprimento da Lei de Execugdes Penais, bem como o uso exacerbado do poder de punir,
ferindo o principal objetivo do carcere: o de ressocializagdo do preso.

O estudo verificou a importancia do cumprimento da LEP, bem como a importancia da
dignidade da pessoa humana; as consequéncias negativas do descumprimento das normas pelo
Estado, como esta falha para com os presos. Constatou-se um distanciamento da teoria contida
na lei com a realidade no ambiente prisional.

A pesquisa enfatizou a verdadeira necessidade de aplicagdo da LEP, as dificuldades do
encarcerado para a ressocializag¢do. Discorreu sobre a metodologia APAC, que ¢ tida como um
reforco na reestruturacdo do sistema carcerdrio brasileiro, apontando meios para que a
ressocializacdo tenha éxito.

O estudo demonstrou que o efetivo cumprimento do Estado para com a LEP esta longe
de atender as necessidades dos presidios haja vista que a maioria dos presidiarios ao sairem dos
carceres privados ndo se ressocializam. Estes sem trabalho continuam praticando outros crimes
trazendo total fala de seguranca a sociedade.

Resta evidente que a culpa maior estd no Estado porque este ndo investe na pessoa do
presidiario bem como nos presidios, ficando apenas na teoria. Entdo o encarcerado se torna uma

vitima do proprio Estado, 8 margem da sociedade.
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Assim, o Estado brasileiro necessita realizar mecanismos de ressocializagdo, realizando
projetos politico-sociais de educacao e trabalho qualificado, para quando o preso dali sair possa
ter qualificacdo de mao de obra especializada a fim de trabalhar para seu sustento, de sua
familia, no meio social.

Enquanto isso, se o Estado ndo investir para a efetivacdo e aplicabilidade da LEP, ele

proprio estara cultivando monstros dentro dos carceres, e a sociedade refém dessa situagao.
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