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RESUMO

O presente artigo aborda a influéncia da alienacdo parental na formacdo da identidade de
criangas e adolescentes, uma vez que a alienacdo parental pode trazer implicagdes psicoldgicas
na identidade em formacdo durante o periodo da infancia e adolescéncia. A metodologia
utilizada foi qualitativa com busca sobre o tema em doutrinas e artigos nas cientificos. Os
resultados indicam que a construcdo da identidade nessa faixa etaria € um processo intricado,
influenciado por diversos fatores. A alienagdo parental, conforme evidenciado na pesquisa,
pode exercer um impacto negativo nesse processo, uma vez que pode levar a crianca ou
adolescente a desenvolver uma visdo distorcida do genitor alienado, refletindo-se,
consequentemente, em uma percepcdo distorcida de si mesmo. Além disso, as consequéncias
podem ser de ordem psicolégica e acompanhar a pessoa em toda a sua vida, influenciando em
seus relacionamentos dentro e fora da familia. Nesse sentido, conclui-se que pais ou
responsaveis precisam estar atentos as mudancas de comportamento dos filhos devendo,
portanto, buscar procurar ajuda profissional, além do apoio da familia ampliada e da escola.
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1 INTRODUCAO

A Alienacgéo parental em criancas pode ser prejudicial para a formacao da identidade.
Quando um dos genitores tenta impor ao(s) filhos(s) uma visdo negativa do outro genitor, a
crianca ou adolescente pode desenvolver uma visdo totalmente distorcida sobre o genitor
alienado, o que pode levar a sentimentos de raiva, ressentimento e rejeigéo.

Além disso, a alienagdo parental pode afetar a autoestima e a autoimagem dos filhos,
uma vez que eles podem se sentir culpados por se relacionarem com o genitor alienado ou ainda
terminam por desenvolver uma compreensdo de que ndo poderem amar igualmente ambos 0s

pais. 1sso pode levar a problemas emocionais, como ansiedade, depresséo e dificuldades de
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relacionamento. Um efeito observado a longo prazo e sensagdo de desconfianca em relagdo aos
outros e uma dificuldade em formar vinculos emocionais saudaveis.

E importante ressaltar que a alienacdo parental é considerada uma forma de abuso
emocional, e 0s pais ou responsaveis que a praticam podem e devem ser processados e punidos
legalmente. E fundamental que os pais sejam conscientes do impacto que suas a¢des podem ter
na formacdo da identidade de seus filhos e evitem qualquer comportamento que possa
prejudicar a relacdo dos filhos com o outro genitor.

A alienacdo parental € um tema que merece destaque devido aos impactos que pode ter
na formac&o da identidade dos filhos. A préatica da alienacdo parental ¢ comum em muitos casos
de separacdo conjugal, e seus efeitos a longo prazo podem ser negativos para as criangas e
adolescentes envolvidos, incluindo na construcdo de sua identidade.

Nesse sentido, escrever sobre a alienacdo parental ¢ uma forma de conscientizar os pais
e responsaveis sobre as consequéncias de suas acOes e incentivar uma mudanca de
comportamento para que a relacdo entre os filhos e ambos o0s genitores possam ser preservados
de forma saudavel. Além disso, € importante que profissionais da saude e do direito também
estejam cientes dos efeitos da alienacdo parental para poderem atuar de forma mais eficaz na
prevencao e no tratamento de casos relacionados a esse tema.

Destaca-se que a incidéncia de casos de alienagdo parental vem apresentando um
aumento ao longo do tempo, e nos noticiarios dos Gltimos anos, observa-se a informacao de que
0 numero de casos se intensificou ainda mais durante o periodo da pandemia. Segundo o
instituto de pesquisa Datafolha, cerca de 80% dos 20 milhdes de filhos de casais separados sao
alvos de alienacéo parental.

Segundo o Conselho Nacional de Justica, os casos de alienacdo parental s&o mais
comuns em familias em conflito, como em casos de divorcio litigioso. As principais vitimas da
pratica sdo criangas e adolescentes, que podem sofrer danos emocionais graves e até mesmo
desenvolver transtornos psicoldgicos a longo prazo. Dados do proprio conselho demostra que
ocorreu grande aumento no nimero de casos de alienagéo parental no Brasil, de 401 casos em
2014, para 4.033 em 2019. O nuamero de processos de alienacdo parental também teve um
aumento de 171%, no ano de 2020.

Dessa forma, a pesquisa pretende responder a seguinte pergunta: de que maneira a
alienacdo parental influencia na formacéo da identidade de criancas e adolescentes? Assim, tem
como foco o entendimento do conceito de alienagdo parental, seus efeitos e sua influéncia na

construcdo da identidade de criancas e adolescentes a fim de contribuir com o entendimento e



producéo de conhecimento sobre a teméatica. Tem como objetivo descrever como a alienacgéo
parental influencia na formacgéao da identidade das criangas e adolescentes.

Trata-se de uma revisao de literatura, que tem como objetivo acessar o que ja foi escrito
sobre a tematica pesquisa, 0 que permite a criacdo de um novo viés do tema, e
consequentemente, a geracéo de conhecimento (Lakatos; Marconi, 2003).

Esse tipo de pesquisa tem como objetivo acessar tudo o que j& foi escrito sobre a
tematica de interesse. Assim, ela permite a criacdo de um novo enfoque do assunto, novas
conclusdes e, consequentemente, a geracdo de conhecimento (Lakatos; Marconi, 2003).

O material utilizado para pesquisa foi organizado atraves de fichamento. Para Lakatos
e Marconi (2003) o fichamento é a identificacdo dos documentos, onde sdo anotadas as
principais informacGes destes para posterior analise, pelo pesquisador.

O material utilizado para pesquisa foi organizado através de fichamento para melhor
aproveitamento dos materiais. Foram utilizadas fontes doutrinarias e dissertacbes de
plataformas académicas digitais sem delimitacdo de data, com as palavras chaves: alienagéo
parental, alienacdo parental e formacéo da identidade.

Inicialmente foi aborda a Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) e a alienacdo parental,
destacando conceitos, caracteristicas, estagios e suas implicacdes legais. Definindo a (SAP)
como um disturbio infantil resultante de disputas pela guarda dos filhos. No Brasil foi criada a
lei da Alienacdo Parental (Lei n° 12.318/2010) que busca combater a préatica, definindo
comportamentos e estabelecendo medidas preventivas e punitivas. Consequéncias juridicas
incluem adverténcia, multa, ampliacdo do regime de convivéncia, entre outras. A Lei 14.340/22
reforca a importancia da atuacéo interdisciplinar em casos de alienacéo parental.

No aborda a influéncia da alienagéo parental na formacao da identidade de criancas e
adolescentes. Destacam-se pontos como a importancia da familia na construcao da identidade,
0s impactos do ambiente familiar, os papéis parentais em evolucdo, e a guarda compartilhada
como medida preventiva contra a alienagéo parental, relevancia legal da familia, destacando a
protecao estatal e social conferida a ela. Também menciona a Declaracdo Universal dos Direitos
do Homem, que reconhece o direito de estabelecer uma familia. No entanto, ressalta-se que as

expectativas em relagdo a familia sdo possibilidades, ndo certezas.

2 ASPECTOS HISTORICOS E EMBRIONARIOS DA ALIENACAO
PARENTAL: CONCEITOS E DISPOSICOES LEGAIS



A alienacdo parental € conceituada como a interferéncia na formacao psicoldgica da
crianca ou adolescente, geralmente decorrente de conflitos familiares. A interferéncia
psicolégica é caracterizada como abuso emocional, podendo ser praticada por qualquer
responsavel legal pela crianca ou adolescente, afetando a relacéo afetiva com outros membros
da familia, além dos genitores. E importante destacar que, para caracterizar alienagdo parental,
0 ato difamatorio de um dos genitores ou familiares deve ser continuo, causando prejuizos no
convivio com o outro genitor ou qualquer membro da familia (Para, 2019).

O termo "Sindrome da Alienacdo Parental (SAP)" foi desenvolvido pelo psiquiatra
infantil Richard Gardner em 1985. Ele conceitua a SAP como um disturbio infantil que surge
em contextos de disputa pela posse e guarda de filhos, manifestando-se através da difamacéo
que a crianca realiza contra um dos genitores, sem justificativa plausivel (Gardner, 2002).

O referido autor cita como sintomas presentes em criangas que sofrem com alienacao
parental, quais sejam: campanha de descrédito (manifestada verbalmente e nas atitudes);
justificativas futeis (o filho d& pretextos futeis para justificar a atitude); auséncia de
ambivaléncia (o sentimento do filho pelo genitor alienado é inequivoco: é o 6dio); fenémeno
de independéncia (o filho afirma que ninguém o influenciou); sustentacdo deliberada (o filho
adota a defesa do genitor alienador); auséncia de culpa sobre a crueldade do genitor alienado (o
filho ndo sente culpa por denegrir o genitor alienado); presenca de situacdes fingidas (o filho
conta casos que manifestadamente ndo viveu); generalizacdo de animosidade em relacdo a
outros membros da familia extensiva do genitor alienado.

A alienacdo é caracterizada pela influéncia de familiares que acabam passando as suas
desavencas a crianca ou adolescente influenciando-o a odiar e a quebrar lagos afetivos com a
outra parte, que pode ser tanto o outro genitor quanto algum outro membro da familia. Essa
conduta pode ser intencional ou ndo, geralmente derivada de frustragcbes decorrentes do
rompimento afetivo com o outro genitor ou familiar, entre outras causas associadas e
desencadeia uma serie de modificagOes nas emoc¢des da crianca e isso a faz esta produzir uma
cumplicidade com o alienante (Freitas, 2015).

Maria Berenice Dias (2013) afirma que a alienagéo parental acontece quando a ruptura
da vida conjugal gera, em muitos genitores, uma tendéncia vingativa. Ele ndo consegue elaborar
adequadamente o luto da separacdo, e isso desencadeia um processo de difamacdo do ex-
conjuge e nesse processo, a crianga ou o adolescente é usado como instrumento de agressividade
direcionada ao ex-parceiro.

Para a Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) se manifestar verdadeiramente, é

essencial assegurar que o genitor alienado ndo mereca ser rejeitado pela crianca, pois a SAP é



definida pelo ato do genitor alienador em programar o filho para difamar o outro genitor, e pela
colaboracéo da propria crianga, que sustenta essa desmoralizacdo do genitor alienado. Ou seja,
a existéncia da SAP depende da participacdo da crianca, ja que esta colaboracédo é fundamental
para a destruicdo da imagem do genitor, ainda que influenciada pelo primeiro (Lago &
Bandeira, 2009).

O fendmeno abrangente da Alienagdo Parental e da Sindrome da Alienagdo Parental
opera como uma forma de manipulagédo psicoldgica, semelhante a uma "lavagem cerebral™,
realizada pelo guardido em relacdo ao alienado. Isso resulta na inducéo do desenvolvimento de
uma percepgéo negativa em relagéo ao outro genitor (Dias, 2011).

As manipulac¢fes sdo tdo intensas que a crianga e/ou adolescente comecam a ter a
sensacdo de que suas memdrias sdo reais, embora sejam narrativas falsas fornecidas pelo
alienador. Uma vez implantadas essas memdrias falsas, o vinculo entre o progenitor e o filho
comeca a se deteriorar até o ponto em que o alienado se sente como um "6rfao de pai vivo"
(Gongalves, 2012).

Trindade (2007) cita algumas caracteristicas comuns nos alienadores, tais como a
extrema dependéncia afetiva, a baixa autoestima, o ndo respeito as regras impostas que se
efetiva por meio do desrespeito as determinacdes judiciais, o alto poder de seducdo e persuasao
e a baixa aderéncia ao tratamento psicologico.

Algumas situacdes que podem levar a Sindrome de Alienagdo Parental, é a convivéncia
entre pais e filhos, apds o término de relacionamentos, seja por meio de separacdo, divércio ou
dissolucdo de unido estavel, muitas vezes enfrenta desafios significativos. Em diversos
contextos, como nas situacdes em que ndo ha afinidade entre os pais de criancas nascidas de
relacOes eventuais, a intervencao dos avos, cada vez mais presentes na criacdo dos netos, pode
intensificar o processo de alienagdo. Outros cenarios incluem criangas nascidas de pais
adolescentes, que, sem o apoio familiar, podem ser deixadas aos cuidados de terceiros,
resultando em sentimentos de posse e dificultando o acesso aos genitores (Gardner, 2002).

Ademais, vemos que a ocorréncia de violéncia em relacionamentos passados também
pode desencadear alienagdo parental apos a separacao. O temor da genitora, muitas vezes vitima
de ameacas, pode leva-la a mudar-se sem informar o novo endereco, receosa de que a visitagdo
seja utilizada como meio de controle. Mesmo em casos em que a violéncia era direcionada
apenas a mae, a preservacao dos filhos pode ndo garantir a prevencao da alienacao.

Outra situacédo delicada envolve criangas cujo guardido falece precocemente. Nesses
casos, familiares proximos, como ava@s, tios, padrastos ou madrastas, podem depositar nos

menores 0 sentimento de perda, temendo que o0s pais sobreviventes interfiram na continuidade



representada pelo falecido guardido. Essas circunstancias complexas destacam o0s desafios
enfrentados na preservacao das relagdes parentais apos eventos disruptivos. Schaefer (2014).

Faz-se importante distinguir entre o processo de alienacdo parental e a Sindrome da
Alienacéo Parental (SAP). Isso porque a SAP ndo se confunde simplesmente com a alienagéo
parental. Geralmente, esta Ultima € a causa daquela; ou seja, a alienacdo parental consiste no
afastamento do filho de um dos genitores, induzido pelo outro, que normalmente detém a
custddia. A sindrome, por sua vez, refere-se as consequéncias emocionais e comportamentais
que a crianca vitima desse afastamento pode experimentar (Souza, Ferreira, 2023).

Segundo o autor Souza e Ferreira no ano de 2023 a Sindrome da Alienacdo Parental
possui trés estagios estagio, que sdo definidos da seguinte forma no estégio inicial ou leve da
alienacdo parental, as criangas mantém fortes vinculos emocionais com ambos os genitores,
expressando o desejo de resolver problemas para evitar confusdes ao ouvirem comentarios do
genitor alienador. Nessa fase, o alienador diminui a imagem e importancia do outro genitor,
omitindo informacdes sobre compromissos, reunides, festas escolares e recados, enquanto
sugere que O genitor ausente esqueceu-se de comparecer aos compromissos, alegando
esquecimento. Além disso, sdo criadas situacOes e ocasides de forma a influenciar
negativamente a crianga, a fim de desencorajar visitas ao outro genitor.

No estagio moderado ou médio da alienacdo parental, surgem conflitos mais intensos,
especialmente durante a entrega da crianca ao genitor ndo guardido, durante os periodos de
visita. Esses conflitos podem envolver agressbes e discussdes, enquanto o alienador utiliza
diversas estratégias para afastar o outro genitor e desmantelar o vinculo afetivo com a crianca.
Nessa fase, a crianga passa a recusar sair com o genitor ndo guardido, inventa situacdes e
argumentos inexistentes, e, durante as visitas, demonstra comportamento ofensivo. Com o
tempo, observa-se que esse comportamento se torna menos intenso.

No estagio grave da Sindrome de Alienacdo Parental, as criangas manifestam
sentimentos intensos de raiva e 0dio em relacdo ao genitor alienador, recusando-se a ter
qualquer contato com ele. Durante esse estagio avancado, o genitor alienado € visto como
alguém a ser protegido, amado de maneira completa e irracional. Nesse estdgio mais avangado,
algumas situaces podem envolver falsas denuncias de abuso sexual. Caracterizado como
grave, esse estagio é marcado pelo surgimento de comportamentos como gritos, agressividade,
episddios de violéncia e crises de panico, especialmente nos momentos que antecedem as
interagGes com o genitor alienado

Recentemente, a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) incluiu na Classificacéo

Internacional de Doencas (CID-11), que ainda ndo estd completamente inserida no territorio



nacional, a Sindrome de Alienacdo Parental (Caregiver-child relationship problem — QE52.0)
no catélogo de doencas padronizadas mundialmente. Isso se deve ao fato dela trazer prejuizos
biopsicossociais (Augusto, Scherer, 2022).

No Brasil, a Lei da Alienacdo Parental, Lei n° 12.318/2010, foi estabelecida com o
proposito de combater a prética de alienacdo parental. Esta lei prevé medidas preventivas e
punitivas, incluindo san¢es como multas e até a possibilidade de perda da guarda da crianga
para aqueles que praticam esse comportamento. A legislacdo define alienacdo parental como a
interferéncia na formacdo psicoldgica da crianca ou do adolescente, provocada por um dos
genitores ou por quem detém a guarda (Brasil, 2010).

A lei também enumera uma série de comportamentos que caracterizam a alienacao
parental e que permitem que o responsavel por essas acdes seja responsabilizado judicialmente.
Entre esses comportamentos, destacam-se a desqualificacdo da conduta do genitor, a
dificuldade no exercicio da autoridade parental, a obstrucdo do contato da crianga com o
genitor, a dificuldade no cumprimento do direito de convivéncia familiar, a omissédo de
informacdes relevantes sobre a crianca e a mudanca injustificada de domicilio para dificultar a
convivéncia com o outro genitor. Esses sdo exemplos de condutas que, quando identificadas,
podem levar a medidas legais contra quem pratica a alienagdo parental (Brasil, 2010).

De acordo com essa lei, as principais consequéncias juridicas em ordem crescente de
gravidade em casos de alienacdo parental sdo: Advertir o responsavel; Determinar a fixacao
cautelar do domicilio da crianca ou adolescente; Ampliar o regime de convivéncia familiar em
favor do genitor alienado; estipular multa ao alienador; Determinar acompanhamento
psicolégico monitorado; Determinar a alteracdo da guarda do menor e ainda suspender ou
decretar a perda do poder familiar.: adverténcia, ampliacdo do regime de convivéncia, multa,
perda da guarda, suspensao ou limitacdo do poder familiar.

Quando ha suspeita de pratica de alienacdo parental, o processo recebe prioridade na
tramitacdo e o0 juiz, ouvido o Ministério Publico, determina imediatamente as medidas
indispensaveis para proteger a integridade psicologica da crianca ou do adolescente. O objetivo
é garantir o convivio com o genitor ou facilitar a reintegragdo efetiva entre ambos, quando
necessario. (Noronha, Romero, 2021).

A Lei n.° 12.318/10 representa um significativo avango no &mbito juridico e social do
direito das familias no Brasil. Ao definir os atos de alienacao parental, exemplificar situacdes
que se enquadram nesse contexto e apresentar medidas para prevengdo e punicdo, esta lei
contribuiu para que o Poder Judiciario possa julgar, prevenir e, quando necessario, punir casos

dessa natureza com maior eficiéncia. No entanto, € crucial ressaltar que a aplicacdo dessa lei



requer extrema sensibilidade, pois trata-se de um tema complexo, carregado de emocdes e com
consequéncias potencialmente tragicas se mal administrado (Brasil, 2010)

Em marco de 2022 foi criada a Lei 14.340/22 que altera a Lei 12.318, de 2010, e
consolida a importancia da atuacdo interdisciplinar em processos que tratam da alienagéo
parental. O objetivo é que criangas vitimas da pratica passem a contar com maior participacdo
de psicologos e assistentes sociais na condug¢do do caso.

Além da Lei da Alienacdo Parental, é relevante mencionar que a Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil, em seu artigo 227, estabelece as responsabilidades da familia,
da sociedade e do Estado em assegurar, com absoluta prioridade, os direitos fundamentais de
criangas e adolescentes. O texto constitucional enfatiza a necessidade de garantir a esses
individuos o direito a vida, a saude, a alimentacéo, a educacao, ao lazer, a profissionalizacdo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.

Além disso, a Constituicdo determina a protecdo contra formas de negligéncia,
discriminagdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo. Essa disposi¢do constitucional
reforca a importancia de promover um ambiente seguro e saudavel para o desenvolvimento
integral de criancas e adolescentes, complementando as medidas especificas previstas na Lei
da Alienagdo Parental (Brasil, 1988).

Além disso, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069, de 13 de julho de
1990) também prevé ampla protecdo aos menores: Art. 5° Nenhuma crianga ou adolescente
sera objeto de qualquer forma de negligéncia, discriminacéo, exploracdo, violéncia, crueldade
e opressdo, punido na forma da lei qualquer atentado, por acdo ou omissdo, aos seus direitos
fundamentais.

A Lei n®13.431, de 4 de abril de 2017, conhecida como a lei de Escuta Especializada,
introduziu importantes alteracGes no sistema de garantia de direitos da crianga e do adolescente
vitima ou testemunha de violéncia. Nessa perspectiva, foi acrescentada a Lei n° 8.069, de 13 de
julho de 1990 (ECA), a conduta criminosa da Alienacdo Parental, como descrito no artigo 4,
alinea b. Esse dispositivo aborda o ato de alienacdo parental, definido como a interferéncia na
formacdo psicoldgica da crianca ou do adolescente, promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avds, ou por quem o0s tenha sob sua autoridade, guarda ou vigilancia. Tal
interferéncia pode resultar no repudio de um dos genitores e prejudicar o estabelecimento ou a
manutencdo do vinculo entre a crianca ou adolescente e esse genitor (Brasil,2017).

Vale ressaltar que a pratica da alienacdo parental pode configurar crime de callnia,
difamacéo ou injuria, previsto no Codigo Penal Brasileiro. Nesses casos, o alienador pode ser



processado criminalmente e condenado a pena de reclusdo, além de indenizar o genitor alienado

pelos danos causados.

3 A INFLUENCIA DA ALIENACAO PARENTAL NA FORMACAO DA
IDENTIDADE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

A formacdo da identidade na infancia e adolescéncia é um processo complexo que
envolve uma interacdo dinamica entre fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais. E um processo
complexo e continuo que envolve diversos fatores, como a personalidade, o ambiente familiar,
a cultura, a sociedade, entre outros. De acordo com o psicanalista Erik Erikson, a formacao da
identidade ndo comega nem termina com a adolescéncia, mas é um processo que dura toda a
vida, amplamente inconsciente para o individuo. Suas raizes remontam a infancia com a
experiéncia de reciprocidade entre pais e filhos (Educacdo, 2017).

A influéncia da familia na formac&o da identidade infantil € um aspecto crucial, e Melo
(2013) destaca diversos modos pelos quais a familia exerce impacto nesse processo. A
modelagem de comportamento € ressaltada como um fator significativo, em que a crianca
aprende observando as atitudes dos pais e outros membros familiares. O autor destaca que a
demonstracédo de afeto e carinho pelos pais contribui para uma crianga mais segura, enquanto
criticas e exigéncias podem resultar em inseguranca e ansiedade.

Além disso, a transmissao de valores € reconhecida como uma responsabilidade central
da familia. Esses valores, abrangendo aspectos como religido, moralidade e ética, sdo
internalizados pela crianca e desempenham um papel fundamental na moldagem de sua
identidade.

O ambiente familiar em que a crianca cresce também é apontado como um fator
influente. Um ambiente seguro e amoroso tende a promover confianca e seguranga na crianca,
enquanto um ambiente cadtico e instavel pode contribuir para a inseguranca e ansiedade.

Os relacionamentos intrafamiliares sdo identificados como outra dimens&o crucial.
Melo (2013) destaca que crescer em um ambiente caracterizado por conflitos e hostilidade pode
impactar a habilidade da crianca em estabelecer relacionamentos saudaveis no futuro. Dessa
forma, a familia emerge como uma influéncia central na formacdo da identidade infantil,
moldando comportamentos, transmitindo valores, proporcionando um ambiente propicio e
influenciando a dindmica de relacionamentos.

Nesse sentido, Carvalho (2000), afirma que a familia é amplamente esperada para
fornecer cuidado, protecédo, orientacdo emocional, estabelecimento de identidades e conexdes
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afetivas que promovam uma melhor qualidade de vida para seus membros, além de uma
inclusdo social efetiva na comunidade e na sociedade em que estdo inseridos. No entanto, é
importante ressaltar que essas expectativas representam possibilidades, ndo certezas.

A familia detém uma significativa importancia no ambito legal, com a
contemporaneidade conferindo-lhe protecdo estatal e social. Esse amparo juridico a familia é
considerado um direito subjetivo publico, passivel de ser oposto tanto ao Estado quanto a
sociedade. A salvaguarda juridica da familia é atualmente um principio amplamente aceito e
incorporado nas constituicdes de diversos paises, independentemente de seus sistemas politicos
ou ideoldgicos.

A Declaragdo Universal dos Direitos do Homem, promulgada pela ONU em 10 de
dezembro de 1948, garante as pessoas o direito de estabelecer uma familia, conforme estipulado
no artigo 16.3: "A familia € o nacleo natural e fundamental da sociedade, com direito a protecao
da sociedade e do Estado." A partir desse dispositivo, podem ser extraidas concluses
relevantes, destacando que a familia ndo se limita aquela formada pelo casamento, incluindo
outras entidades familiares socialmente constituidas. Além disso, ressalta-se que a familia ndo
é uma entidade do Estado, pertencendo a sociedade civil, e, portanto, o Estado ndo deve trata-
la como uma extensdo de seu dominio (Paulo L6bo, 2022).

Schaefer (2014) destaca que a familia passou por diversas mudancas, entre elas a
modificacdo dos papéis. Anteriormente, os papéis parentais eram nitidamente definidos: apds
a separacdo, os filhos geralmente ficavam sob a guarda materna, enquanto ao pai cabia o
pagamento de pensdo alimenticia e o direito de visitas conforme determinado judicialmente.
Contudo, com a evolugdo dos costumes e mudancas nos relacionamentos familiares, 0s homens
passaram a encarar a paternidade como uma fonte de satisfacdo e se tornaram mais ativos nesse
papel. Atualmente, diante do rompimento de relagdes conjugais, 0s homens néo se satisfazem
mais apenas com a rigida regulamentacdo de visitas. Nesse contexto, destaca-se a guarda
compartilhada, uma abordagem que busca aproximar pais e filhos, demonstrando que o fim do
relacionamento conjugal néo estd necessariamente ligado a dissolugdo da unidade familiar ou
ao vinculo existente entre pais e filhos. A guarda compartilhada é inclusive vista como uma
medida preventiva contra a ocorréncia de alienacéo parental.

Assim, pode-se dizer também que a identidade pessoal & um processo complexo e
mutavel que ocorre desde o inicio da vida e que continua a se desenvolver ao longo dela. A
construcdo da identidade pessoal ndo para na adolescéncia, pois € um processo vivo e mutavel
que é alimentado pelas diferentes experiéncias que a pessoa vive ao longo de sua vida adulta
(Almeida et al 2014).


https://br.psicologia-online.com/o-que-e-a-identidade-pessoal-caracteristicas-e-como-e-construida-593.html
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https://br.psicologia-online.com/o-que-e-a-identidade-pessoal-caracteristicas-e-como-e-construida-593.html
https://br.psicologia-online.com/o-que-e-a-identidade-pessoal-caracteristicas-e-como-e-construida-593.html
https://br.psicologia-online.com/o-que-e-a-identidade-pessoal-caracteristicas-e-como-e-construida-593.html
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A identidade pessoal se manifesta através de diferentes elementos, como identidade de
género, escolha politica, valores morais, religido, costumes e tradicdes populares, estilo
estético, expressdo verbal e comportamental, lazer, profissdo, estudos. A relacdo da pessoa
consigo mesma e a relacdo da pessoa com seu ambiente sdo 0s dois aspectos gerais que definem
a criacdo da identidade pessoal. A formacgédo da identidade recebe a influéncia de fatores
intrapessoais, interpessoais e culturais (Schoen-Ferreira; Aznar-Farias; Silvares, 2003).

A nocdo de identidade associa-se, fundamentalmente, a um sentimento de continuidade,
de individualidade, que cada ser humano possui, sentimento que pode distingui-lo de qualquer
outra pessoa. E um conceito que pressupde a nocdo de algo personalizado, que se constitui
gradativamente, ao longo do tempo, em um processo extremamente dindmico, a partir de
experiéncias, sentimentos e vivéncias proprias, a partir de uma continua interacdo do ser
humano — na sua totalidade psicoldgica, somatica, genética e social — consigo mesmo, com as
pessoas, com 0 meio e com a cultura que o circundam (Schoen-Ferreira; Aznar-Farias; Silvares,
2003).

Segundo Oliveira (2014), a criacdo de lacos socioafetivos, fundamentados em vinculos
afetivos e/ou consanguineos, viabiliza a formacao de uma unidade familiar sélida e legalmente
reconhecida. No entanto, quando essa ligacdo, baseada em afeto e companheirismo, é
interrompida, como ocorre em casos de separacdo conjugal, pode acontecer que um dos
parceiros ndo consiga enfrentar a situacdo de maneira autbnoma e sinta a necessidade de obter
o0 reconhecimento integral dos filhos, mesmo que isso signifique prejudicar o outro cénjuge,
levando a prética da alienacdo parental (Silva, 2012).

A alienacdo parental pode gerar diversas as implicagbes emocionais nas criancas e
adolescentes, as quais variam de acordo com a idade, personalidade e grau de desordem
psicologica. Algumas implicacBes sdo: agressividade; ansiedade; apatia; automutilacdo; baixa
autoestima; comportamento compulsivo ou hostil; comportamentos extremos como transtorno
de identidade e comportamentos suicidas; déficit escolar; depressdo; dificuldade de
concentracdo e aprendizagem; dificuldades no ambiente escolar; doencas psicossomaticas (dor
de cabeca, gastrite, rinite, asma, entre outras); inseguranca; irritabilidade; isolamento; medo;
transtornos comportamentais (distarbio de conduta) afetando diretamente seu desenvolvimento
e construgdo social; tristeza; uso de drogas licitas e ilicitas (Sousa, 2014).

Vale citar que, levando em consideracdo que as criancas passam bastante tempo nas
escolas, estas também desempenham papel importante na forma de lidar com essas criangas e
seus genitores. Em pesquisa bibliogréafica realizada por Jesus e Cotta (2015), sobre os efeitos

da Alienagéo Parental nas relacfes que se manifestam no contexto escolar entre pais e filhos e
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quais as contribui¢cdes do Psicologo Escolar para lidar com esse cendrio, verificaram que é
necessario que a instituicdo se mantenha firme no posicionamento ético e assuma sua parcela
de responsabilidade sobre a crianca, bem como problematize com esses genitores suas
responsabilidades parentais. Além do mais, adquirir uma compreensdo aprofundada das
repercussdes tangiveis que impactam as criangas no contexto escolar permitiria aos membros
da equipe institucional desenvolver intervengfes direcionadas para abordar o problema de
forma eficaz.

Nesse sentido, torna-se essencial a permanéncia da crianca na mesma escola apds a
separagdo dos pais, pois mudar para outro ambiente escolar ndo é aconselhavel. Essa transicao
pode causar uma dupla turbuléncia para a crianga: por um lado, abala sua identidade pessoal;
por outro, prejudica seu desenvolvimento social (Dolto, 2011).

Nessa perspectiva, a instituicdo de ensino desempenha um papel crucial, oferecendo
suporte a crianca e, temporariamente, compreendendo comportamentos agressivos, regressivos
e agitacdo, reduzindo as demandas. Em situacdes de divdrcio conturbado, a crianca pode
interpretar que a agressdo é a forma aceitavel de expressar seus sentimentos, repetindo esse
padrdo de comportamento. Isso acarreta uma queda no desempenho escolar e aumenta as
dificuldades (Thormann, 2000).

E importante salientar que a pratica de alienacdo parental é considerada crime e pode
gerar consequéncias negativas para a saude mental e emocional da crianca ou do adolescente,
como depressdo, ansiedade, baixa autoestima, dificuldades de aprendizagem e de
relacionamento social. Além disso, a pratica de ato de alienacdo parental fere o direito
fundamental da crianca ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a
realizacdo de afeto nas relagdes com genitor e com o grupo familiar, e constitui abuso moral
contra a crianga ou o adolescente (Corréa, 2015)

Vale mencionar que de acordo com o CID (Classificagéo Internacional de Doencas), a
alienacdo parental representa um desafio nas relagdes entre o cuidador e a crianga, resultando
em disfunc@es e problemas no desenvolvimento que demandam atencdo especial. Esse contexto
pode levar a problemas psicol6gicos e até transtornos psiquiatricos em criangas e adolescentes.
Alguns impactos na saude emocional incluem sintomas como depressdo, doengas
psicossomaticas, ansiedade inexplicavel, distdrbios de identidade ou imagem, dificuldade de
adaptacdo em ambientes sociais normais, inseguranca e baixa autoestima (Organizacédo
Mundial de Salde, 1997).


https://advocaciareis.adv.br/blog/alienacao-parental-o-que-e/
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Cascaes e Pereira (2017) realizaram pesquisa sobre a alienagdo parental e suas
consequéncias e concluiram que a Sindrome da Alienacdo Parental pode ter como consequéncia
0 desenvolvimento da depresséo infantil.

Em pesquisa realizada por Alves e Polito (2016), concluiu-se que a Sindrome da
Alienacdo pode provocar em criangas e adolescentes sérios distdrbios patolégicos que
impactam diretamente no desenvolvimento global do individuo jovem, por vezes de forma
irreversivel. Dessa forma, a Lei da Alienacdo Parental representa um avango no sistema
juridico, porém requer uma aplicacdo criteriosa por parte do juiz, considerando a complexidade
da situacdo, repleta de emoces e potenciais consequéncias devastadoras caso seja conduzida
inadequadamente. Por outro lado, essa aplicacdo também necessita ser agil, ja que a morosidade
neste contexto pode levar a completa desintegracdo da relacdo familiar que se busca proteger.

Niske e Grigorieff (2015) citam consequéncias psiquicas como a possibilidade desse
fendmeno desencadear psicose, especialmente se a situacdo representar uma ameaga a sua
constituicdo psiquica. A crianca pode criar uma nova realidade, na qual surgem delirios e
alucinagc6es como forma de lidar com sua dor psicoldgica. Além disso, ha a possibilidade de ela
repetir um padrdo comportamental fragmentado entre o conceito de bom e mau em relacéo aos
genitores, 0 que torna a ambivaléncia e a divergéncia insuportaveis para sua vida futura.

Nesse sentido, os referidos autores afirmam ainda que € crucial considerar a necessidade
de preservar a identidade e a base do individuo que a crianca estd construindo, garantindo que
estas ndo se percam durante transicOes familiares. Em casos de alienacdo parental, €
fundamental auxiliar a crianca a se reestruturar, impedindo a possivel fragmentacdo de sua
personalidade. A familia ampliada (amigos, tios, avds, entre outros) e a escola tem papel
fundamental nesse momento. Por fim, é imprescindivel honrar a dignidade da crianca por meio
de um afeto constante, cuidado e protecdo, assegurando seu status como um ser com desejos e
direitos legitimos.

Rangel e Pinheiro (2010) destacam diversas repercussdes da alienacao parental na vida
da crianca, incluindo a propensdo a desenvolver distdrbios psicologicos frequentemente
referidos como sindromes parentais. Estas consequéncias abrangem uma variedade de sintomas,
tais como depressdo cronica, ansiedade, nervosismo, quadros evidentes de panico, inclinagcdo
para 0 uso de substancias como drogas e alcool como meio de aliviar a dor da alienacéo,
pensamentos suicidas, baixa autoestima, dificuldade em estabelecer relagdes estaveis na fase
adulta, manifestacdo de desprezo ou medo em relagéo ao genitor alienado, perda de apetite ou

aumento excessivo, distdrbios do sono, choro inconsistente, desinteresse pelos estudos, busca



14

incessante de satisfacdo, como a necessidade de acariciar &reas do corpo, dislexia, distarbios da
fala, irritabilidade visivel, déficit de concentracédo, entre outros.

Zardo e Dorsa (2019) afirmam que ao nascer, todo individuo requer cuidados que sao
proporcionados pela familia, sendo este o ponto de partida fundamental para a formacéo de
cada pessoa. Os valores intangiveis, a identidade, a cultura e a educacéo, fundamentais no
desenvolvimento social dos filhos, tém sua base inicial na dindmica entre pais e filhos dentro
da estrutura familiar. Mais tarde, esses valores sao partilhados na interacdo dos filhos com a
sociedade. E perceptivel que, em situacdes de desintegracio familiar ou sérios problemas dentro
dela, tanto a identidade quanto a cultura sofrem danos, e em um contexto mais amplo, a
comunidade também experimenta fraturas devido as interagBes sociais comprometidas, pois
somente um ambiente familiar saudavel é capaz de cultivar identidades sélidas e bem
estabelecidas.

Bastos e Luz (2008) também afirmam que as criancas que enfrentam a Alienacao
Parental exibem rupturas na personalidade e enfrentam distirbios comportamentais, afetando
consideravelmente seu desenvolvimento e interacdo social. E comum observar casos frequentes
de depressao, abuso de drogas e alcool, apontados como sintomas relacionados a sindrome.
Além disso, outras condi¢des psicossomaticas sdo associadas, impactando negativamente sua
educacédo ao demonstrarem dificuldades significativas de concentragéo e aprendizado.

Em sua pesquisa sobre 0s impactos psiquicos da alienacdo parental sob a perspectiva da
psicologia de Winnicott, Santos (2020) argumenta que a vivéncia da alienacdo parental pode
afetar a individualidade do sujeito e suas relacfes sociais. Nesse contexto, a alienacdo parental
é percebida como uma falha ambiental capaz de prejudicar o processo de amadurecimento do
individuo, impedindo sua capacidade de existir no mundo como um ser real, autbnomo e
espontaneo. O sofrimento psiquico é imposto aquele que deveria receber afeto de todas as
figuras ao seu redor, refletindo-se em comportamentos artificiais, distantes da espontaneidade
ou inadequados para a idade. Além disso, destaca a possibilidade de que esses individuos
reproduzam o sofrimento vivenciado, assumindo em suas relagdes futuras o papel de alienador
ou alienado (Santos, 2020)

Da mesma forma Ferreira (2023) afirma que é evidente que a alienagdo parental atinge,
entre outros aspectos, o principio fundamental da dignidade da pessoa humana, particularmente
o direito essencial da crianca e do jovem a uma convivéncia saudavel com ambos os pais. 1sso
compromete o direito ao respeito, a saude e impacta negativamente a identidade pessoal de
criangas e jovens. Além disso, prejudica a integridade psicoldgica no processo educativo,
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contribuindo para possiveis desenvolvimentos de patologias futuras e acarreta graves
consequéncias no desenvolvimento da vida adulta.

Shefer (2014) acrescenta que a pratica de alienacdo parental viola diversos direitos
fundamentais da personalidade, tanto do filho quanto do genitor alienado. Especificamente,
afeta os direitos a convivéncia familiar, a afetividade, a integridade psicoldgica, a solidariedade,
ao respeito, a liberdade, ao afeto e a busca pela felicidade.

Da mesma forma Pinto e Mendes (2018) concluem que é fundamental manter uma
convivéncia harmoniosa dentro do lar, e caso este se desfaca por algum motivo, a relacdo
parental persiste, pois ndo existe um "ex-pai" ou "ex-mae" para uma crian¢a. O que surge é uma
nova dindmica de convivéncia para todos. Informagdes incorretas podem causar danos
emocionais irreversiveis em alguns casos, deixando marcas profundas e insuperaveis que
prejudicam o desenvolvimento saudavel ao longo da vida. A parentalidade assegura o direito
da crianca de conviver com ambos 0s genitores, independentemente da estrutura familiar
existente ou futura. Dessa forma, é de extrema importadncia o envolvimento familiar,
especialmente dos pais, na formacéo psicologica, emocional, social e humanitaria da crianca,
uma vez que ela depende da familia para iniciar sua propria jornada.

Em pesquisa realizada por Mantezuma et al (2017) com profissionais da VVara de Familia
do Férum Lafayette, de Belo Horizonte-MG mostrou a importancia da analise do caso a caso
das familias e das pessoas envolvidas, levando em consideracdo também o contexto social,
politico e econémico no qual estdo inseridos, onde ha também a necessidade de politicas
publicas que atuem preventivamente. Afirmam ainda que o trabalho em conjunto da lei de
guarda compartilhada e acompanhamento psicolégico podem ajudar nas solucdes de casos de
Alienacéo Parental.

4 ABORDAGENS E SOLUCOES PARA MITIGAR OS IMPACTOS NA
FORMACAO DA IDENTIDADE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE
DIANTE DA ALIENACAO PARENTAL

Abordar e mitigar os impactos da alienacdo parental na formacdo da identidade da
crianca e do adolescente demanda uma abordagem integral que integre tanto aspectos legais
quanto psicossociais, para garantir o bem-estar das criancas e adolescentes que sofre esse tipo
de abuso.
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A intervencdo psicolégica e fundamental nesse processo, oferecendo suporte emocional,
auxiliando na reconstrucdo da autoimagem e proporcionando ferramentas para lidar com o
estresse emocional. Essa abordagem nédo deve se restringir apenas as criancas afetadas, mas
também se estender aos genitores envolvidos, buscando uma terapia familiar que contribua para
a reconstrucdo de relagfes saudaveis.

Paralelamente, iniciativas de educacdo e conscientizacdo desempenham um papel
crucial na prevencdo da alienacédo parental. Campanhas educativas podem informar a sociedade
sobre os impactos negativos desse fendmeno e ressaltar a importancia do envolvimento
equitativo de ambos os genitores na vida da crianca.

Verifica-se, também a busca pela preservacdo identidade e a intervencdo psicoldgica,
em caso que se deparamos com situacdes de alienacdo parental, € crucial apoiar a crianga em
seu processo de reestruturacdo, evitando potenciais fragmentacGes em sua personalidade. Nesse
contexto, a participacdo ativa da familia ampliada, composta por amigos, tios, avés, entre
outros, juntamente com o papel desempenhado pela escola, torna-se essencial (Nuske e
Grigorieff, 2015).

A mediacdo familiar, como uma alternativa para resolver conflitos, pode facilitar o
didlogo construtivo entre os genitores, com a assisténcia de um profissional imparcial. Essa
abordagem visa a alcancar acordos que considerem o melhor interesse da crianca, incluindo
planos de convivéncia e comunicagéo.

A medida judicial adotada atualmente e a guarda com partilhada, pois é nitida a mudanca
na forma que se ver a paternidade tornou-se evidente com a evolucdo dos costumes e as
mudangas nos relacionamentos familiares. Anteriormente, 0s homens se contentavam com uma
regulamentacdo de visitas rigorosa apés o rompimento de relaces conjugais. No entanto, na
contemporaneidade, a satisfacdo masculina transcende essa abordagem restritiva. A paternidade
agora e encarada como uma fonte de satisfacdo, levando os homens a se tornarem mais ativos
nesse papel. Nesse cenario, a guarda compartilhada emerge como uma estratégia proeminente,
visando estreitar os vinculos entre pais e filhos (Schaefer, 2014).

A avaliagdo e acompanhamento judiciais desempenham um papel critico, integrando
peritos especializados para fornecer informagdes relevantes aos tribunais sobre o bem-estar
psicologico da crianca. Estabelecer um acompanhamento judicial continuo é essencial para
garantir a eficacia das medidas adotadas.

Ademais, vemos que a escola desempenha um papel relevante pois observar-se que, ao
considerar o significativo periodo que as criangas passam nas escolas, estas instituicGes

exercem uma funcéo crucial ao lidar com as criancas e seus genitores (Jesus e Cotta, 2015).



17

Além disso, é crucial que as penalidades previstas pela legislacdo sejam aplicadas de
maneira efetiva, servindo como dissuasdo para a pratica da alienacdo parental. San¢6es como
multas e a possibilidade de perda da guarda devem ser aplicadas de forma proporcional, visando
corrigir comportamentos prejudiciais e proteger o bem-estar da crianca.

Em resumo, a abordagem integrada para mitigar os impactos da alienagdo parental na
formagéo da identidade da crianca e do adolescente requer uma cooperacdo efetiva entre a
comunidade, profissionais de satide mental, o sistema juridico e instituicdes educacionais. O
foco deve ser na construcdo e fortalecimento de relacbes familiares saudaveis, com o melhor

interesse da crianca como prioridade central em todas as a¢Oes e decisdes.

5 CONCLUSAO

A pesquisa mostrou que a construcao da identidade da crianca e do adolescente é um
processo complexo que envolve diversos fatores, como a relagdo com os pais, a escola, 0s
amigos e a sociedade em geral. A alienacdo parental pode afetar negativamente esse processo,
pois pode levar a crianca ou adolescente a ter uma visdo distorcida do outro genitor e,
consequentemente, de si mesmo.

Foi demostrado, que a Sindrome da Alienacao Parental (SAP) apresenta estagios que
variam desde a leve alienacdo até estagios mais graves, evidenciando a progressdo do
distdrbio. A inclusdo da SAP na Classificacdo Internacional de Doencas pela Organizacdo
Mundial da Saude destaca a relevancia global desse fenémeno.

Ademais, verificou-se que a legislacdo brasileira, representada pela Lei n°
12.318/2010, e as emendas recentes, como a Lei 14.340/22, sinalizam a preocupacao e a
busca por solugdes eficazes para combater a alienacdo parental. A prioridade na tramitacéo
dos casos, a aplicagdo de medidas judiciais proporcionais e a participacdo de profissionais
interdisciplinares destacam a abordagem multidimensional necessaria para enfrentar esse
problema.

Nota-se, que a legislagdo, como a Declaragdo Universal dos Direitos do Homem,
reconhece o direito & prote¢do da familia, e a guarda compartilhada € vista como uma medida
preventiva contra a alienacao parental. No entanto, a aplicacao da Lei da Alienacdo Parental
requer cuidado, considerando a complexidade da situacdo e suas potenciais consequéncias
devastadoras.

E importante que os pais ou responsaveis estejam atentos aos sinais de alienagdo
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parental e busquem ajuda profissional caso percebam que a crianga ou adolescente esta sendo
afetado por esse comportamento. O acompanhamento psicolégico pode ser fundamental para
ajudar a crianca ou adolescente a lidar com as consequéncias da alienacdo parental e a
construir uma identidade saudavel e equilibrada.

Esse foi apenas um dos recortes relacionados & alienacdo parental e suas
consequéncias na vida de criancas e adolescentes, mas outros aspectos também podem ser
pesquisados de forma qualitativa ou mesmo de forma empirica, como por exemplo, processos
de guarda e a alienacéo parental entre outros. Em conclusdo, a abordagem integrada proposta,
combinando intervencBes psicoldgicas, educagdo, conscientizacdo, mediacdo familiar,
avaliacdo judicial e penalidades efetivas, visa ndo apenas mitigar os impactos da alienagao
parental, mas também criar um ambiente propicio para o desenvolvimento saudavel e a

formacéo de identidade positiva em criancas e adolescentes.
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