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INTRODUCAO

A cavidadeoral é uma das partes do
corpo humano em queesta em contato direto
com 0 meio externo e faz parte do sistema
digestivo, desta forma, os alimentos s&o
processados inicialmente através da estrutura
dos dentes. ( Dantas, 2011)

Um dos grandes desafios para a saude
publica, sdo as doencas periodontais e a carie
dentaria. A carie dentaria caracteriza-se pela

desmineralizagdo dos tecidos dentarios e seu

RESUMO -. A doeca céarie dentaria € um dos
grandes desafios para a saude publica. O presente
trabalho teve por objetivo analisar o impacto do
acucar na saude bucal por meio de estudos
bibliograficos O estudo teve como base artigos
cientificos publicadosnos meios eletrénicos como,
Google Académico, Scielo, PUBMED. Foram
selecionados 22, e ap0s aplicacdo dos critérios de
elegibilidade, ficaram para a revisdo 12 artigos.
Conclui-se que o consumo do agucar é capaz de
gerar impactos relevantes na saude bucal e faz-se
necessario a implementacdo de medidas de reforcem
a importancia de uma alimentacdo saudavel. N&o
foram encontrados numeros suficientes para
correlacionar com outras comorbidades.

Palavras chaves: AcuUcares. Céarie Dentaria. Saude Bucal.

desenvolvimento relaciona-se de forma
positiva com a ingestdo frequente de altas
quantidades de acucar. (BARBOSA et. al.,
2020, pag. 475)

O desenvolvimento da doenga depende
da participagdo da dieta, que oferece o
substrato necessario para 0S microrganismos
se manterem viaveis e capazes de proliferacao
e agregacdo celular. A sacarose é o0
carboidrato mais cariogénico, pois além de ser

acidogénico, serve de substrato para a sintese
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de polissacarideo extracelular
pelos  Streptococcus  mutans
(ZHAO et al., 2014).

Os fatores de risco bioldgicos ou
determinantes estdo bem estabelecidos
na literatura, entretanto, € importante
ampliar o conhecimento sobre o0s
fatores néo
biol6gicos/modificadores/mascaradores
ou confundidores da carie dentaria, que
poderdo influenciar a ocorréncia da
doenca (COSTA et al., 2017).

O objetivo deste trabalho foi realizar
um estudo abrangente sobre o impacto
do consumo do agucar na saude bucal,
assim como avaliar a relacdo existente
com outras comorbidades. Os
primeiros  passos do  trabalho
caracterizaram-se  em  selecionar
artigos cientificos com a tematica
pesquisada,  classificando-os  por

relevancia e ano de publicacéo.

METODOLOGIA

A pesquisa realizou-se através
de estudos bibliograficos por meio de
artigos cientificos publicados no periodo
entre 2019 e 2024 com critério da
tematica abordada sobre a consequéncias

do consumo do agucar na saude bucal.

O estudo teve como base
artigos cientificos  publicados  nos
meios  eletrbnicos como, Google
Académico, Scielo, PUBMED, com

publicacdo entre os anos de 2019 e 2024. A amostra
da pesquisa fundamentou-se na quantidade minima
de 12 artigos cientificos com a mesma linha da
tematica abordada, publicados nos altimos 05 anos,

em linguaportuguesa

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s a busca dos artigos, foram
selecionados 22. Apds aplicacdo dos critérios de
elegibilidade, ficaram para a revisdo 12 artigos.
Artigos publicados entre os anos de 2019 a 2024,
com linhas de pesquisa da relacdodo agUcar, carie e
obesidade. O quadro 1 apresenta uma descrigédo
dos artigos. Ndo foram encontrados artigos o
suficiente  para correlacionar com  outras

comorbidades.






Quadro 01: Quadro apontando os artigos avaliando os impactos do aglcar na satde bucal.

Autores Titulo Metodologia Objetivos Resultados
Machado Metabolizacdo da Revisdo ﬁzgg(rﬁ«iaznggo doasl Possibilitou uma percepc¢éo
etal. 2023 sacarose e O bibliografica actcares, em especial a acerca das consequéncias

impacto na salde narrativa sacarose no sitio bucal | da degradagdo da sacarose
bucal ﬁomsei)us?taseefe:gocsal ng pelas bactérias de cavidade
partir da atuacdo de | bucal, além de expor sobre
bactérias. os altos numeros que
evidenciam o consumo de
aclcar em excesso, pelos
brasileiros, que ndo ¢€
benéfico para a saude do
organismo de maneira
geral.
BARBOSA,; IMPACTO DO Revisdo narrativa Apresentar a Ficou amplamente
RIBEIRO; CONSUMO de discussdo estabelecida a relagdo entre
NOGUEIRA ALIMENTAR NA bibliografia recente sobre a carie dentéria e
, 2021. SAUDE BUCAL nutricdo no determinantes
contexto da socioecondmicos,  assim
saude bucal, como se identificaram os
destacando o impactos negativos dos
papel da problemas de
sacarose. salide bucal na qualidade de
vida dos individuos.
Baldasso Acucar e saude Revisdo narrativa Apresentar, a Evidéncias cientificas,
et.al., 2020 bucal: uma revisdo de literatura partir de uma contudo, tem
critica da literatura perspectiva sistematicamente
histérica e um demonstrado que 0
viés critico, as consumo de aclcar é
evidéncias considerado fator de risco
cientifcas sobre comum para doengas
os efeitos do ndo transmissiveis como
aclcar e sua carie dentaria, obesidade,
associacdo com doencas cardiovasculares e
saude bucal e diabetes
geral. tipo 2.
Bento ContribuicGes Revisdo Identificar as Uma boa nutricdo associa-se a
et.al., 2023 nutricionais para a sistematica de contribuigBes da saude | salide oral, a educagao

salde oral: uma
revisao de

literatura

literatura

oral para a melhora
nutricional descritas
em literatura.

relacionada a sadde oral e educar
quanto a alimentacéo racional e
estilo de vida saudavel podem ser
estratégias benéficas para a
promocao de uma boa nutricdo e
aumento da qualidade de vida.




RELACAO

SARTORI, ENTRE Revisdo de Apresentar A introducéo precoce do
2022 N literatura reflexbes e aclcar na alimentagdo
ALIMENTACAO . - .
analisar a contribui  negativamente
DEFICIENTE E o B
3 influéncia ndo apenas para problemas
SAUDE BUCAL ]
EM desses  novos de salde dental como a
habitos de carie mas também para
CRIANCAS E )
consumo problemas da salde geral
ADOLESCENTE . Lo
S alimentares na do individuo como
salde bucal das obesidade e suas
criangas e complicagdes.
adolescentes a
importancia do
cirurgido-
dentista na
deteccdo  dos
transtornos
alimentares, vez
que alteracBes
sisttmicas  se
mani-
festam
precocemente
na cavidade
oral.
LIMA; A INFLUENCIA DA | Revisio de Explorar a relagdoentre | A alimentagdo exerce uma
LOPES; DIETA NA SAUDE | literatura a dieta e a salde bucal | grande influénciana sadde
TELES, 2023 BUCAL DAS infantil, destacando os | bucal, tantona
CRIANCAS principais  alimentos | prevencdo  quanto  no

que contribuem para a
formacdo de lesdes de
carie, opapel da familia
no cuidado e a atuagdo
do profissional de

odontologia.

tratamento de doencas.
Uma dieta equilibrada, rica
em

nutrientes importantes para
a saude bucal,como célcio,
vitaminase outros
nutrientes  essenciais

para a manutengdo de




dentes saudaveis e
prevencao de caries

e outras doencas orais.

ALVES E A Influéncia de uma | Revisdo de Avaliar a influéncia | Conforme a literatura
PIRES, 2022 Alimentacdo Rica em | literatura de uma analisada 0s autores
Carboidratos no Processo | consultando alimentacéo convergem no tocante em
Formacéo da periddicos . . .
Carie Dentiria rica em | que a alimentacdo rica no
Revisio da Literatura carboidratos para o | dissacarideo, sacarose, €
processo de | decisiva no processo
formacdo da carie | cariogénico, além  disso,
dentéria infere-se que a cor
reta higienizacdo desarticula
0 biofilme e atenua a
formacdo dessa patologia
Rodrigues et. Associagdo entre | Revisdo Analisar se existe | Carie e obesidade infantil
al. 2024 obesidade e carie na | bibliogréafica associacio entre | compartilham fatores
infancia: uma revisdo de | integrativa obesidade e cérie na | contribuintes comuns,
literatura integrativa . . . . .
infancia, assim | incluindo fatores
COMO 0S riscos bioldgicos, genéticos,
a saude dessas | socioeconémicos, culturais,
criangas, atraveés de | dietéticos, ambientais e de
revisdo de literatura. | estilo de vida. E
E necessario mais estudos
para verificar se existe essa
relacdo causal.
NOGUEIRA Primeira infancia sem | O trabalho foi realizado | Promover Apesar do moderno aparato de
; COSTAE acUcar: um direito a ser | a partir de revisao a reflexdo acerca do | protecdo a salde e a alimentacdo
COELHO conquistado integrativa de literatura | impacto do consumode | da primeira infancia pautado
2020 na base dedados | acUcar na primeira | pela legislacdo brasileira, persiste
PubMed infancia 0 excesso de agucar livre na

a luz da garantia de

direitos.

alimentacdo infantil, o que causa
impacto negativo
comprovado na prevaléncia de

doencas crbnicas néao




transmissiveis.

Lopes et. al.
2024

ANALISE DA
FREQUENCIA DO
CONSUMO DE

ACUCAR DE ADICAO
POR

CRIANCAS
BENEFICIARIAS DO
PROGRAMA CRIANCA
ALAGOANA  (CRIA)
DO

MUNICIPIO DE UNIAO
DOS PALMARES

Estudo transversal que
avaliou criangas até 4
anos e 11 meses de
ambos 0s sexos
beneficiarias do
programa, a

partir da aplicacéo de
formulério padronizado
eletrbnico  com  o©s
responsaveis no ano de
2022, aprovado pelo
Comité de ética e
pesquisa sobre n° 442
02621.0.00005013.

Analisar a frequéncia
do consumo de agucar
de adicdo em

criancas beneficiarias
do programa Crianca
Alagoana do
municipio de Unido

dos Palmares.

Foram avaliadas 208 criancas,
com idade cronoldgica média de
26,18 + 13,30 meses. 78,8% delas
ja tinham em algum momento
recebido adicdo de aglcar e 96,3%
destas receberam com menos de 2

anos de

Echeverria et

TRAJETORIAS DO
CONSUMO DE

Estudo com dados

Verificar a associacdo

H& associacdo entre a trajetdria de

al. 2021 ACUCAR E CARIE NA dos entre a trajetéria do | consumo de aclcar e a carie
PRIMEIRA INFANCIA: | @ompanhamento consumo de aglcar e | dentaria aos 48 meses, em que
UM ESTUDO DE | s dos 3, 12, 24 ¢ cérie dentéaria na Coorte | criangas com consumo de aglcar
COORTE 48 meses da de Nascimentos de | sempre alto tiveram as maiores
Coorte de 2015 — Pelotas, RS, | prevaléncias de cérie.
Nascimentos de Brasil
2015, que incluiu
4,275 criangas
nascidas vivas em
hospitais de
Pelotas.
FERREIRA, REVISAO DE Analisar na literatura a | Os  resultados mostram  que
2023 Influéncia familiar nos | LITERATURA influéncia que  os | evidéncias apontam que bons

habitos alimentares para a

prevaléncia da carie na

primeira infancia: uma
revisdo integrativa da
literatura

habitos alimentares
familiares exercem na
prevaléncia da cérie na

primeira infancia.

habitos de salide bucal podem ser

adquiridos nesse periodo e
perpetuados para a vida da crianca
e que o consumo de aclcar nesse
periodo tem um papel negativo
para a crianca, favorecendo o
estabelecimento da cérie na
primeira infancia; e que o
papel

fundamental para a educagdo em

cirurgido-dentista  tem

saude das maes.




Os  agucares sdo  nutrientes
importantes para o corpo humano; e seu papel
principal é ser uma fonte de energia; além de
regularem o metabolismo proteico e serem
condutores de proteinas. Por outro lado, se
ingeridos de forma errada e na quantidade
errada, podem se tornar grandes vildes. O
acucar adicionado a alimentacdo é assunto
presente em inumeros estudos cientificos nos
ultimos anos. Diversos desfechos resultaram
em associaches entre 0 Seu consumo e
aumento de  peso/obesidade, doencas
cardiovasculares, diabetes tipo 2 e carie

dentaria.

Em estudo realizados, com foco
em gestantes e salde bucal do bebé, realizado
por Martins et al (2019) das 221 gestantes
mais da metade mostrou baixo grau de
informagdo sobre cuidado e os reflexos dos
procedimentos na saude bucal do bebé,
inlcuindo alimentacdo e amamentacdo. A
pesquisa mostrou que 55,2% das gestantes
acreditavam que a amamentacdo durante a
noite nao causa carie e 30,8% responderam
que o uso de bicos artificiais pode ser

estendido até dois anos.

Silva (2021) reforca a promogéo da
saude bucal, com reforca dos habitos de
escovacdo e acompanhamento periodido
como a forma mais efetiva de combate direto
a carie somado a um plano de combate
precoce, construindo uma cultura de habitos
saudaveis, tanto de alimentacdo quanto de

higiene bucal, para que seja colocada em

pratica junto as criangas na pré infancia.
Mackenbach et al., 2022 por meio de
uma revisdo sistematica de literatura acerca da
relacdo entre ambiente alimentar e revisdo
sistematica em salde bucal, concluiram que
ambientes pouco saudaveis de alimentos e
bebidas tiveram efeitos adversos na saude oral
e que as politicas que melhoram a salubridade
dos ambientes de alimentos e bebidas
melhoraram — ou melhorariam no caso de um
estudo de modelizacdo — a saude oral.
Seguindo na mesma linha de pesquisa
Ferreira, 2023 mostram que evidéncias
apontam que bons habitos de saude bucal
podem ser adquiridos nesse periodo e

perpetuados para a vida da crianga.

ALVES e PIRES (2022) refor¢cam
que 0 consumo excessivo de acucares,
especialmente dissacarideos como a sacarose,
é considerado altamente cariogénico. A acao
direta dos &cidos presentes na dieta pode
causar caries e erosdes nos dentes. Além
disso, a idade, condi¢bes socioecondmicas e
falta de higiene bucal adequada também
contribuem para o desenvolvimento dessa

doenca.

Sartori, 2022 ao apresentar
reflexdes e analisar a influéncia desses novos
habitos de consumo alimentares na salde
bucal das criangas, discorre que introducédo
precoce do agUcar na alimentagdo contribui
negativamente ndo apenas para problemas de
salde dental como a carie mas também para
problemas da saude geral do individuo como
obesidade e suas complicacdes.



Lima; Lopes e Teles 2023 em seus
achados dicorreram sobre a relevancia que a
alimentacdo exerce uma grande influéncia na
saude bucal, tanto na prevencdo quanto no
tratamento de doencas. Uma dieta equilibrada,
rica em nutrientes importantes para a salde
bucal, como célcio, vitaminas e outros
nutrientes essenciais para a manutencdo de
dentes saudaveis e prevencdo de caries e outras

doencas orais.

Luo et al., 2024 com o objetivo de
revisar sistematicamente o efeito do consumo
de substitutos do acglcar na prevencdo de
caries em dentes permanentes entre criancas e
adolescente, no qual os resultados da
metanalise mostraram que tanto o xilitol
(diferenca meédia padronizada [SMD]: -0,50,
intervalo de confianca [IC] de 95% -0,85 a -
0,16, P = 0,005) quanto o sorbitol (SMD: -
0,10, IC 95%: -0,19 a-0,01, P = 0,03) teve um
efeito significativo na prevencdo da cérie
dentaria em compara¢cdo com nenhum
tratamento/placebo. N&o foram encontrados
ensaios clinicos com adocantes de alta

intensidade, como aspartame e sacarina.

CONSIDERACOES FINAIS
Ap6s  realizar  um levantamento

bibliografico com a temética pesquisada,
classificando os artigos por relevancia e ano de
publicacdo onde foi possivel identificar que as
manifestacdes bucais mais frequentes sdo céries

dentarias.

Por fim, conclui-se que o consumo do
acucar gera impactos relevantes nasaude bucal e
faz-se necessario a implementacdo de medidas de
reforcem a importdncia de uma alimentagéo
saudavel. N&o foram encontrados numeros
suficientes para correlacionar com outras

comorbidades
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