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SEDACAO CONSCIENTE NA ODONTOLOGIA

Wetilla Rayanne Gongalves Carvalho Leiser; Tassia Silvana Borges

RESUMO

Introducdo: A sedacdo consciente com 6xido nitroso e oxigénio (N20/O2) na odontologia ¢
uma técnica de inalacdo que visa reduzir a ansiedade e promover relaxamento durante
procedimentos odontologicos. Utilizando uma méscara nasal, o "gas do riso" oferece sedacao
leve e moderada, permitindo ao paciente que permanega consciente e colaborativa. Este
método € especialmente util para pacientes com odontofobia, sendo seguro para véarias faixas
etarias, inclusive para pacientes pediatricos, com o objetivo de melhorar a cooperagao.
Objetivos: Esta revisdo integrativa analisa a eficacia da analgesia relativa com N20O/O: em
procedimentos odontologicos. Metodologia: Foram artigos pesquisados entre 2018 e 2023
nas plataformas académicas PubMed, BVS e Google Scholar. No total, foram identificados 44
artigos, dos quais 16 foram incluidos para analise. Resultados: Os resultados indicam que a
sedacdo consciente com 6xido nitroso e oxigé€nio ¢ eficaz na reducdo da ansiedade e contribui
para um ambiente odontologico mais relaxante, resultando em maior cooperagao do paciente e
conforto durante os procedimentos. Conclusio: Este estudo oferece uma visdo abrangente da
aplicacdo do 6xido nitroso na odontologia, ressaltando suas vantagens em termos de redugdo
de ansiedade e maior conforto para os pacientes. Esses resultados reforcam a utilidade do uso
do N20/0O: como uma ferramenta eficaz para melhorar a experiéncia do paciente em
procedimentos odontoldgicos.

Palavras-chave: Sedacdo Consciente, Odontologia, Ansiedade ao Tratamento Odontolédgico.

ABSTRACT

Introduction: Conscious sedation with nitrous oxide and oxygen (N20O/0O2) in dentistry is an
inhalation technique aimed at reducing anxiety and promoting relaxation during dental
procedures. Using a nasal mask, the "laughing gas" provides mild to moderate sedation,
allowing the patient to remain conscious and cooperative. This method is especially useful for
patients with dental phobia, being safe for various age groups, including pediatric patients,
with the aim of improving cooperation. Objectives: This integrative review analyzes the
efficacy of relative analgesia with N20O/O2 in dental procedures. Methodology: Articles
between 2018 and 2023 were searched on academic platforms such as PubMed, BVS, and
Google Scholar. In total, 44 articles were identified, of which 16 were included for analysis.
Results: The results indicate that conscious sedation with nitrous oxide and oxygen is
effective in reducing anxiety and contributes to a more relaxing dental environment, resulting
in greater patient cooperation and comfort during procedures. Conclusion: This study
provides a comprehensive view of the application of nitrous oxide in dentistry, emphasizing
its advantages in terms of anxiety reduction and greater comfort for patients. These results
reinforce the usefulness of using N20O/O2 as an effective tool to improve the patient
experience in dental procedures.

Keywords: Conscious Sedation, Dentistry, Anxiety in Dental Treatment
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1. INTRODUCAO

O temor associado as visitas ao dentista representa uma barreira comum ao tratamento
odontolégico, podendo resultar em emergéncias médicas e sérios problemas sistémicos devido
a interferéncia na satde bucal. Embora as estratégias de abordagem comportamental sejam a
primeira opg¢do para enfrentar o medo do paciente, sua eficdcia pode ser limitada,
especialmente em procedimentos cirirgicos ou em pacientes traumatizados em relagdo ao
tratamento odontoldgico. Quando essas abordagens nao obtém sucesso, a sedagdo consciente,
que utiliza uma combina¢do de 6xido nitroso e oxigénio (N20/0:), surge como uma

alternativa, aliviando o medo ¢ facilitando o tratamento Picciani (2014).

O oxido nitroso (N20) ¢ um gés incolor de aroma adocicado, apresentando baixa
solubilidade sanguinea e rapida difusdo pelas membranas alveolares. Isso resulta no aumento
das concentragdes tanto alveolares quanto cerebrais em segundos. Quando combinado com
oxigénio, exerce sua influéncia sobre o sistema nervoso central, promovendo controle da
ansiedade e induzindo um estado de relaxamento. A saturagdo inicial do sangue e do cérebro
com N:O ocorre entre 3 e 5 minutos apds o inicio do uso. O N2O demonstra efeitos
ansioliticos, relaxantes e levemente analgésicos, proporcionando vantagens notdveis no
tratamento de individuos com historico desfavoravel em relagdo aos procedimentos cirurgicos

Picciani (2014).

A recomendacgao da aplicagdao de sedagdo consciente com 60xido nitroso ndo ¢ apenas
para pacientes odontofobicos, mas também para aqueles com disturbios fisicos e/ou mentais e
criancas. Essa abordagem ¢ especialmente indicada para pacientes com alteracdo da pressao
arterial, proporcionando estabilidade e melhorando a saturagdo de oxigénio durante

procedimentos odontoldgicos, tendo uma rapida absorc¢ao e eliminagdo do N2O Costa (2011).

Os efeitos do medo, ansiedade e fobia associados ao tratamento odontologico tém sido
extensivamente treinados. Pesquisas recentes destacam esses elementos como causadores de
elevados indices de doengas bucais e manifestagdes sistémicas, tornando-se um problema de
saude publica. Com os avangos na odontologia, uma técnica amplamente utilizada para esse
publico ¢ a aplicagdo de 6xido nitroso em concentragdo variavel de 10% a 70%, que vai
aumentando gradativamente até que o efeito clinico seja alcangado. Essa abordagem reduz a

dor e a ansiedade, aumenta a analgesia e o relaxamento, resultando em maior cooperagao.



Este estudo tem como objetivo analisar a eficacia da aplicacdo da sedagdo consciente
com Oxido nitroso e oxigénio (N20/0O2) em procedimentos odontoldgicos. Busca-se
proporcionar um ambiente odontoldgico mais confortavel e acessivel, utilizando a sedagao
consciente com Oxido nitroso como estratégia para reduzir a ansiedade e melhorar a
experiéncia do paciente durante os procedimentos.

2. DESENVOLVIMENTO

Essa revisdo integrativa de literatura foi realizada para examinar as aplicagdes de
sedacdo consciente com 6xido nitroso e oxigénio (N20/O2) na odontologia, analisando suas
restricdes e contraindicacdes. Considerando a preocupagdo com o elevado nlimero de pessoas
que enfrentam ansiedade e medo durante procedimentos odontoldgicos, nossa pergunta

central €: quais sdo as orientagoes e restrigdes para a sedagao com 6xido nitroso?

Os critérios de sele¢do englobaram artigos completos publicados entre 2018 e 2023
que abordaram diretamente nossa pergunta principal. Além disso, a literatura cldssica anterior
a esse periodo foi incluida, enquanto duplicatas e artigos que nao atendiam aos critérios
estabelecidos foram excluidos. A pesquisa foi realizada em diversas bases de dados,
explorando publica¢des relacionadas ao tema entre janeiro de 2018 e dezembro de 2023.
Utilizamos a National Library of Medicine (PUBMED), Virtual Health Library (BVS) e
Academic Google, utilizando Descritores em Ciéncia da Satide (DECS) como Sedagao
Consciente/Conscious Sedation, Odontologia/Odontologia e Ansiedade ao Tratamento

Odontologico/Dental Treatment Anxiety.

Os dados coletados foram incluidos titulos, autores, ano de publicagdo, tipo de
pesquisa e objetivos. Selecionaram-se artigos que empregaram diversas metodologias, como
revisoes sistematicas, revisoes de literatura e estudos de casos clinicos. A Tabela 01 descreve

o quantitativo de artigos encontrados no periodo analisado.

Tabela 1 - Tabela de variaveis do estudo

PLATAFORMA DE PESQUISA PUB MED BVS GOOGLE ACADEMICO
LEITURA SELETIVA 48 artigos 05 artigos 44 artigos
ARTIGOS EXCLUIDOS 41 artigos 02 artigos 41 artigos
LEITURA CRITICA 07 artigos 03 artigos 06 artigos
Total de artigos escolhidos para base do estudo 16 artigos incluidos apds
leitura dos artigos principais

Fonte: Proprio autor




A Tabela 02 demonstra os artigos incluidos e seus resumos para melhor compreensao

do tema.
Tabela 2 — Quadro metodolégico
Titulo/ Autor/ Ano Objetivo Resultados Conclusao
Sedagdo  consciente | O presente estudo tem por | A utilizagdo do o6xido | A sedagdo consciente com
com oxido nitroso em | objetivo discutir como a | nitroso e oxigénio | 6xido nitroso ¢ uma técnica
pacientes com | sedacdo consciente com | proporciona um estado | eficaz para o controle do

ansiedade. LIMA, et.
al. 2023.

oxido nitroso e oxigénio
pode auxiliar no
atendimento odontologico
em

pacientes com

ansiedade. Realizou-se
um estudo de uma revisao

de literatura onde foram

pesquisados livros,
dissertagdes e  artigos
cientificos  selecionados
através de busca nas

seguintes bases de dados:

relaxante no paciente, no
qual o limiar de medo
diminui, facilitando o
condicionamento na cadeira
odontolégica. A  técnica
deve ser conduzida por uma
habilitado e

fim de

profissional
qualificado a
proporcionar uma sedacdo
segura e eficaz, resultando
em um paciente menos

ansioso, nervoso € tenso,

comportamento de
pacientes com ansiedade
proporcionando  diversos
beneficios para o paciente e

o cirurgido-dentista.

Google Académico | tornando o atendimento

e SCIELO. humanizado.
Estresse e | Avaliar o comportamento | Cerca de 78,5% das | A maioria das criangas
comportamento e o estresse de criangas | criangcas melhoraram o seu | apresentou melhor
infantil durante | submetidas a tratamento | comportamento da primeira | comportamento € menor
tratamento restaurador com e sem | para a segunda visita. A | estresse quando a sedacdo
restaurador sob | sedagao. curva de cortisol salivar da | foi somada as técnicas nao
técnicas nao primeira consulta manteve- | farmacologicas durante o
farmacoldgicas e se na segunda consulta para | atendimento odontolédgico.

sedacdo: uma série de

21,4% das criangas, mas

casos. MOTERANE, variou nos restantes

M. et. al. 2023. participantes.

Controle da ansiedade | O objetivo deste estudo ¢ | A revisdo de literatura | A ansiedade ¢ uma
no ambiente | apresentar os principais | revelou que existem | ocorréncia frequente no
odontologico. métodos de controle da | diversas abordagens para o | ambiente odontologico e

GUIMARAES, B. D.
B. 2023.

ansiedade no ambiente

odontologico, visando

controle da ansiedade no

consultério  odontoldgico.

pode impactar

negativamente a
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capacitar o  cirurgido-
dentista para diagnosticar
e gerenciar efetivamente a
ansiedade dos pacientes
durante o atendimento,
com o intuito de evitar
complicagdes e garantir
uma experiéncia positiva

para o paciente.

Os métodos farmacologicos

incluem 0 uso de
benzodiazepinicos,
canabidiol, herbais

fitoterapicos, 6xido nitroso,

anti-histaminicos, entre
outros. Além disso,
métodos nédo-
farmacologicos como
musica, hipnose e
iatrossedacgdo também
foram identificados como

eficazes no manejo da

ansiedade durante 0
tratamento  odontologico.
Cada método possui suas
indica¢des especificas e o
cirurgido-dentista deve
avaliar o perfil do paciente
e a gravidade da ansiedade
para escolher a abordagem

mais adequada.

experiéncia do paciente € o
sucesso do tratamento. E
fundamental que a equipe
odontologica esteja
familiarizada com  os
métodos de controle da
eles

ansiedade,  sejam

farmacolégicos ou ndo-
farmacologicos, a fim de
oferecer um atendimento
seguro, confortavel e eficaz
para cada paciente. A
escolha do método de
manejo da ansiedade deve
ser  individualizada e
baseada nas necessidades e
caracteristicas de cada

paciente.

Manejos para
minimizar 0
desconforto de
pacientes no
consultorio
odontologico.

GONCALVES, D. M.
L.

JORGE, T. G. F.
2023.

O objetivo deste trabalho
foi realizar uma revisdo
de literatura qualitativa
dos ultimos cinco anos
(2018 a 2022)

identificar as principais

para

causas de medo/ansiedade
em pacientes no contexto
odontologico e conhecer
as diversas técnicas ¢
manejos disponiveis para
tornar os procedimentos
odontologicos mais
rapidos, confortdveis e
seguros, minimizando
possiveis medos e

traumas.

A revisdo identificou que as
principais causas de
ansiedade odontolégica
incluem a percepgdo de dor,
perda de controle, relatos de
experiéncias negativas de
pessoas proximas,
experiéncias prévias
traumaticas e o medo da
anestesia. Quanto as
técnicas e manejos para
lidar com a ansiedade, as
mais frequentemente
encontradas foram a
abordagem "mostrar-dizer-
fazer", distracao,

abordagens farmacologicas,

Conclui-se que a ansiedade
odontologica é um
fendmeno multifatorial,

influenciado por diversas

causas. Existem diversas
técnicas e manejos
disponiveis

comprovadamente eficazes
para minimizar a ansiedade
e tornar os procedimentos
odontologicos mais
confortaveis para 0s
pacientes. No entanto, ¢
essencial  adotar  uma
abordagem individualizada
e humanizada, levando em

consideragdo as

11




modelagem, entre outras.

necessidades ¢ os medos

especificos de cada
paciente. Cabe aos
profissionais de
odontologia  capacitar-se

para analisar cada caso
isoladamente e selecionar
os manejos mais adequados
para

garantir uma

experiéncia  positiva e

segura para seus pacientes.

Atendimento
odontologico aos
pacientes com

transtorno do espectro
autista (TEA):
manejamento,
abordagens
comportamentais e
diretrizes.
RODRIGUES, J. S. S.

et. al. 2023

O objetivo deste artigo ¢
relatar um caso clinico de
paciente com Transtorno
do  Espectro  Autista
(TEA) e apresentar as
principais  técnicas de
manejo comportamental
que podem ser utilizadas
pelo cirurgido-dentista
durante o atendimento,
visando alcangar

resultados de qualidade

com base no
comportamento do
paciente.

O relato de caso clinico
demonstrou que o
atendimento de pacientes
com TEA no ambiente
odontologico apresenta

desafios especificos, que
devem ser abordados de
acordo com a
individualidade e o nivel de
espectro de cada paciente.
No

entanto, ao  obter

conhecimentos tedricos e

técnicos  adequados, ¢
possivel realizar um
tratamento eficaz e de
qualidade, levando em
consideracdo 0
comportamento de cada
paciente. Isso inclui a
avaliagdo responsavel de

cada caso individualmente,
o uso de materiais
adaptados  conforme a
necessidade de cada
paciente, e a organizagao de
atividades de forma precisa
e programada para

proporcionar

Conclui-se que a aplicagdo
correta das técnicas de
manejo comportamental no
atendimento de pacientes
com TEA ¢ fundamental
para garantir um tratamento
eficaz e seguro,
considerando tanto a saude
bucal quanto a saude
mental dos pacientes. E
necessario que o cirurgiao-
dentista esteja preparado
para atender cada caso

individualmente, utilizando

estratégias adaptadas e
organizadas para
proporcionar uma
experiéncia  positiva e

minimizar possiveis danos

decorrentes da ma
adaptagao dos
conhecimentos técnicos
aplicados.
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previsibilidade e reduzir a
ansiedade dos

com TEA

pacientes
durante o

atendimento odontolégico.

Estratégias de manejo
para pacientes adultos
com ansiedade
odontologica na
clinica odontologica:
uma revisao
sistematica.

HOFFMANN, B. et.

al. 2022.

A odontofobia pode ser

tratada de  diferentes

maneiras, € o objetivo

I3

deste estudo é

eventualmente revisar

quais métodos sdo
atualmente aceitos e quais

sdo os mais eficazes.

Dos ECR avaliados

podemos  destacar  que

existem diferentes métodos

na literatura, igualmente
eficazes e  certamente
condicionados pela
condicdo  sistétmica  do

paciente. Outro capitulo,
em vez disso, acaba sendo

aquele ligado ao manejo do

E claro que existem
diferentes  métodos e
formas igualmente

diferentes de lidar com os
nossos pacientes em caso

de ndo cooperagdo no caso

de atendimento
odontologico. Além do
manejo adequado pelo

clinico, na literatura sdo

paciente sindrémico. efetivamente relatados
métodos ligados a
distragoes audiovisuais,
hipnose  ou  métodos
farmacologicos que
produzem sedacao
consciente.
Protocolo clinico para | Ressalta a importancia da | A sedacdo consciente com | A  sedagdo  consciente
atendimento de | atualizagdo dos cirurgides | 6xido nitroso € estimavel | possui importantes

pacientes adultos com
a utilizagdo de o6xido
nitroso na
odontologia.
SANTOS, A. P. S. et.
al. 2022.

dentistas em protocolo
clinico para atendimento
de pacientes adultos com
utilizacao de oxido

nitroso.

por oferecer restricio da
ansiedade e dor, mantendo
um nivel seguro da
consciéncia. Dado isso, o
N20O (6xido nitroso) nao
deve ser administrado em
concentragdo  superior a
70%, e para assegurar a
oxigenagao ideal do
paciente, os 30% restantes

devem ser de oxigénio.

caracteristicas, diminuindo

r

a ansiedade, ¢ seguro por
oferecer baixo risco de
efeitos adversos. Ademais,
possui rapido efeito apos a
administragdo, e rapida
eliminagdo. Assim além de
habilitado

estar para

realizar a sedagdo o
profissional tem que estar

em constante atualizacao.

A Utilizagdgo Do
Oxido Nitroso Na
Sedagdo Consciente

Apontar a importancia do

oxido nitroso para a

sedacdo consciente de

O artigo discute a eficacia e

seguranca da  sedacdo

consciente com  o6xido

A sedagdo com o6xido
nitroso € descrita como

eficaz e segura por diversos
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Em Pacientes
Pediatricos Na
Odontologia.

MACHADO. A. G. S,
LABUTO, M. M.
2022.

pacientes pediatricos.

nitroso em procedimentos
odontoldgicos, destacando a
importancia dessa técnica
para reduzir o medo e a
dos

ansiedade pacientes,

principalmente criangas,
durante o tratamento. A
sedacdo consciente
proporciona um estado de
relaxamento e conforto,
permitindo a realizacdo do
procedimento de forma
mais tranquila e eficiente. E
ressaltada a necessidade de
uma avaliagdo cuidadosa do
paciente antes da
administragdo da sedacdo,
levando em consideragdo
fatores como estado de
saude, cooperagao e
aceitacdo da técnica. Sao
mencionadas as
contraindicagdes e
desvantagens da sedag@o
com oOxido nitroso, bem
como os cuidados e
monitoramento necessarios
durante o procedimento
para garantir a seguranga e

eficacia do tratamento.

profissionais em
atendimentos
odontopediéatricos,
proporcionando um
ambiente  tranquilo e
confortavel para 0s
pacientes. A técnica
permite  um  controle
preciso da dose

administrada, com inicio de
acdo e recuperagao rapidos,
sem efeitos  colaterais
clinicamente significativos.
Embora ndo tenha efeitos
analgésicos, a sedagdo
consciente reduz o choro e

o medo, mantém o estado

de alerta da crianga,
apresenta  sinais  vitais
favoraveis em pacientes

ndo cooperativos e permite

uma respiracdo normal

apos o tratamento.

Sedagdo Consciente
Do Paciente

Odontolégico Com

Oxido Nitroso.
NASCIMENTO, L. P.
2021.

Realizar uma revisdo de
literatura acerca do uso do
oxido nitroso na sedagdo
consciente do paciente
odontologico e apresentar
as indicacdes
odontologicas referentes a

prescrigdo desse.

A utilizagdo do N2O na

sedacdo  inalatoria  visa
elevar o limiar de percepgao
de dor do paciente, além de

facilitar o controle do

comportamento do mesmo.

Essa técnica deve ser

conduzida pelo profissional

qualificado, a fim de

A sedacdo  consciente,
através do uso do N2O ¢
relevante e proporciona
diversos beneficios, sendo
necessario avaliar cada
caso individualmente. Cabe
ao Cirurgido-Dentista
habilitado  conhecer os

métodos farmacologicos de

14




proporcionar uma sedacdo
terapéutica segura e
eficiente, que resultard na
reducdo do quadro ansioso,
tornando viavel a realizacdo
do procedimento
odontolégico de  modo
humanizado. Indica-se a
sedacdo inalatoria assistidas
na odontologia,

pacientes ASA T e ASA 1I

cm

para atendimento eletivo e

ASA TII para atendimento

de emergéncia,
principalmente em
pacientes  infantis  ndo

cooperativos, quando esses

apresentam  reflexo de
vOomito e/ou  desmaios
recorrentes, dificuldade
para suportar

procedimentos demorados e
historico de odontofobia.

Sendo contraindicado para

sedacdo consciente a fim
de proporcionar ao paciente
um tratamento humanizado
e inovador, visando a
democratizacdo da técnica

no Brasil.

pacientes com obstrugdo
nasal.

Sedagdo consciente | Revisdo da literatura a fim | Foram selecionados 200 | A sedagdo consciente ¢ o
no consultorio de descrever os tipos de | artigos de acordo com | recurso mais indicado para
Odontolégico. sedacdes utilizadas no | critérios pré-estabelecidos | casos de pacientes com

FRAGA, D. M. P. tratamento odontologico. | para uma revisdo | ansiedade, na hora do

2021. integrativa. Apos a selegdo, | tratamento odontologico. O

cinco artigos foram
escolhidos para compor a

revisao.

uso do Oxido nitroso e
oxigénio ¢ uma opgao para
um pos-operatdrio  mais

favoravel.

Uso da sedacdo
consciente com 6xido

nitroso e oxigénio na

O objetivo deste trabalho
¢ relatar um caso clinico

em que o paciente foi

O relato de caso clinico
demonstrou que a utilizacao

da sedacdo consciente por

Conclui-se que o uso da
sedagdo consciente, como

no caso do Oxido nitroso
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odontologia.
NAZARIO, T. B.
2020.

submetido ao tratamento
odontologico periodontal
sob efeito de sedagdo
consciente por meio de
oxido nitroso associado
ao oxigénio, destacando a
importancia do controle
efetivo do medo ¢ da
ansiedade no ambiente

odontologico.

meio de oOxido nitroso
associado ao oxigénio foi
eficaz no controle do medo

e da ansiedade do paciente

durante 0 tratamento
odontoloégico  periodontal.
Isso contribuiu para a

execugdo do trabalho com

maior qualidade e
seguranca, além de
proporcionar uma
experiéncia mais

confortavel para o paciente.

associado ao oxigénio, ¢
uma estratégia eficaz para
o controle do medo e da
ansiedade no ambiente
odontologico. Essa
abordagem possibilita um
tratamento mais seguro,
com maior qualidade e

conforto para o paciente,

além de facilitar a
execucao dos
procedimentos pelo

profissional. A utilizagao
adequada da  sedacdo
consciente pode contribuir
significativamente para o
sucesso do tratamento
odontologico,

especialmente em casos em
que o medo e a ansiedade
do paciente representam
um obstaculo para a satde
bucal e a atividade
profissional do cirurgido-

dentista.

Diretriz de técnica de
sedacgdo inalatoria
com O6xido nitroso e
oxigénio em pacientes
ambulatoriais

odontologicos.

ZHONGHUA, K.

2019.

O objetivo deste artigo ¢é
apresentar e discutir as
diretrizes de aplica¢dao da
sedacdo por inalagdo de
oxido nitroso-oxigénio no
tratamento  ambulatorial
odontologico, com foco
na seguranca,

praticabilidade e eficacia

dessa técnica.

A sedagdo por inalagdo de
oxido nitroso-oxigénio ¢
madura e

uma técnica

utilizada com

segura,
sucesso ha quase 20 anos na
China. Muitos casos
clinicos t€ém demonstrado a
eficicia e a capacidade

dessa técnica em aliviar a

ansiedade e a dor dos
pacientes durante
procedimentos
odontologicos.

As diretrizes de aplicagdo
da sedag@o por inalagdo de
oxido nitroso-oxigénio
representam um  avango
significativo na
padronizagdo e
popularizagdo dessa técnica

no ambiente ambulatorial

odontologico. Ao fornecer

orientacoes detalhadas
sobre indicacgoes,
procedimentos

operacionais, seguranca

ocupacional e tratamento
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de reacbes adversas, essas
diretrizes podem ser uma
referéncia  valiosa para
profissionais de
odontologia que utilizam
essa técnica para alivio da
ansiedade e da dor em seus

pacientes.

Avaliagdo da eficacia
da sedacdo inalatoria
com 6xido nitroso nos
niveis de ansiedade e
dor de pacientes
submetidos a

tratamento

endododntico em dente

O objetivo deste estudo ¢é
observar a eficacia do
oxido nitroso no alivio da
ansiedade e dor do
paciente durante o
tratamento  endoddntico

de um dente vital.

Foi observada redugdo
significativa nos niveis de
ansiedade e dor dos
pacientes durante a abertura
do acesso endodontico,
incluindo reducdo
significativa na dor durante

a administra¢do de

A sedagdo consciente com
oxido nitroso é uma técnica
util para complementar o
arsenal utilizado no
tratamento de dentes com
pulpite irreversivel

sintomatica.

vital:  um  estudo anestesia local sob sedagdo

prospectivo com 6xido nitroso.

randomizado e

controlado. GUPTA,

P.D.2019.

Sedacdo Consciente | O objetivo deste artigo ¢ | O artigo destaca que a | Este artigo conclui que a

em Odontologia. | discutir a importancia da | administracdo de anestesia | busca por medicamentos

FIORILLO, Luca. | administragdo de | local ¢ fundamental durante | mais seguros para oS

2019. anestesia local durante | procedimentos pacientes pode ter efeitos
procedimentos odontologicos invasivos e | benéficos tanto para eles
odontologicos invasivos, | que a combinagdo com | quanto para 0s
além de enfatizar a | medicamentos para | profissionais de

utilidade da combinagéo
de medicamentos para
ansidlise com anestesia
local em determinados
casos. Além disso, busca-
se destacar a necessidade
de ajustar o nivel de
sedacdo individualmente

para garantir um

equilibrio adequado entre

ansiolise pode ser benéfica

em certos casos. Além
disso, ressalta a importancia
de ajustar o nivel de
sedacdo de forma
individualizada para
garantir o sucesso do
procedimento e a seguranga
do paciente. Também sdo

apresentados métodos

odontologia. Destaca-se a
importancia de continuar
pesquisando e
desenvolvendo métodos de
sedagdo consciente que
garantam a eficacia do
tratamento, o conforto do
paciente e a seguranca do

procedimento.
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as  necessidades do
paciente, do profissional
de odontologia e a
seguranca do

procedimento.

utilizados pela odontologia
para praticar a sedagdo
consciente, oferecendo uma
visdo geral do estado atual

dessa pratica na area.

Eficacia e seguranga
da sedagdo consciente
com 6xido nitroso no
tratamento pediatrico
odontologico:  uma
revisdio de estudos
MILENA,

M. T. et. al. 2018.

clinicos.

Analisar a utilizacdo da
sedacdo consciente com
oxido  nitroso/oxigénio,
sua eficacia e seguranga
durante o tratamento

pediatrico.

Sedacdo consciente  foi

eficaz no tratamento
odontopediatrico e segura
quando  realizada  por
profissionais treinados para
exercer esta aplicagdo em
determinados pacientes,
sendo estes corretamente
avaliados quanto a estarem
aptos a receber a sedag@o.
Nos demais resultados, foi
obtido bom atendimento,
com diminui¢do do choro e
estado de alerta da crianga,
ao combinar, por exemplo,
manejo comportamental

com Oxido nitroso, o medo

diminuiu ainda mais,
entretanto, nao foi
apresentado efeitos

analgésicos na maioria dos

casos e nao  houve
diminui¢do no tempo de
consulta com o uso do
oxido nitroso, embora,
também ndo requereu maior

namero de segdes.

A sedacdo consciente com
oxido nitroso foi uma
técnica segura e eficaz para
utilizagdo em  criangas,
desde que o profissional
seja habilitado e a crianga
apta para

passar pelo

processo de sedacdo

inalatoria.

Sedagdo de criangas
em tratamento
odontologico.

ASHLEY, P. F.

CHAUDHARY, M.

O objetivo deste artigo ¢é
analisar estratégias
baseadas em evidéncias
para atenuar e aliviar a

ansiedade  odontologica,

Intervengdo farmacologica,
incluindo a  analgesia
relativa com 6xido nitroso,
a sedacdo  intravenosa

consciente ¢ a sedagdo oral,

Em conclusdo, estratégias
comportamentais
psicoterapéuticas sd0
preferiveis na reducdo da

ansiedade odontologica
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MATHARU, L. L. | considerando tanto | pode apresentar efeitos | devido a sua eficacia,

2018. abordagens colaterais indesejaveis, | baixos riscos e custos
comportamentais riscos e contraindicagdes, | menores em comparacao
psicoterapéuticas quanto | além de aumentar o custo € | com intervengdes
intervengdes a disponibilidade do | farmacolodgicas. No
farmacoldgicas, como a | tratamento odontoldgico. entanto, ¢  importante
analgesia relativa com considerar as necessidades
oxido nitroso. individuais dos pacientes e

a gravidade da ansiedade,
utilizando uma abordagem
personalizada para cada

caso clinico.

2.1. Resultados e Discussao

Segundo o CFO (Conselho Federal de Odontologia), regulamentada pela
RESOLUCAO CFO-51 de 30 de abril de 2004, baixa normas para habilitagio do CD na
aplicacdo da analgesia relativa ou sedagdo consciente com 6xido nitroso. Os profissionais
habilitados no Brasil para realizar a sedacdo consciente com oOxido nitroso incluem
Cirurgides-Dentistas que obtiveram a devida qualificagdo de acordo com as normas
estabelecidas pelo Conselho Federal de Odontologia, assegurando que os profissionais
estejam capacitados para oferecer uma sedagdo terapéutica eficiente durante procedimentos

odontolégicos.

Sonis (1996) diz que o uso do 6xido nitroso ¢ benéfico em casos de ansiedade,
doencas cardiovasculares, doengas respiratorias ndo obstrutivas, enfermidades hepaticas,
oncologicas, renais, distarbios neurologicos, distirbios endocrinos (incluindo diabetes),
alergias (exceto ao latex, devido as antigas mascaras feitas desse material; as atuais sao "latex

free"), desordens nutricionais, leucemia ¢ anemia.

Parbrook (1968) aborda que esse gas pode ser empregado no tratamento regular de
pacientes odontopediatricos, sendo seguro e eficaz. Ele exerce uma influéncia decisiva no
comportamento, reduzindo os niveis de ansiedade ao longo das consultas. Além disso, ¢

eficaz para pacientes com doengas cronicas.

Conforme Picciani (2014), a sedacdo consciente com N20/O2 oferece diversas

vantagens, como inicio rapido de acdo apos a administracdo, atingindo o efeito clinico
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maximo em 3 a 5 minutos. A profundidade da sedacdo ¢ facilmente ajustavel, permitindo

variagoes.

Ainda, Picciani (2014) ressalta que a técnica de sedacao inalatoria destaca-se por suas
vantagens, incluindo a ocorréncia limitada de efeitos adversos e toxicidade, rapida reabsor¢ao
e recuperacdo, administracdo personalizada conforme as necessidades individuais, controle
preciso de duracdo e intensidade por profissionais habilitados. Além disso, ela abrange
pacientes com problemas sistémicos, como doencas cardiovasculares e distirbios

convulsivos.

Para Rodrigues (2015), seu uso ¢ contraindicado para pacientes respiradores bucais ou
com obstrucdo nasal, portadores de infecgdes respiratorias agudas, ansiedade severa, doenca
pulmonar obstrutiva cronica, pacientes tratados com bleomicina, portadores de sequéncia de
Pierre Robin, sindrome de Goldenhar e sindrome de Treacher Collins, ou seja, ndo se indica a
sedacdo por inalacdo em pacientes que apresentam dificuldade em inalar, pois esses sdo mais
suscetiveis a manifestacdes de insuficiéncia respiratoria, além de pacientes sob quimioterapia

e gestantes no primeiro trimestre.

Fiorillo (2019) diz que a sedagdo com 6xido nitroso ¢ contraindicada em pacientes
com obstrucdo das vias aéreas superiores, pacientes psicoticos, com doengas sistémicas

graves, ou problemas pulmonares cronicos, como a doenga pulmonar obstrutiva cronica.

Sao contraindicag¢des ao uso do 6xido nitroso: pacientes com medicacdo psicotropica,
que estejam com algum tipo de infeccdo respiratoria; pacientes com algum problema de
comportamento severo, que impossibilitard o uso da mascara nasal; doengas pulmonares
cronicas obstrutivas e/ou com recomendagdes especificas, as dificuldades clinicas desta
técnica sdo para pacientes com necessidade de cooperagdo minima por parte dele; pacientes
que possuam algum tipo de deformidade maxilofacial e que obstruam as vias aéreas; mulheres

gravidas a partir do terceiro trimestre de gestacdo Bosco (2013) e Machado (2011).

Além das desvantagens mencionadas, encontram-se as relacionadas ao alto
investimento inicial, equipamento muito caro, ocupagdo de espaco clinico para o equipamento

e a necessidade de curso tedrico-pratico de habilitagdo Picciani (2014).

Ferrari (2012) diz que no ambito da competéncia profissional, observa-se uma
distincdo clara entre as areas de atuacdo de cirurgides-dentistas e médicos anestesistas.
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Enquanto os primeiros sdo capacitados e habilitados para realizar procedimentos
odontolodgicos, incluindo a administragdo de sedagdo consciente, como o 6xido nitroso, os
segundos tém expertise em sedacdo profunda e anestesia geral. Essa delimitacdo de
competéncias cria uma fronteira que ambas as profissdes procuram resguardar em suas

praticas clinicas.

A seguranca do paciente emerge como uma preocupacdo central e inegociavel em
qualquer procedimento médico ou odontoldgico. Nesse contexto, a discussdo se intensifica em
relacdo a quem possui o treinamento mais abrangente e a capacidade técnica para assegurar a
seguranc¢a durante a sedagdo. Enquanto os médicos anestesistas argumentam a favor de sua
formagao especializada nesse campo, os cirurgides-dentistas reivindicam sua competéncia em
sedacdo consciente, especialmente para procedimentos odontologicos especificos Ferrari

(2012).

A regulamentacdo legal, por sua vez, apresenta nuances e divergéncias significativas
em diferentes paises. Alguns possuem diretrizes claras sobre quem estd autorizado a
administrar diferentes niveis de sedagdo, enquanto outros adotam abordagens mais flexiveis
ou sujeitas a interpretacoes variadas. Essa variagcdo regulatdria pode ser um ponto de conflito

adicional entre as duas profissdes Ferrari (2012).

O cirurgido-dentista que atende criangas com necessidades especiais enfrenta situagdes
que muitas vezes demandam o uso de analgesia, sedacdo ou até mesmo anestesia geral.
Dentre os medicamentos frequentemente empregados, destacam-se benzodiazepinicos, hidrato
de cloral, sedacdo inalatoria com 6xido nitroso, sedacdo venosa e anestesia geral Andrade

(2015).

Além da sedacdo consciente promovida pelo 6xido nitroso, hé outro método que pode
chegar a esse fim: a utilizagdo dos benzodiazepinicos, que visa diminuir a ansiedade do
paciente ao tratamento odontoldgico. Os benzodiazepinicos estdo entre as drogas mais
largamente prescritas e empregadas em todo o mundo, constituindo a principal modalidade

terapéutica para o tratamento de desordens relacionadas a ansiedade Cogo (2006).

Essas substancias podem ser categorizadas com base na duracdo de sua agdo

ansiolitica ou sedativa:
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o Diazepam: Classificado como um agente de longa duracdo, com uma meia-vida de
eliminagdo entre 24 e 72 horas. Apesar dos efeitos clinicos desaparecerem em 2 a 3
horas, a sonoléncia e o prejuizo na fung¢do psicomotora podem persistir devido a

producao de metabdlitos ativos Loeffler (1992).

e Lorazepam: Distingue-se do diazepam por ndo gerar metabolitos ativos, com o
término de seus efeitos observado ap6s 6 a 8 horas. Devido a essa caracteristica e a sua
baixa propensdo para efeitos paradoxais, alguns autores o consideram como o agente

ideal para a sedagdo consciente de pacientes idosos Matear e Clarke (1999).

e Alprazolam: Apresenta concentra¢des plasmaticas mais elevadas de 1 a 2 horas apos

administracdo, com uma duragdo de acdo de 12 a 15 horas Matear e Clarke (1999).

e Midazolam: Possui propriedades ansioliticas, miorrelaxantes, anticonvulsionantes e
psicosedativas. Sua eliminacao ¢ rapida, ocorrendo através da degradacao no figado,

independentemente da via de administracdo Fukuta (1994).

e Triazolam: Classificado como um benzodiazepinico de curta duragdo, comparavel ao
lorazepam como medicacao pré-anestésica, mas com inicio de agao mais rapido (30 a
60 minutos) e recuperacdo mais breve, em torno de 2 a 4 horas Berthold (1993),

Dionne (2002), Goodchild (2003).

Conforme Andrade (2015), além da utilizagdo de benzodiazepinicos, existe outro
método para alcangar esse objetivo: a "anestesia geral". No entanto, ¢ contraindicada para
pacientes que, no dia do procedimento, apresentem resfriado, febre, bronquite, crise asmatica
ou insuficiéncia cardiaca descompensada. Assim, destaca-se a importancia de os profissionais
estarem atentos as alteragdes que os pacientes possam apresentar, permitindo o diagnodstico

adequado e a decisdo sobre a realizagdo ou ndo da anestesia geral.

Observa-se que a anestesia geral proporciona inconsciéncia, redugdo da sensibilidade
dos nervos sensoriais e supressdo da resposta motora reflexa. E empregada quando outros
métodos ndo sdo satisfatdrios para realizar procedimentos odontologicos, especialmente em
casos de deficiéncia mental, fisica ou enfermidades médicas. Conclui-se que, nessas situagoes,
¢ essencial ter conhecimento do processo de internagdo do paciente, do tipo de procedimento

a ser realizado e do controle pos-operatorio Andrade (2015).
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Antes de contemplar a anestesia geral propriamente dita, ¢ crucial avaliar o estado
fisico pré-operatério do paciente, seguindo as diretrizes da Sociedade Americana de

Anestesiologistas Andrade (2015).

A duragdo média do tratamento odontologico sob anestesia geral ¢ de
aproximadamente 6 horas, divididas entre a preparagao (1 hora), o tratamento (2 a 3 horas) e
as duas horas finais para a recuperacdo do paciente. Em muitos casos, o paciente recebe alta
no mesmo dia do procedimento, contanto que sua satde bucal e sistémica esteja em condi¢des

ideais Andrade (2015).

3. CONCLUSAO

O desafio primordial na odontologia reside no controle do comportamento de
pacientes que carregam traumas relacionados a tratamentos dentéarios, frequentemente
enraizados desde a infancia e que podem perdurar ao longo da vida adulta. Felizmente, na
atualidade, a odontologia conta com profissionais altamente capacitados, formados em cursos
especializados, habilitados para aplicar a sedagdo inalatéria com Oxido nitroso,

proporcionando uma alternativa eficaz para lidar com essa questao delicada.

A adocao da sedacgdo inalatoria com 6xido nitroso oferece beneficios consideraveis.
Como o proprio nome diz "consciente", o paciente permanece em estado de alerta durante o
procedimento e sai do consultério da mesma forma que entrou. Essa técnica permite a
realizagdo de procedimentos simples com precisdo e seguranca. O equipamento portatil,
aliado a aceitagdo do uso da mascara pelo paciente, torna o processo mais acolhedor,
especialmente para criancas e pacientes especiais. Além disso, a auséncia de necessidade de
cuidados pré ou poés-operatorios adicionais ressalta ainda mais a praticidade e a eficicia desta

abordagem.

Em conclusdo, a sedagdo consciente com o6xido nitroso constitui uma ferramenta
valiosa na odontologia moderna, permitindo que pacientes superem seus medos e ansiedades.
A combinagdo de aceitagcdo do paciente, técnicas adequadas e a competéncia dos profissionais
contribuem para uma experiéncia odontoldgica mais positiva e satisfatoria, promovendo o
bem-estar geral dos pacientes ¢ melhorando significativamente a adesdo aos tratamentos

odontologicos.
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ANEXO I — Normas da revista

[ Baixe aqui um modelo

Fontes, margens e
espacamentos

Embora a NBR 10520/2023 nao estabeleca regras sobre fontes, margens e
espacamentos, sugerimos a utilizacao das mesmas regras aplicadas em monografias

e outros trabalhos académicos:

Fonte: tamanho 12, com excecao das notas de rodapé, citacdes de mais de trés

linhas, paginacao e legendas de imagens, que deverao ser de menor tamanho.
Margens: esquerda e superior de 3 cm, e direita e inferior de 2 cm.

Espagcamento: devera ser de 1,5, com as seguintes excecodes, que deverao adotar

espagcamento simples:

e citagdes de mais de trés linhas
e notas de rodapé
o referéncias

o legendas das ilustragoes e tabelas

Estrutura Geral

Estrutura Elementos

e Titulo e, se houver, subtitulo
¢ Nome do autor
Pre-textual e« Resumo na lingua do texto

o Palavras-chave na lingua do texto
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e Introducao
¢ Desenvolvimento

Textual
¢ Conclusao

o Titulo e, se houver, subtitulo em lingua estrangeira
¢ Resumo em lingua estrangeira
¢ Palavras-chave em lingua estrangeira
* Notas explicativas (opcional)
Pos-textual o Referéncias
e Glossario (opcional)
« Apéndices (opcional)

¢« Anexos (opcional)

A NBR 10520/2023 estabelece que todos os elementos inseridos no artigo deverao ser

estruturados na ordem demonstrada na tabela acima.

Elementos pré-textuais

Os elementos pré-textuais sao aqueles apresentados antes do conteudo do artigo e
consistem no titulo, subtitulo (se houver), nome do autor, resumo e palavras-chave
na lingua do texto. Esses elementos devem ser formatados conforme o exemplo

abaixo:
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O ENSINO DA BIOLOGIA NO COMBATE A MALARIA NO BRASIL
Nome do(s) autor(es)*

O presente arbigo tem como objetivo a discussdo a respeito da eficdica da medida
socioeducativa de internacio a luz do Estatuto da Cnanca e do Adolescente, fazendo
consideracdes sobre o contraste entre a teoria da medda prevista no ECA e a realidade
nas unidades de internacdo. Neste sentido, tratou-se dos principios norteadores para a
aplicacdo da internacdo como medida socioeducativa com a finalidade de ressocializar o
adolescente infrator, sendo feita uma andlise em busca de solugdes e melhonias para o
eficaz funcionamento da internacéo

Palavras-chave: Adolescente infrator. Medida socioeducativa. Internagdo

Introdugao

Diferente das monografias, os elementos pré-textuais nos artigos cientificos devem

estar juntos e na mesma pagina de abertura do conteuddo.

O resumo ndo podera ultrapassar 250 palavras e as palavras-chave devem ser

separadas entre si por pontos.

Atencao: a norma preveé ainda que a pagina de abertura devera ter uma nota de

rodapé contendo um breve curriculo do autor, bem como seu endereco postal e

eletronico.

Elementos pds-textuais
obrigatérios

Os elementos pos-textuais sao apresentados apods a conclusao do artigo e podem ser
obrigatérios ou opcionais. Os elementos obrigatérios sao: titulo, subtitulo (se houver),
resumo e palavras-chave, todos em lingua estrangeira e referéncias. Os primeiros

devem seguir essa formatacao:
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THE EFFECTIVENESS OF THE SOCIO-EDUCATIONAL DETENTION APPLIED TO
TEENAGERS IN CONFLICT WITH THE LAW.

Abstract

This paper aims to discuss about the effectiveness of the detention socio light of the
Statute of the Child and Adolescent, making considerations about the contrast between the
theory of measure specified in the law and reality in inpatient units. In this sense, this was
the guidng pnnciples for the application of admission as socio-educational measures in
order to re-socialize the adolescent offender, an analysis being made in finding solutions
and improvements for the effective functioning of the socio-educatonal measure of
freedom pnvate

Keywords: Teen offender. Soao-educational measure. Freedom privation

Apesar de a NBR 10520/2023 estabelecer que esses elementos sdo pds-textuais, é
comum encontrarmos os resumos e palavras-chave em lingua estrangeira na pagina

de abertura do artigo.

As referéncias deverao seguir as normas previstas na NBR 6023/02 e serao

formatadas da seguinte forma:

REFERENCIAS 1

GOMES, L G. F.F. Novela e sociedade no Brasil. Niterdi
EQUFF, 1998

PERFIL da administacio pudica pauista. 6. ed Sdo Paulo
FUNDAP, 1994 317 p. Inclul indice. ISEN 85-72850260

IBICT. Manual de normas de editoragio do IBICT 2 ed
Brasilia, OF, 1993 41p

HOUAISS, Antonio (Ed.). Novo dicionario Folha
Webster's: inglé: és,p €s/ingés. Co-edifor
Ismael Cardm. S3o Paulor Folha daManhd, 1996. Edgdo
exclusiva para o assinanie daFohade S. Paulo

INSTITUTO MORERASALLES. Sdo Paulo de Vincenzo

Pastore: folografias: de 26 o abrl a 3 de agosto de 1997,

Casa de Cuitra 02 Pogos de Caldas, Pogos de Caldas,

MG. [S1], 1997, 1folder. Apoio Ministério da Cuttura: Lei

Federal de Incentivo 3 Cuttura
TTORELLY, M Almanaque para 1949: primeito s emestre ou Almanaque
@A Mashi. B4 fac-sim. Sio Paulo: Studioma: Arquive do Estado, 1991

(Colegio Almanagues do Bario de larare). Contém iconografia ¢
depoiment os S0 0 oL

Exemplos retirados diretamente da Norma Brasileira n° 6023/2002.
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As referéncias deverdo conter as informacgdes essenciais a identificagdo das fontes e, sempre
que possivel, informacgdes complementares que facilitem esse reconhecimento. Diferente
das monografias, as referéncias em artigos cientificos nao precisam constar em folha

exclusiva, somente apds a conclusao do trabalho ou em notas de rodapé.

Elementos pos-textuais opcionais

Os elementos pods-textuais opcionais sao aqueles que ficam a critério do autor e

consistem nas notas explicativas, glossario, apéndices e anexos.

Embora as notas explicativas estejam classificadas neste grupo, elas ndo sao
apresentadas apds a conclusao do artigo, mas sim em notas de rodapé ao longo do
texto. Elas sao usadas quando o autor sentir necessidade de complementar algum

ponto do artigo, seja com as suas proprias palavras ou com citacoes.

As notas explicativas e o glossario serao formatados da seguinte forma:

Os pais estdo sempre confrontados diante das GLOSSARIO
duas alternativas: vinculagdo escolar ou vinculagdo
profissional’ Aedes aegypti ~ mosquito transmissor da dengue @ da
fedre amarela
O comp liminar  correspond: a "
adolescénca vem se consttuindo numa das Bacteroides —ginero de badiérias unicehufares.
conquistas universais, como estd por exemplo, Causa Morts - causa da more

expresso no Estatuto da Crianca e do Adolescente

1 Solre essa opgio dramitica, ver também Morice (1996, p. 269-
290).

2 Se a tendéncia & universalizagio das representagdes sobre a
periodizacio dos ciclos de vida desrespeita 8 especificidade dos
valores culturais de virics grupos, ela € condigio para 2
astituigho de adesdes e grupos de pressio integrados &
moralizagio de Lais formas de insergao de criangas e de jovens.

Exemplos de notas explicativas retirados diretamente da Norma Brasileira n°
10520/2023.
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