. *
Previna-se do .
Coronavirus
(COVID-19). .

Confira algumas medidas .
para evitar o contagio:

=

Mantenha suas Evite utilizar
unhas cortadas Mantenha seus acessorios (anéis,

e/ou aparadas cabelos presos brincos, reldgios, etc.)

Faca a higiene da Faca a higiene do Evite contatos pessoais
sua vestimenta seu celular frequentemente, (apertos de maos, abracos
diariamente ao utilizando alcool 70% beijos etc'.) '

chegar casa ou solugdes sanitizantes
(pode ser agua sanitaria
diluida)
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Previna-se do
Coronavirus

(COVID-19)

Uso obrigatorio
de mascaras
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Previna-se do
Coronavirus

(COVID-19)

Evite aglomeracoes
nos ambientes
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Previna-se do
Coronavirus

(COVID-19)

Higienize bem as maos
com agua e sabao
ou use alcool em gel 70%
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