Residéncia Multiprofissional e Uniprofissional em Area Profissional da Satde

QUESTOES GERAIS

Sobre os conceitos de Saude Coletiva, avalie as
assertivas a seguir.

A Saude Coletiva pode ser definida como um
campo de producao de conhecimentos focado
na compreensdo da saude, bem como as
prdticas direcionadas para a sua promogao;
além das praticas focadas em prevencdo e
cuidado a agravos e doengas, olhando o
individuo fora do seu contexto social.

. A Saude Coletiva é considerada uma 4drea
multiprofissional e interdisciplinar.

. A Saude Coletiva é constituida,
especificamente, por médicos, enfermeiros e
odontélogos.

IV. A Saude Coletiva, ao lidar com uma
multiplicidade de questdes que atravessa as
ciéncias naturais e sociais, implica a
necessidade de constru¢cdo do social como
objeto de andlise e como campo de
intervengao.

Considerando as assertivas acima, assinale a
alternativa correta:

a) Somente Il e lll estdo corretas.
b) Somentel e lll estdo corretas.
c) Somentel eIV estdo corretas.
d) Somentell e IV estdo corretas.
e) Somentel e ll estdo corretas.

“A Saude Coletiva pode ser considerada um campo
de conhecimento de natureza interdisciplinar cujas
disciplinas basicas sdo a epidemiologia, o
planejamento/administracdo de salde e as
ciéncias sociais em saude” (Paim, 2000).

No setor saude, o interesse pelo planejamento
surgiu em decorréncia da crescente complexidade
do processo de trabalho e pela necessidade de
intervir nas condi¢cdes de saude da populagdo
(Teixeira, 2010).

Com base nessas citagdes, a afirmativa incorreta é:

a) O processo de planejamento em saude sera
ascendente e integrado, do nivel local até o
federal.

b) O planejamento, se participativo, pode ser
uma estratégia que inviabiliza a construcdo de
consensos.

c) O planejamento em saude deve programar as
estratégias e agOes necessarias no sentido de
tornar possivel alcancar objetivos e metas
desejados e preestabelecidos.

d) No setor saude, o planejamento é um dos
principais instrumentos que permite melhorar
o desempenho, otimizar a producdo e elevar a
eficdcia e a eficiéncia do sistema no
desenvolvimento das funcbes de promocao,
protecdo, recuperacdo e reabilitagdo em
saude.

e) Considerando que as politicas publicas
precisam ser planejadas em situacdes nas
quais estdo maximizadas as necessidades
sociais, e minimizados os recursos, a ado¢do
de um método de planejamento deve atender
essa realidade.

Considere as afirmativas a seguir.

Os movimentos sociais em saude constituem-se
em importante forca politica capazes de
transformar o sistema de saude, modificarem as
experiéncias das pessoas quanto as doencas e seu
valor cultural, bem como mobilizarem o avanco das
pesquisas sobre os determinantes sociais da salde.

PORQUE

A acdo dos movimentos sociais torna possivel
pressionar as autoridades institucionais e
cientificas a fim de reduzir a participa¢do publica
nas politicas sociais e de regulacdo da saude.

Com base nas afirmativas anteriores, pode-se
concluir que:
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a) As duas afirmativas sdo verdadeiras e a
segunda é uma justificativa da primeira.

b) As duas afirmativas sdo verdadeiras e a
segunda ndo é uma justificativa da primeira.

7

c) A primeira afirmativa é verdadeira e a
segunda é falsa.

d) A primeira afirmativa é falsa e a segunda é
verdadeira.

e) Asduas afirmativas sdo falsas.

QUESTAO 4

Ao longo dos anos intensificaram-se outras
possibilidades pedagdgicas para a educagdo em
salde. Curriculos integrados, articulagGes ensino-
trabalho e organizacdo de movimentos estudantis
sdo exemplos de protagonismo por reformas do
ensino que dialogam com os movimentos de
mudanc¢a no setor saude. No ambito da saude
coletiva é correto afirmar:

Q
~

Ndo cabe a Saude Coletiva propor outros
modelos de pensar a formacdo e a educacgdo
em saude, com propdsito de ampliar a visdo
restrita ao campo técnico ou a ciéncia.

b) A salde coletiva € um campo de produgdo de
conhecimento e de intervengdo profissional
especializada, onde ha limites precisos e
rigidos entre os diferentes modos de olhar e
diferentes escutas.

c) H&a marcos conceituais importantes da Saude
Coletiva como o cruzamento entre diferentes
saberes e praticas; a énfase na integralidade e
equidade na légica do SUS; e a superac¢do do
biologicismo.

d) A saude coletiva ndo privilegia as politicas, as
praticas, as técnicas e os instrumentos nos
seus modos de andlise.

e) As acbes de saude coletiva ndo consideram
como eixo norteador as necessidades sociais
em saude.

Considere as afirmativas a seguir.

Produzir informacdo em salde ndo é sé e
simplesmente aplicar métodos e técnicas aos
dados de interesse.

PORQUE

Produzir conhecimento em saude compreende a
coleta, o processamento e a consolidacdo de
dados, a realizagdo de cdlculos. Como também a
andlise para tracar associacbes entre fatos e
saberes e atribuir significados que resultem de uma
interpretacdo ldgica de eventos e situa¢des da
realidade que se quer representar.

Com base nas afirmativas anteriores, pode-se
concluir que:

a) As duas afirmativas sdo verdadeiras e a
segunda é uma justificativa da primeira.

b) As duas afirmativas sdo verdadeiras e a
segunda ndo é uma justificativa da primeira.

c) A primeira afirmativa é verdadeira e a
segunda é falsa.

d) A primeira afirmativa é falsa e a segunda é
verdadeira.

e) As duas afirmativas sdo falsas.

Sobre as resolu¢des e deliberagdes do Conselho
Nacional de Saude (CNS), por meio da Comissdo
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), acerca das
pesquisas envolvendo seres humanos e dos
documentos necessarios para o desenvolvimento
de pesquisas, avalie as assertivas a seguir.

I. O TAI (Termo de Anuéncia Institucional) é um
documento de anuéncia a realizagdo da
pesquisa na instituicdo, que deve descrever as
atividades que serdo desenvolvidas. E
assinada pelo dirigente institucional ou pessoa
por ele delegada, sendo obrigatério para
pesquisas no SUS.

II. O Termo de Assentimento é um documento
elaborado em linguagem acessivel para os
maiores de idade ou para os legalmente
capazes que participarem de pesquisas
clinicas.
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[ll. O protocolo de pesquisa é um conjunto de
documentos que contemplam a descri¢cao da
pesquisa em seus aspectos fundamentais e as
informacgGes relativas ao participante da
pesquisa, a qualificacdo dos pesquisadores e a
todas as instancias responsaveis.

IV. Relatos de Casos sdo estudos na area
biomédica, com delineamento descritivo, sem
grupo controle. E de cardter narrativo e
reflexivo, cujos dados sdo provenientes da
pratica cotidiana ou atividade profissional.
Portando, experimentos podem ser objeto de
estudo.

Considerando as assertivas acima, assinale a
alternativa correta:

a) Somente ll e lll estdo corretas.
b) Somente |l e lll estdo corretas.
c) Somentel eIV estdo corretas.
d) Somentell eIV estdo corretas.
e) Somentel e ll estdo corretas.

QUESTAO 7

Sobre os aspectos éticos das pesquisas com seres
humanos em instituices do Sistema Unico de
Saude (SUS) e demais especificidades éticas das
pesquisas de interesse estratégico para o SUS,
regulamentados na Resolucdo n? 580/2018 do
CNS, analise os itens a seguir e coloque (V) para
verdadeiro e (F) para falso:

( ) O atendimento ao usudrio tera prioridade,
com sua decisdo de participar da pesquisa,
devendo essa garantia estar explicita no
processo de consentimento e no Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) quando for o caso.

( ) As pesquisas consideradas de interesse
estratégico para o SUS, pelo Ministério da
Saude, serdo encaminhadas para
apreciac¢do inicial na CONEP (como CEP do
Ministério da Saude) e poderdo ter
tramitagdo em cardter especial e de
urgéncia.

() Acervo e/ou material biolégico humano
resultante das atividades de atencdo a
saude so poderad ser utilizado para fins de

pesquisa com a devida apreciacdo e
aprovacao ética do Sistema CEP/CONEP.

( ) Para ter acesso aos dados e prontudrios
dos participantes da pesquisa é necessaria
somente a autorizagdo do responsavel
legal da instituicdo participante da
pesquisa.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta, de cima para baixo.

a) F-V-F-F
b) F-V-V-F
c) F-F-F-V.
d V-V-V-F
e) V-F-V-V.

QUESTAO 8

Relacione os termos e definicdes que norteiam as
pesquisas em ambito nacional e sdo descritos nas
Resolucdes n® 466/2012 e n? 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude, no primeiro quadro
(termos) com o segundo (definicGes).

Termos

Participante da pesquisa

Risco da pesquisa

Preconceito

Estigmatizagao

Vi WIN|IF

Dano associado ou decorrente da pesquisa

DefinigGes

() | Atribuicdo de conteudo negativo a uma ou
mais caracteristicas (estigma) de uma
pessoa ou grupo de pessoas, com
consequente violagdo a dignidade
humana, aos direitos humanos e
liberdades fundamentais da pessoa ou
grupo de pessoas.

( ) | Agravo imediato ou posterior, direto ou
indireto, ao individuo ou a coletividade,
decorrente da pesquisa.

( ) | Individuo ou grupo que, ndo sendo
membro da equipe de pesquisa, dela
participa de forma esclarecida e
voluntaria, mediante a concessdo de
consentimento e também, quando

couber, de assentimento.
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() | Possibilidade de danos a dimensao fisica,
psiquica, moral, intelectual, social e
cultural do ser humano, em qualquer
etapa da pesquisa e dela decorrente.

() | Valor negativo atribuido a uma pessoa ou
grupo de pessoas, com consequente
violacdo dos direitos civis e politicos e
econdmicos, sociais e culturais.

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo, conforme assinalado
no quadro de conceitos acima.

a) 4-1-5-3-2.
b) 5-4-2-3-1.
) 2-5-1-4-3.
d 3-5-1-2-4.
e) 4-5-1-2-3.

A Resolugdo n? 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude incorpora, sob a otica do individuo e das
coletividades, referenciais da bioética, tais como,
autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia, justica
e equidade, dentre outros. E visa a assegurar os
direitos e deveres que dizem respeito aos
participantes da pesquisa, a comunidade cientifica
e ao Estado. Projetos de pesquisa envolvendo
seres humanos devem atender a essa resolugao.

Analise as opgdes a seguir e marque com (S) as
etapas que envolvem o Processo de
Consentimento Livre e Esclarecido e (N) as que
ndo podem ser consideradas nesse processo.

( ) Conceder o tempo adequado para que o
convidado a participar da pesquisa possa
refletir, consultando, se necessario, seus
familiares ou outras pessoas que possam
ajudd-los na tomada de decisdo livre e
esclarecida.

() O Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido deve ser lido e compreendido,
antes da concessao pelo participante, do
seu consentimento livre e esclarecido.

( ) Os participantes tém direito de saber que
0 acompanhamento e assisténcia ocorrera
até o término da pesquisa.

( ) Esclarecer, quando pertinente, sobre a
possibilidade de inclusdao do participante

em grupo de controle ou placebo,
explicitando, claramente, o significado
dessa possibilidade.

() Oparticipante deveraficar ciente de todos
os beneficios e remuneragbes que
receberd no decorrer da pesquisa.

( ) O pesquisador deve buscar momento,
condicdo e local mais adequados para que
o esclarecimento seja efetuado. E
considerar, para isso, as peculiaridades e
privacidade do convidado a participar da
pesquisa.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta, de cima para baixo.

a) S—-S—N-S—N-S.
b) S—S—N-N-S—N.
) S—-S—N-N-S-S5.
d S—-N-N-N-S-S.
e) S-S—S-S-S-5

QUESTAO 10

Avalie as assertivas a seguir sobre os aspectos
relacionados a riscos e beneficios aos participantes
de pesquisas de acordo com a Resolugdo n@
466/2012 do CNS:

I.  Existem pesquisas que ndao envolvem riscos
aos participantes, devendo esse aspecto ser
explicado no protocolo de pesquisa e descrito
no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido ao participante.

II. Tao logo constatada a superioridade
significativa de uma intervencdao sobre
outra(s) comparativa(s), o pesquisador devera
avaliar a necessidade de adequar ou
suspender o estudo em curso, visando
oferecer a todos os beneficios do melhor
regime.

. Ndo sdo admissiveis pesquisas cujos
beneficios a seus participantes forem
exclusivamente indiretos. Em especial, se
houver riscos as dimensdes fisica, psiquica,
moral, intelectual, social, cultural ou espiritual
de quem participar.

IV. O pesquisador responsavel, ao perceber
qualquer risco ou dano significativo ao
participante da pesquisa, previsto ou nao, no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
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deve comunicar o fato, imediatamente, ao
Sistema CEP/CONEP, e avaliar, em carater
emergencial, a necessidade de adequar ou
suspender o estudo.

Considerando as assertivas acima, assinale a
alternativa correta:

a) Somente ll e lll estdo corretas.
b) Somente | e lll estdo corretas.
c) Somentel eIV estdo corretas.
d) Somentell eV estdo corretas.
e) Somente |l e ll estdo corretas.

QUESTAO 11

Sobre a Epidemiologia Social, avalie as assertivas a
seguir.

I.  Andlise dos fatores de riscos individuais com
base no perfil epidémico, quantificados com
base nas notificagdes que sdo digitadas nos
sistemas de informacdes do Sistema Unico de
Saude (SUS), sem levar em considera¢do o
contexto social.

II. Estudo do contexto sdcio-histdrico onde o
processo saude-doenca ocorre, e os fatores
gue sdo condicionantes e os determinantes
sociais dentro dos territdrios de saude.

[ll. Se limita a avaliar as condi¢Oes sanitarias, a
patogenicidade, transmissibilidade,
cronicidade e controle das doengas.

IV. Trabalha com os fatores que ndo sao expressos
apenas no campo individual do sujeito, mas
sim no campo coletivo, em que ocorre a fusao
entre os diferentes saberes, tais como
ambiental, social, econémico, entre outros,
sendo necessario a realizagdo de um
diagndstico situacional para a tomada de
decisdo das atividades de prevengao e
promogdo em saude.

Considerando as assertivas acima, assinale a
alternativa correta:

a) Somente Il e lll estdo corretas.
b) Somente | e lll estdo corretas.
c) Somentel eIV estdo corretas.
d) Somentell e IV estdo corretas.
e) Somentel e Il estdo corretas.

QUESTAO 12

Violéncia como problema de Saude Publica.

A violéncia é um fenémeno de conceituagdo
complexa e multicausal, que abriga eventos de
tipologias e naturezas diversas. Para além de
fatores de risco, é preciso analisa-la a partir dos
determinantes e condicionantes socioambientais e
politicos e, portanto, com forte associacdo as
desigualdades sociais. Desse modo, é preciso
entender a violéncia dentro das estruturas sociais
e relagdes de poder, que se traduzem em questdes
culturais e comportamentais, e devem ser
analisadas a luz das relagGes de género (MINAYO,
2006).

Com base no texto acima, analise as alternativas e
assinale a alternativa correta:

a) A Violéncia tem se tornado um grave
problema de saude publica, pois seus
impactos sociais e econdmicos sao restritos as
classes sociais com menor renda, o que
repercute em altos custos assistenciais e
previdenciarios, sendo um fenémeno com
forte associa¢do apenas com as desigualdades
sociais.

b) Categorizada pela epidemiologia descritiva,
social e Organizacdo Mundial da Saude como
o uso de forga fisica, poder, ameacga, contra si
préprio, outra pessoa, grupo, comunidade
que possa resultar em lesdao, morte, dano
psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento
ou privacoes que afetem diretamente o bem-
estar e o viver saudavel.

c) No Brasil, ndo existe uma politica de protecao
as vitimas de violéncia e tampouco estratégias
para o desenvolvimento de programas de
promocado e prevengao contra a violagdo dos
direitos humanos.

d) A Organizacdo Mundial da Saude caracteriza
violéncia como um ato relacionado
diretamente a educagdo e vivéncia do
individuo, sem relacdo direta com o ambiente
em que vive, as relagdes sociais sadias e as
adversidades dos transtornos psicossociais.

e) As notificagdes de violéncias no Brasil vém
caindo a cada dia. Contudo, é visivel a
necessidade de encontrar melhores
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estratégias para identificar as situacdes de
vulnerabilidade que nao sdao vislumbradas
pelos aparelhos sociais e de salde, haja vista
0 aumento nos indicadores de mortalidade
relacionada aos diferentes tipos de violéncia.

QUESTAO 13

O posicionamento pacifico implica a observacao da
forma mais metddica e acurada dos processos de
producdo de problemas de saide na populacdo,
com o minimo de interferéncia, buscando
conhecer as interfaces entre determinantes e
condicionantes sociais para obter e desenhar o
perfil das informacdes que podem e devem auxiliar
nas decisdes de melhoraria da vida de uma
populacao.

O texto acima faz referéncia a que campo de
atuagdo no Sistema Unico de Saude?

a) Desenhos de Pesquisas em Vigilancia em
Saude.

b) Desenhos de Pesquisas em Vigilancia
Epidemioldgica.

c) Desenhos de Pesquisas em Vigilancia
Sanitaria.

d) Desenhos de Pesquisas em Vigilancia da Saude
do Trabalhador.

e) Desenhos de Pesquisa em Vigilancia
Ambiental.

QUESTAO 14

A cidade de Nova Acrépolis tem 10 mil habitantes
e possui em seu sistema de informagao 500
pacientes em acompanhamento de diabetes, 50 de
Dengue e 750 casos de morte por DCNT (Doengas
Cronicas ndo  Transmissiveis) por  ano.
Considerando que esses dados precisam ser
transformados em indicadores, quais indicadores
da epidemiologia descritiva poderiam ser
utilizados, respectivamente.

Analise os itens a seguir e coloque (V) para
verdadeiro e (F) para falso:

() Incidéncia, Prevaléncia e taxa de
mortalidade.

( ) Prevaléncia e taxa de mortalidade.

() Incidéncia, Prevaléncia e taxa de
mortalidade.

( ) Prevaléncia, Incidéncia e taxa de
mortalidade.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta, de cima para baixo.

a) F-V-F-F
b) F-V-V-F
c) F-F-F-V.
d V-V-V-F
e) V-F-V-V.

QUESTAO 15

Os indicadores de saude sdo de fundamental
importancia para tragar o perfil de saude e doenga
de uma populagdo. Tendo como referéncia as
diretrizes da epidemiologia, relacione o primeiro
quadro (classificacdo) com o segundo (conceitos).

Classificagcao

Prevaléncia

Incidéncia
Morbidade
Letalidade
Mortalidade

VbW |N|EK

Conceitos

() | Conjunto de sujeitos que adquirem uma
doenca, dividido pelo expostos capazes de
contrair a referida doenga.

( ) | Razdo entre frequéncia absoluta de
dbitos.

() | For¢a com que subsistem as doencgas na
coletividade.

( ) | Ocorréncia de casos novos relacionados
ao intervalo de tempo.

( ) | Capacidade de uma doenca causar a
morte de um individuo.

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo, conforme assinalado
no quadro de conceitos acima.
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a) 4-1-5-3-2
b) 5-4-2-3-1
) 2-5-1-4-3
d 3-5-1-2-4
e) 4-5-1-2-3

QUESTAO 16

As descricdes das condicGes de saude da
populacdo e o acompanhamento de sua evolucdo,
elucidacdo das causas dos problemas de salde e o
subsidio a tomada de decisdo no apoio aos
processos de gestdo, devem ser baseados em
alguns principios epidemiolégicos.

Analise as opcOes a seguir e marque com (S) as
principais ac¢Bes desenvolvidas/planejadas para
mapear a saude da populacido; e (N) as que ndo
podem ser consideradas como ferramentas
epidemioldgicas para a vigilancia em saude.

( ) Focar as informagbGes para a gestdo de
saude local, com vistas a detectar o perfil
local de condicionantes e determinantes
de saude.

( ) Integrar os processos ambientais com os
processos de produgdo, servigos, esporte
e lazer.

( ) Fazer a gestdao apenas no nivel nacional e
estadual, com vista a producdo de
politicas macro que possam mudar as
situacdes locais, mas com a visdao e andlise
dos dados no nivel federativo.

( ) Produzir informagdes de saude, se
referindo a qualidade da informacdo e
integralidade do conhecimento entre os
atores.

( ) Fomentar acriagdo de parametros e perfis
apenas pelos gestores, centrada nas
secretarias de saude dos municipios e
estados sem a participacdo dos
trabalhadores em saude e a populagao.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta, de cima para baixo.

a) S—S—N-S-—N.
b) S—S—N-N-S.
) S-N-S—N-S.
d S-N-N-N-S.
e) S-S-S-S-5S

QUESTAO 17

As Doencas infecciosas emergentes sdo as que
surgiram recentemente numa populagao ou as que
amecam expandir-se em um futuro préximo.
Doencas infecciosas reemergentes sdo aquelas
causadas por micro-organismos conhecidos que
estavam sobre controle e se tornam resistentes
aos agentes antimicrobianos, ou sofrem mutacdo
genética, evoluindo e/ou se adaptando as
mudangas ambientais e a novos hospeiros.

Sobre a emergéncia ou reemergéncia das doengas
infeciosas, avalie as assertivas a seguir.

I.  Os virus apresentam trés etapas necessarias
para que ocorra uma emergéncia ou
reemergéncia de uma doenga viral, sendo
elas: Introdugdo de um patégeno a uma nova
espécie hospedeira; Adaptacdo e capacidade
de disseminacgdo para uma grande quantidade
de individuos de uma nova espécie e
Capacidade de mutacdo Genética.

Il. S3do doencas virais que podem ser
consideradas emergentes e/ou reemergentes:
Dengue, Febre Amarela, Célera, Zica, Ebola e
Chikungunya.

Ill. S3o doengas virais que podem ser
consideradas emergentes e/ou reemergentes:
Dengue, Febre Amarela, Zica, Influenza e
Chikungunya.

IV. As leishmanioses (Visceral e Tegumentar) e a
esquitossomose mantém baixa prevaléncia e
vém diminuindo suas incidéncias, mesmo com
as modificagdes ambientais produzidas pelo
homem e seus deslocamentos para outras
areas sem infraestrutura de agua e esgoto.

Considerando as assertivas acima, assinale a
alternativa correta:

a) Somente ll e lll estdo corretas.
b) Somente | e lll estdo corretas.
c) Somentel eV estdo corretas.
d) Somentell eV estdo corretas.
e) Somentel e ll estdo corretas.
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QUESTAO 18

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define
Sistema de informagdo como um mecanismo de
coleta, processamento, andlise e transmissdo da
informacdo necessdria para o planejamento,
organizagdo, operagao e avaliagdo dos servigcos de
salde. Sobre os sistemas de informagbes que
apoiam e estruturam a rede de saude do Sistema
Unico de Saude no Brasil, assinale a alternativa
correta:

a) Os principais sistemas nacionais de
informagbes em saude com finalidade
Epidemioldgica sdo: o Sistema de Informagao
de Mortalidade (SIM), Sistema de Informacgao
sobre Nascidos Vivos (SINASC), Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificagao (SINAN)
e o e-SUS.

b) Os principais sistemas nacionais de
informagbes em salde com finalidade
Epidemioldgica sao: o Sistema de Informagado
de Mortalidade (SIM), Sistema de Informagao
sobre Nascidos Vivos (SINASC) e o Sistema de
Informagao de Agravos de Notificagao (SINAN)
e o SIH-SUS.

c) Os principais sistemas nacionais de
informacées em saude com finalidade
Epidemioldgica sdo: o Sistema de Informagado
de Mortalidade (SIM) e o Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN).

d) Os principais sistemas nacionais de
informacées em salde com finalidade
Epidemioldgica sdo: o Sistema de Informacdo
de Mortalidade (SIM), Sistema de Informacao
sobre Nascidos Vivos (SINASC) e o E-SUS.

e) Os principais sistemas nacionais de
informagbes em salde com finalidade
Epidemioldgica sdo: o Sistema de Informacgao
de Mortalidade (SIM), Sistema de Informacgao
sobre Nascidos Vivos (SINASC) e o Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN).

QUESTAO 19

Considere as afirmativas a seguir.

A vigilancia epidemioldgica é um ramo da saude
que estuda, na populagdo, a ocorréncia, a
distribuicdo e os fatores determinantes dos
eventos relacionados a saude.

PORQUE

Sdo premissas basicas da epidemiologia: a
elucidagdo dos condicionantes e determinantes
responsaveis pela distribuicdo das doencas, os
quais sao primordiais para a realizagao das agdes
de prevencao e formac¢do de uma populagdo que
trabalhe a promoc¢do em saude.

Com base nas afirmativas anteriores, pode-se
concluir que:

a) As duas afirmativas sdo verdadeiras e a
segunda é uma justificativa da primeira.

b) As duas afirmativas sdo verdadeiras e a
segunda ndo é uma justificativa da primeira.

c) A primeira afirmativa é verdadeira e a
segunda é falsa.

d) A primeira afirmativa é falsa e a segunda é
verdadeira.

e) As duas afirmativas sdo falsas.

| QUESTAO 20

A epidemiologia é uma drea que trabalha nointuito
de conhecer a saude da populagdo. Para tanto, tem
seu sistema de atuagdao com base em investigacao
epidemiolégica. Sdo etapas de uma investigacdo na
area de epidemiologia, respectivamente:

Assinale a alternativa correta:

a) Estudo descritivo, delimitagdo do tema,
verificagdo da  hipdétese e pesquisa
populacional.

b) Estudo de caso, estudo descritivo, pesquisa
descritiva, estudo de coorte, estudo ecolégico
e delimitacdo do tema.

c) Delimitagdo do estudo ecoldgico, formulacgdo
da hipétese, verificagdo da hipdtese e
apresentacdo dos resultados de uma
investigacao.
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d) Apresentacdo dos resultados de uma
investigacao, delimitacao de um tema, estudo
de coorte e verificagdo da hipodtese.

e) Delimitagdo do tema, formulagcdo da hipdtese,
verificagdo da hipdtese e apresentacdo dos
resultados de uma investigacao.

QUESTAO 21

A Portaria n? 2.979, de 12 de novembro de 2019,
institui o Programa Previne Brasil, que estabelece
novo modelo de financiamento de custeio da
Atengdo Primaria a Saude no ambito do Sistema
Unico de Saude.

O financiamento federal de custeio da Atencdo
Primdria a Saude (APS) serd constituido por:
capitacao ponderada; pagamento por
desempenho; e incentivo para a¢bes estratégicas.
Os calculos para a definicdo dos incentivos
financeiros da capitacdo ponderada deverd
considerar:

Analise os itens a seguir e coloque (V) para
verdadeiro e (F) para falso:

( ) A populagdo cadastrada na equipe de
Saude da Familia (eSF) e equipe de
Atencdo Primaria (eAP) no Sistema de
Informacdo em Saude para a Atencdo
Basica (SISAB).

( ) A wvulnerabilidade socioeconémica da
populacdo cadastrada na eSF e na eAP.

() O perfil demografico por faixa etaria da
populacdo cadastrada na eSF e na eAP.

( ) Classificacdo geogréfica definida pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE).

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta, de cima para baixo.

a) V-V-V-F
b) F-V-V-F
) F—F-F-V.
d) V-V-V-V.
e) V-F-V-V.

QUESTAO 22

A Lei n2 8.080, de 19 de setembro de 1990, dispGe
sobre as condi¢Ges para a promogdo, protecao e

recuperacdo da saude, além da organizagdo e do
funcionamento dos servigos correspondentes. No
Art. 22 estd descrito que a saude é um direito
fundamental do ser humano, devendo o Estado
prover as condi¢es indispensaveis ao seu pleno
exercicio. Considerando o que a Lei n2 8.080 diz
sobre o Subsistema de Atencdo a Saude Indigena,
marque a alternativa correta:

a) Caberd as instituicdes privadas, com seus
recursos proprios, financiar o Subsistema de
Atencdo a Saude Indigena.

b) As prefeituras promoverdo a articulacdo do
Subsistema instituido por essa Lei com os
drgdos responsaveis pela Politica Indigena do
pais.

c) Somente os Estados e Municipios poderdo
atuar complementarmente no custeio e
execucdo das agdes de saude indigena.

d) Dever-se-a obrigatoriamente levar em
consideracdo a realidade local e as
especificidades da cultura dos povos
indigenas e o modelo a ser adotado para a
atencdo a saude indigena, que se deve pautar
por uma abordagem diferenciada e global,
contemplando os aspectos de assisténcia a
salde, saneamento basico, nutricao,
habitacdo, meio ambiente, demarcacdo de
terras, educacdo sanitdria e integracdo
institucional.

e) O Subsistema de Atencdo a Saude Indigena
deverd ser descentralizado, hierarquizado e
regionalizado, diferente do SUS.

QUESTAO 23

A RESOLUCAO N@ 466, DE 12 DE DEZEMBRO DE
2012, aprova as diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos. Sobre a resolucdo em questdo, a
eticidade da pesquisa implica em:

I.  Respeito ao participante da pesquisa em sua
dignidade e autonomia, reconhecendo sua
vulnerabilidade, assegurando sua vontade de
contribuir e permanecer, ou ndo, na pesquisa,
por intermédio de manifestagdo expressa,
livre e esclarecida.

Il. Ponderagdo entre riscos e beneficios, tanto
conhecidos como potenciais, individuais ou
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coletivos, comprometendo-se com o maximo (
de beneficios e o minimo de danos e riscos.

[ll. Garantia de que danos previsiveis serdo
evitados.

IV. Relevancia social da pesquisa, o que garante a
igual consideracao dos interesses envolvidos,
ndo perdendo o sentido de sua destinacao
socio-humanitaria.

Considerando as assertivas, assinale a alternativa
correta: (

a) Somente |, Il e lll estdo corretas.
b) Somentel e lll estdo corretas.

c) Somentel, Il e IV estdo corretas.
d) Somentell eIV estdo corretas.
e) Todas estdo corretas.

QUESTAO 24

A PORTARIA N2 2.436, DE 21 DE SETEMBRO DE
2017 aprova a Politica Nacional de Atencdo Basica,
estabelecendo a revisdo de diretrizes para a
organizacdo da Atencdo Basica, no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS). Analise as opcdes a
seguir e marque com (S) os PRINCIPIOS E
DIRETRIZES DA ATENCAO BASICA; e (N) as que ndo
podem ser consideradas como PRINCIPIOS E
DIRETRIZES DA ATENCAO BASICA. (

() Universalidade: possibilitar o acesso
universal e continuo a servigos de saude
de qualidade e resolutivos,
caracterizados como a porta de entrada
aberta e preferencial da Redes de
Atencdo a Saude (primeiro contato),
acolhendo as pessoas e promovendo a
vinculagdo e corresponsabilizacdo pela
atencdo as suas necessidades de saude.
O estabelecimento de mecanismos que
assegurem acessibilidade e acolhimento
pressupGe uma logica de organizacdo e
funcionamento do servico de saude que
parte do principio de que as equipes que
atuam na Atencdo Basica nas Unidades
Basicas de Saude devem receber e ouvir (
todas as pessoas que procuram seus
servicos, de modo universal, de facil
acesso e sem diferenciacdes
excludentes, e a partir dai construir
respostas para suas demandas e
necessidades.

Populagdo Adscrita: populagdo que esta
presente no territério da Unidade Bdasica
de Saude, de forma a estimular o
desenvolvimento de relages de vinculo
e responsabilizacdo entre as equipes e a
populacdo, garantindo a continuidade
das acdes de saude e a longitudinalidade
do cuidado e com o objetivo de ser
referéncia para o seu cuidado.

Resolutividade: reforga a importancia de
a Atencdo Bdsica ser resolutiva,
utilizando e articulando diferentes
tecnologias de cuidado individual e
coletivo, por meio de uma clinica
ampliada capaz de construir vinculos
positivos e intervengbes clinica e
sanitariamente efetivas, centrada na
pessoa, na perspectiva de ampliacdo dos
graus de autonomia dos individuos e
grupos sociais. Deve ser capaz de
resolver a grande maioria dos problemas
de saude da populagdo, coordenando o
cuidado do usudrio em outros pontos
das Redes de Atencdo a Saude, quando
necessario.

Participacdo da comunidade: estimular a
participacdo das pessoas, a orientagdo
comunitaria das acbes de saude na
Atencdo Basica e a competéncia cultural
no cuidado, como forma de ampliar sua
autonomia e capacidade na construgdo
do cuidado a sua saude e a das pessoas
e coletividades do territério.
Considerando ainda o enfrentamento
dos determinantes e condicionantes de
saude, através de articulacdo e
integracdo das agdes intersetoriais na
organizacdo e orientagdo dos servigcos de
saude, a partir de légicas mais centradas
nas pessoas e no exercicio do controle
social.

Infraestrutura: conjunto de
procedimentos que objetiva adequar a
estrutura fisica, tecnolégica e de
recursos humanos das Unidades Basicas
de Saude as necessidades de saude da
populacdo de cada territdrio.
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Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta, de cima para baixo.

a) S-S—-N-S-N.
b) N-S-N-N-S.
c) S-S-S-S-N.
d S-N-N-N-S.
e) S-S-S-S-S.

| QUESTAO 25

Historicamente, a aten¢do a saude no Brasil tem
investido na formulacdo, implementacdo e
concretizacdo de politicas de promocdo, protecdo
e recuperacao da saude. H4, pois, um grande
esforco na construcdo de um modelo de atencdo a
saude que priorize acdes de melhoria da qualidade
de vida dos sujeitos e coletivos em todo o pais. A
politica Nacional de Promogao da Saude divide as
responsabilidades entre as esferas de gestdo.

Com base no texto acima, relacione o Bloco 1 com
o Bloco 2

Bloco 1:

Gestor Federal

Gestor Estadual

Gestor Municipal

Bloco 2:

( ) | Realizagdo de oficinas de capacitagao,
envolvendo equipes multiprofissionais,
prioritariamente as que atuam na atengao
basica.

() | Promover a articulacio com os estados
para apoio a implantacdo e supervisdo das
acoes referentes as acdes de promocao da
saude.

() | Manter articulagdo com municipios para
apoio a implantacdo e supervisdo das
acoes de promocgao da saude.

() | Implementar as diretrizes de capacitagdo
e educagdo permanente em consonancia
com as realidades loco-regionais.

() | Enfase no planejamento participativo,
envolvendo todos os setores do governo
municipal e representantes da sociedade
civil, no qual os determinantes e
condicionantes da saude sejam
instrumentos para formulagao das agdes
de intervengao.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta, de cima para baixo.

a) 3-1-2-2-3.
b) 2-2-3-3-3.
) 3-1-1-1-2.
d 1-3-2-1-1.
e) 1-1-2-2-3.

QUESTAO 26

A PORTARIA INST N2 518/SEMUS/GAB, DE 14 DE
JUNHO DE 2016, institui a Rede de Atencdo e
Vigilancia em Saude (RAVS-PALMAS) como forma
de organizac¢do do sistema municipal de saude, que
passa a ter como caracteristicas definidoras o
arranjo polidrquico, o trabalho em equipe, a
coordenacdo e longitudinalidade do cuidado, o uso
intensivo da tecnologia de informacdo, o
intercdmbio e a cooperacdo entre os diversos
pontos de atencdo a saude, publico ou
credenciado, buscando garantir a integralidade do
cuidado.

Tendo como referéncia essas diretrizes, relacione
o primeiro quadro (classificacdo) com o segundo
(conceitos).

Classificagao

Atencdo Primaria em Saude (APS)

Educacdo Permanente em Saude

Educacdo Popular em Saude

Vigilancia em Saude

Vi W NP

Territério de Saude

Conceitos

( ) | Compreende a observacdo e analise
permanentes da situacdo de saude da
populacdo que se articula em um conjunto
de acbes destinadas a controlar
determinantes, riscos e danos a saude de
populagdes que vivem em determinados
territdrios, garantindo-se a integralidade
da atencdo, o que inclui tanto a
abordagem individual quanto coletiva dos
problemas de saude.

( ) | Base territorial para organizacdo das
acoes e servicos de saude orientados pela
melhoria do acesso, da equidade, da
maior satisfacdo dos usuarios, da
resolutividade e eficacia. Esses espagos
refletem a riqueza e complexidade das
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relacgdes humanas que neles interagem
socialmente — e suas caracteristicas
politicas, econGmicas e culturais.

() | Representa o primeiro nivel de contato
preferencial dos individuos, da familia e da
comunidade com o Sistema Nacional de
Saude, pelo qual os cuidados de salude sao
levados o mais proximamente possivel aos
lugares onde pessoas vivem e trabalham,
e constituem o primeiro elemento de um
continuado processo de assisténcia a
saude.

() | Conceito pedagdgico, no setor da saude,
para efetuar relacdes organicas entre
ensino, agdes e servicos; e entre docéncia
e atencdo a saude.

( )| Processo que estabelece relagbes
pedagdgicas emergentes “de cenarios e
vivéncias de aprendizagens que articulam
as subjetividades coletivas e as relagdes
de interacdo que acontecem nos
movimentos  sociais, implicado na
aproximacao entre agentes formais de
saude e populacdo” que busca
desenvolver ac¢des nos territérios de
saude, visando a sensibilizacdo, discussao,
desconstrugdo, construcdo, aproximacgdoes

e encontros com sujeito de novos saberes.

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo, conforme assinalado
no quadro de conceitos acima.

a) 4-1-5-3-2.
b) 5-4-2-3-1.
) 2-5-1-4-3.
d 4-5-1-2-3.
e) 4-5-1-3-2.

QUESTAO 27

A PORTARIA N2 518, DE 14 DE JUNHO DE 2016,
que Institui a Rede de Atenc¢do e Vigilancia em
Saude (RAVS-PALMAS), no Art 42 descreve que a
RAVS tera as seguintes diretrizes e opgdes
metodoldgicas:

I.  Governanga sistémica que integre a Atencdo
Primaria a Saude, os pontos de atencdo a
saude, os sistemas de apoio e os sistemas

logisticos da rede, por meio de sistemas de
informacgdo potentes.

Il.  Planejamento Estratégico Situacional pautado
nas necessidades individuais e coletivas, nas
condicbes de saude da populacdo
dinamicamente adscrita.

Ill.  Utilizagao de linhas de cuidados baseadas em
evidéncias, instituidas de forma colaborativa
por equipes multiprofissionais, usuarios e
comunidade com énfase no autocuidado
apoiado.

IV. Territérios sanitarios definidos pelos fluxos
sanitarios da populacdo em busca de atencao.

Considerando as assertivas acima, assinale a
alternativa correta:

a) Somente ll e lll estdo corretas.
b) Somentel e lll estdo corretas.

c) Somentel eV estdo corretas.
d) Somentel, Il e IV estdo corretas.
e) Todas estdo corretas.

| QUESTAO 28

Sobre o SUS, marque a alternativa correta:

a) Define-se como Sistema de Planejamento do
Sistema Unico de Satude — PlanejaSUS — a
atuacdao continua, articulada, integrada e
solidaria das areas de planejamento das trés
esferas de gestdao do SUS.

b) A Lei N2. 8.142/90 atribui a direcdo nacional
do SUS a responsabilidade de elaborar o
planejamento estratégico nacional no ambito
do SUS, do Ministério da Saude direto com
municipios e o Distrito Federal.

c) A Lei N2. 8.080/90, no seu Art. 49, entre os
requisitos para o recebimento dos recursos
provenientes do Fundo Nacional de Saude,
fixa que os municipios, estados e o Distrito
Federal devem contar com plano de saude e
relatdrio de gestdo.

d) O Pacto pela Saude —a ser revisto a cada cinco
anos — envolve trés componentes: o Pacto
pela Vida, o Pacto em Defesa do SUS e o Pacto
de Gestao.

e) Emrelacdo aofinanciamento do SUS e a Lei N2
8.142 de 1990, introduz e estabelece blocos
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especificos, a saber: atengdao basica; atencao
de média e alta complexidade; vigilancia
sanitdria e epidemioldgica; assisténcia
farmacéutica e Gestdo do SUS. Contudo,
configura-se como eixo prioritario para a
aplicacdo de recursos (investimentos): os
hospitais COVID, devido a gravidade dos
pacientes.

QUESTAO 29

Sobre o Sistema de Vigilancia de Violéncias e
Acidentes (Viva), analise as alternativas:

I.  E constituido por dois componentes:
Viva/Sinan: Ficha de Notificacdo/Investigacdo
Individual de Violéncia Doméstica, Sexual e/ou
outras Violéncias; e Viva Inquérito: Ficha de
Notificacdo de Violéncias e Acidentes em
Unidades de Urgéncia e Emergéncia.

II. A notificagdo no Viva é compulséria para
ambos os componentes (VIVA/SINAN e VIVA
Inquérito) em situagcbes de violéncias
envolvendo criancas, adolescentes, mulheres,
idosos e animais.

[ll. Destaca-se que a vigilancia de violéncias e
acidentes ndao se detém somente a obter
informacgGes sobre o comportamento desses
agravos. Mas tem o objetivo de subsidiar
acOes de enfrentamento dos determinantes e
dos condicionantes das causas externas numa
perspectiva intersetorial e com base no direito
a saude e a vida, incentivando a formacado de
redes de atencdo e protecdo as pessoas
vitimas de violéncias e acidentes, buscando,
dessa forma, garantir a atengdo integral, a
promocao da salde e a cultura de paz.

Considerando as assertivas, assinale a alternativa
correta:

a) Somente | estd correta.

b) Somente Il esta correta.

c) Somente lll esta correta.

d) Somentel e lll estdo corretas.
e) Todas estdo corretas.

QUESTAO 30

As condi¢des agudas e as condig¢Bes cronicas - essa
tipologia estd orientada, principalmente, por

algumas varidveis-chave contidas no conceito de
condi¢do de saude: primeira, o tempo de duracgdo
da condigdo de saude, se breve ou longo; segunda,
a forma de enfrentamento pelo sistema de aten¢do
a saude, se episddica, reativa e feita sobre a queixa
principal, ou se continua, proativa e realizada por
meio de cuidados, mais ou menos permanentes,
contidos num plano de cuidado -elaborado
conjuntamente pela equipe de saude e pelas
pessoas usuarias.

Diante do exposto, analise os itens a seguir e
coloque (V) para verdadeiro e (F) para falso:

() As condigGes agudas, em geral,
apresentam um curso curto, inferior a
trés meses de duragdo e tendem a se
autolimitar; ao contrdrio, as condi¢des
cronicas tém um periodo de duracdo
mais ou menos longo e, nos casos de
algumas doengas cronicas, tendem a
apresentar-se de forma definitiva e

permanente.
() As condi¢bes agudas, em geral, sdo
manifestacoes de doencas

transmissiveis de curso curto, como
dengue e gripe; ou de doencas
infecciosas, também de curso curto,
como apendicite ou amigdalites; ou de
causas externas, como os traumas.

() As doengas infecciosas de curso longo
sdo consideradas condi¢Oes agudas.

() Os ciclos de evolugdo das condicdes
agudas e crbnicas sdo muito diferentes.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta, de cima para baixo.

a) F-V—F-F.
b) V-V-F-V.
c) F—F—F-V.
d V-V-V-F
e) V-F-V-V.
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QUESTOES DO PROGRAMA DE
SAUDE COLETIVA

QUESTAO 31

Em 20 de marco de 2020, foi declarada a
transmissdo comunitdria da doengca pelo
coronavirus 2019 (covid-19) em todo o territério
nacional brasileiro. Com isso, a Secretaria de
Vigilancia em Saude do Ministério da Saude
(SVS/MS) realizou a adaptacdo do Sistema de
Vigilancia de Sindromes Respiratérias Agudas,
visando orientar o Sistema Nacional de Vigilancia
em Saude para a circulagdo simultanea do novo
coronavirus (SARS-CoV-2), influenza e outros virus
respiratorios, no ambito da Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Nacional (Espin) (Portaria
GM n. 188, de 3 fevereiro de 2020). Importante
ressaltar que a vigilancia dos virus respiratérios de
relevancia em saldde publica possui uma
caracteristica dinamica, devido ao potencial de
alguns virus respiratérios causarem epidemias
e/ou pandemias, motivo que justifica as constantes
atualizagbes nos guias de Vigilancia em Saude,
realizadas pelo Ministério da Saude no periodo da
pandemia.

A partir das informacgGes acima, e considerando
que a doenca causada pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2) é um agravo de distribuicdo global,
pode-se afirmar que:

a) Para a saude publica, o coronavirus 2019 é
considerado uma pandemia pela
caracteristica do agente infeccioso ter se dado
dentro de uma drea geografica ou grupo
populacional determinado.

b) Para a saude publica, o coronavirus 2019 é
considerado uma pandemia, tendo em vista
gue a ocorréncia dos casos se deu com uma
incidéncia maior que a esperada para a area
geografica por um periodo determinado.

c) Para a saude publica, o coronavirus 2019 é
considerado uma pandemia, tendo em vista
que ele afeta pessoas em muitos paises e
continentes.

d) Para a saude publica, o coronavirus 2019 é
considerado uma pandemia, tendo em vista
que é uma agregagao rara, real ou aparente,
de eventos de saude que estdo agrupados no
tempo e/ou no espaco.

e) Para a saude publica, o coronavirus 2019 é
considerado uma pandemia, tendo em vista
gque o aparecimento foi subito e a
disseminacdo foi localizada em um espaco
especifico.

QUESTAO 32

Apds serem observados os cuidados quanto a
qualidade e a cobertura dos dados de saude, é
preciso transforma-los em indicadores que possam
servir para comparar o observado em determinado
local com o observado em outros locais ou
diferentes tempos (Andrade, et. al. 2017).

Portanto, com relagdo a construcdo de indicadores
de saude, avalie as assertivas a seguir.

I. A construgdo de indicadores de saude é
necessaria para analisar a atual situacdo de
saude de um determinado territério.

. Ndo é objetivo dos indicadores de saude
permitir a comparacdao entre os dados de
saude de diferentes territorios.

lll. O indicador de saude permite a avaliacdo de
mudangas ao longo do tempo.

IV. Os indicadores de saude raramente sdo
construidos por meio de frequéncias relativas,
como as medidas do tipo proporgao,
coeficiente ou taxa.

Considerando as assertivas acima, assinale a
alternativa correta:

a) Somente Il e lll estdo corretas.
b) Somente | e lll estdo corretas.
c) Somentel e |V estdo corretas.
d) Somentell e IV estdo corretas.
e) Somente | e |l estdo corretas.

QUESTAO 33

A violéncia e os acidentes tém se tornado um grave
problema de saude publica que afeta a saude
individual e a coletividade, acarretando grande
incremento na morbimortalidade da populagado
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nas Ultimas décadas, notadamente nos paises de
média e baixa renda (Carvalho, et. al. 2018).
Em se tratando das violéncias como um problema
de saude publica, analise os itens a seguir e
coloque (V) para verdadeiro e (F) para falso:

() A violéncia autoinfligida ou
autoprovocada ocorre quando a pessoa
produz violéncia diretamente contra si,
podendo ser por meio de um
comportamento suicida, com tentativas
ou com o suicidio de fato, ou por meio da
automutilacao.

( ) Os ataques de grupos terroristas que
alimentam ddio por determinados grupos
étnicos; ou a pratica de grupos
paramilitares contra populacGes em areas
de risco de comunidades periféricas dos
conglomerados urbanos nao se
caracterizam como exemplos de violéncia
social.

( ) Para além dos fatores de risco, é preciso
analisar a violéncia a partir dos
determinantes e condicionantes
socioambientais e politicos e, portanto,
com forte associagdo as desigualdades
sociais.

() As lesdes decorrentes dos atos de
violéncia e dos acidentes, agrupadas na
Classificagdo Internacional de Doengas —
CID-10 como causas externas, sao
responsaveis por grande demanda aos
servicos de salde, principalmente nos de
urgéncia e reabilitacdo, além de
acarretarem perdas de produc¢do e perdas
sociais aos individuos e a coletividade.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta, de cima para baixo.

a) F-V-F-F.
b) F-V-V-F.
c) F=F—F-V.
d) V-V-V-F.
e) V-F-V-V.

QUESTAO 34

Considere as afirmativas a seguir.

A imunizacdo representa uma medida que confere
protecdo imunolégica mediante aumento da
resisténcia do individuo contra uma doenca
infecciosa. A vacina (imunizagdo ativa) é um
imundégeno, produzido industrialmente, que
contém antigenos, o0s quais provocam uma
resposta imunoldgica no organismo capaz de
conferir protecdao contra o agente especifico.

PORQUE
Coberturas vacinais adequadas, guando
alcancadas, promovem o bloqueio da propagacao
da doencga, criando uma barreira de imunidade
capaz de prevenir epidemias e casos isolados da

doenca, produzindo impacto na reducdo da
incidéncia.

Com base nas afirmativas anteriores, pode-se
concluir que:

a) As duas afirmativas sdo verdadeiras e a
segunda é uma justificativa da primeira.

b) As duas afirmativas sdo verdadeiras e a
segunda ndo é uma justificativa da primeira.

c) A primeira afirmativa é verdadeira e a
segunda é falsa.

d) A primeira afirmativa é falsa e a segunda é
verdadeira.

e) As duas afirmativas sdo falsas.

QUESTAO 35

Um Sistema de Informacdo em Saudde (SIS) deve ser
organizado enquanto instrumento de apoio a
gestio do Sistema Unico de Saude (SUS). Deve
produzir informacdes que possibilitem a avaliacao
de uma determinada situagdo de salde; a tomada
de decisbes sobre as respostas a serem
implementadas; o acompanhamento ou controle
da execugdo das acbes propostas; e a avaliagdo do
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impacto alcangado sobre a situacdo de saude inicial
(Rouquayrol, et al. 2018).

Tendo como referéncia essas diretrizes, relacione
o primeiro quadro (sigla) com o segundo
(conceitos).

Sigla
SIM
SINASC
SINAN
SI-PNI
e-SUS

V| WIN|F

Conceitos

( ) | Fornece dados relativos a cobertura
vacinal de rotina e, em campanhas, taxa
de abandono e controle do envio de
boletins de imunizagao.

() | E um sistema de abrangéncia nacional
que tem por objetivo captar os dados de
6bitos e fornecer informagdes sobre
mortalidade.

() | E uma estratégia que faz referéncia ao
processo de informatizacdao qualificada,
com vistas a um SUS eletrénico.

( )| E o principal sistema da vigilancia
epidemioldgica, pois consolida o registro
das doengas de notificacdo compulsodria
no pais.

()| Tem como finalidade o registro dos
nascidos vivos do pais, além de fornecer
informacdes sobre gestacdo, parto e as
condicdes do recém-nascido.

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo, conforme assinalado
no quadro de conceitos acima.

a)
b)

QUESTAO 36

Diante da emergéncia ocasionada pelo coronavirus
SARS-CoV-2, do reconhecimento da pandemia, o
Ministério da Saude (MS) tem estabelecido
sistematicamente medidas para resposta e
enfrentamento da covid-19. Entre as medidas
indicadas pelo MS para controle e prevencdo da
pandemia, seria incorreto afirmar que:

a) S3ao medidas indicadas pelo Ministério da
Saude: distanciamento social, higienizacdo
das mados, uso de madscaras, limpeza e
desinfeccdao de ambientes.

b) A vacinacdo contra a covid-19 tem como
objetivo principal evitar internagdes e 6bitos
pela doenca, principalmente entre os grupos
de maior risco para agravamento.

c) Principalmente durante a pandemia, devem
ser adotados procedimentos que permitam
reduzir a interacdo entre as pessoas, com o
objetivo de diminuir a velocidade de
transmissao do virus.

d) Afimdecontrolaratransmissdo do SARS-CoV-
2, o Ministério da Saude ndo recomendou o
isolamento dos casos confirmados pelo virus.

e) Cobrir nariz e boca com len¢o de papel ou com
0 antebrago, nunca com as maos, ao tossir ou
espirrar. Descartar adequadamente o lenco
utilizado.

| QUESTAO 37

No Brasil, a proposta de atencdo a saude dos
trabalhadores, que considera as relagdes entre o
trabalho e o processo salde-doencga, os processos
produtivos e a organizacdo da rede publica de
servicos de salude, tomou corpo nos anos 1980,
com a luta pela redemocratizacdo e pela Reforma
Sanitdria, que consolidou a Saude Coletiva no pais.

Sobre os modelos de organizagdo do cuidado a
saude do trabalhador, avalie as assertivas a seguir.

I. A Medicina do Trabalho amplia o foco dos
determinantes sociais, incluindo aspectos
macrossociais e politicos, econbémicos,
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ambientais e bioldgicos, com abordagens
transdisciplinares e intersetoriais.

II. A Saude Ocupacional tem o enfoque centrado
no controle do individuo, do ambiente e do
adoecimento, seguindo uma racionalidade
cientifica.

[Il. NaSaude do Trabalhador, a pessoa é participe
e sujeito das a¢Oes de saude.

IV. A Saude do Trabalhador tem foco em ac¢des
clinicas, biologicistas, individuais, curativas,
assistenciais, além de acoes de
selecdo/manutencdo da higidez da forca de
trabalho.

Considerando as assertivas acima, assinale a
alternativa correta:

a) Somente Il e lll estdo corretas.
b) Somente | e lll estdo corretas.
c) Somentele IV estdo corretas.
d) Somente ll e IV estdo corretas.
e) Somente | e Il estdo corretas.

QUESTAO 38

Dona Maria Eulddia Mota, ao adentrar em um
certo estabelecimento comercial, notou que havia
substancias venenosas expostas a venda, sem
necessdrias cautelas, como arsénico junto a
géneros alimenticios. Ela observou ainda que os
funcionarios utilizavam as mesmas “conchas” para
retirada de uns e de outros produtos dos
respectivos vasilhames e da mesma balanga para
sua pesagem. Além disso, deixavam as ditas
conchas, com restos de substancias venenosas,
sobre o balcdo junto ao qual se encontravam

outros alimentos expostos.

A Resolucdo n? 588, de 12 de julho de 2018, que
dispde sobre a Politica Nacional de Vigilancia em
Saude (PNVS), traz no seu Art. 32 o seguinte texto:
“A PNVS compreende a articulagdo dos saberes,
processos e praticas relacionados a vigilancia
epidemioldgica, vigilancia em saude ambiental,
vigildancia em saude do trabalhador e vigilancia
sanitdria e alinha-se com o conjunto de politicas de

saude no ambito do SUS, considerando a
transversalidade das a¢des de vigilancia em saude
sobre a determinagdo do processo saude-doenca”.

A partir da situacdo hipotética descrita acima, e
compreendendo a organizacdo da Vigilancia em
Saude com base na PNVS, é correto afirmar que o
estabelecimento comercial estd em desacordo
com as normas estabelecidas pela:

a) Vigilancia de Surtos.

b) Vigilancia Sanitaria.

c) Unidade de Saude.

d) Vigilancia Epidemiologica.
e) Linha de Cuidado.

QUESTAO 39

Sobre a investigacdo epidemioldgica de casos,
surtos e epidemias é incorreto afirmar:

a) A investigacdo epidemioldgica de campo de
casos, surtos, epidemias ou outras formas de
emergéncia em saude é uma atividade
obrigatdria de todo sistema local de vigilancia
em saude.

b) E importante detectar e controlar, o mais
rapido possivel, de preferéncia ainda em seus
estagios iniciais, as possiveis ameacas a saude
da populagdo, considerada sob risco para
aquele evento especifico, a fim de impedir a
ocorréncia de novos casos.

c) N3o é necessario identificar os grupos
expostos a maior risco.

d) Deve-se buscar identificar a fonte de infecgdo
e o modo de transmissdo.

e) Em determinadas situacbes, especialmente
guando a fonte e o modo de transmissao ja
sao evidentes, as a¢cdes de controle devem ser
instituidas durante ou até mesmo antes da
realizacao da investigacao.
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QUESTAO 40

Considere as afirmativas a seguir.

As doencas crénicas ndo transmissiveis constituem
o maior problema global de saude e estdo
relacionadas com numero elevado de mortes
prematuras e perda da qualidade de vida com alto
grau de limitacdo e incapacidade, além de
impactos para as familias, as comunidades e a
sociedade em geral.

PORQUE

O tabaco, a atividade fisica insuficiente, o uso
nocivo de alcool, a dieta ndo saudavel, o excesso
de peso e a obesidade sdo considerados fatores de
protecdo contra as doengas cronicas nao
transmissiveis.

Com base nas afirmativas anteriores, pode-se
concluir que:

a) As duas afirmativas sdo verdadeiras e a
segunda é uma justificativa da primeira.

b) As duas afirmativas sdo verdadeiras e a
segunda ndo é uma justificativa da primeira.

c) A primeira afirmativa é verdadeira e a
segunda é falsa.

d) A primeira afirmativa é falsa e a segunda é

verdadeira.

e) Asduas afirmativas sdo falsas.
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QUESTOES ESPECIFICAS: NUTRICAO

QUESTAO 41 |

O primeiro registro de crescimento humano foi
feito por Montbeillard, quando transcreveu na
forma de gréfico a estatura de seu unico filho,
medida a cada seis meses, desde o nascimento até
os 18 anos de idade (1759-1777). A avaliagdo
nutricional de criancas, jovens, adultos e idosos é
um instrumento de muita utilidade na saude
publica. Considerando o conjunto de dados
antropométricos para avaliar o crescimento
infantil avalie as assertivas a seguir.

I. As criangas incluidas na amostra devem ter sido
expostas a situagGes ambientais adversas que
tenham comprometido o alcance de seu
potencial genético de crescimento.

II. O atendimento aos requisitos referentes a
cuidados bdsicos de alimentagdo e saude
durante os primeiros anos de vida é condicdo
essencial para um crescimento 6timo.

lll. Uma referéncia deve ser usada para finalidades
meramente descritivas da populacdo, assim
como o padrio que também envolve o
julgamento da magnitude dos ‘desvios da
normalidade’.

IV. O novo padrdo de crescimento apresenta os
dados nas formas de percentil e desvios-padrao
e é um conjunto de dados que representam a
melhor descrigdo de crescimento fisioldgico de
criancas saudaveis, menores de 5 anos de
idade, que cresceram em condi¢Ges ambientais
6timas e podem ser usadas para avaliar criangas
de qualquer parte do mundo,
independentemente de etnia, condicao
socioeconOmica e tipo de alimentagdo (WHO,
2006c).

Considerando as assertivas acima, assinale a
alternativa correta:

a) Somente Il e lll estdo corretas.
b) Somente | e Ill estdo corretas.
c) Somente | e IV estdo corretas.
d) Somente Il e IV estdo corretas.
e) Somente | e Il estdo corretas.

QUESTAO 42

Considere as afirmativas a seguir.

I. O envelhecimento populacional resulta em varios
desafios politicos, econdmicos e sociais para o
setor Saude e é um processo continuo que se inicia
por volta dos 30 anos, como consequéncia de
mecanismos  genéticos, fisioldgicos e das
interagdes socioambientais e do estilo de vida.

PORQUE

Il. Do ponto de vista nutricional, o declinio natural
das funcdes fisioldgicas, as restricbes dietéticas
decorrentes de doencgas especificas e o uso
constante de varios medicamentos levam a menor
eficiéncia na absor¢cdo e no metabolismo de
nutrientes, como ocorre com uso de diuréticos e
laxantes que podem aumentar a sensibilidade a
sede no idoso. Assim, uma estratégia nutricional é
aumentar o aporte hidrico diario.

Com base nas afirmativas anteriores, pode-se
concluir que:

a) Asduas afirmativas sdo verdadeiras e a segunda
é uma justificativa da primeira.

b) As duas afirmativas sdo verdadeiras e a segunda
nao é uma justificativa da primeira.

c) A primeira afirmativa é verdadeira e a segunda
é falsa.

d) A primeira afirmativa é falsa e a segunda é
verdadeira.

e) As duas afirmativas sdo falsas.

QUESTAO 43

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(PNAN) tem como propdsito a melhoria das
condicGes de alimentagdo, nutricdo e saude da
populacdo brasileira, mediante a promocdo de
praticas alimentares adequadas e sauddveis, a
vigilancia alimentar e nutricional, a prevengdo e o
cuidado integral dos agravos relacionados a
alimentacao e nutrigdo.

Com base nessa afirmagdo e nos Principios e
Diretrizes da Lei 11.346/2006 — Lei Organica de
Seguranca Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2006a),
e o Decreto 7.272/2010 - Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2010b),
relacione o Bloco 1 com o Bloco 2.
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Bloco 1:
1. Principios
2. Diretrizes

Bloco 2:
() | A alimentagdo como elemento de
humanizacdo das praticas de saude.

() | Vigilancia Alimentar e Nutricional.

() | O respeito a diversidade e a cultura
alimentar.

() | Pesquisa, Inovacdo e Conhecimento em
Alimentacdo e Nutricdo.

() | A determinagdo social e a natureza
interdisciplinar e intersetorial da
alimentacgao e nutricdo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta, de cima para baixo:

a) 2-1-1-2-1
b) 1-2-1-2-1
) 2-1-1-1-2
d) 1-2-2-1-1
e) 1-2-1-2-2

QUESTAO 44 |

A rotulagem nutricional dos alimentos constitui-se
em instrumento central no aperfeicoamento do
direito a informagdo. O acesso a informagdo
fortalece a capacidade de andlise e decisdo do
consumidor, portanto, deve ser clara e precisa para
qgue possa auxiliar na escolha de alimentos mais
saudaveis.

Analise as opgGes a seguir e marque com (S) as
principais agdes desenvolvidas/planejadas para a
Promocdo da Saude; e (N) as que ndo podem ser
consideradas em Promocao da Saude.

() E preciso aprimorar as informagdes
obrigatérias contidas nos rétulos dos
alimentos de forma a torna-las mais
compreensiveis e estender o uso da
normativa para outros setores de
producao de alimentos.

()

()

As acles relacionadas a regulacdo de
alimentos devem estar coordenadas e
integradas a garantia da inocuidade e
gualidade nutricional de alimentos, com o
fortalecimento institucional dos setores
comprometidos com a saude publica e a
transparéncia do processo regulatorio;
em especial dos agrotéxicos em
alimentos, aditivos e alimentos
destinados a grupos populacionais com
necessidades alimentares especificas.

O Codex Alimentarius é um fdérum
internacional de regulacdo de alimentos
e, como o Brasil ja faz parte do Mercado
Comum do Sul — Mercosul, que ja
apresenta politicas de regulamentacéo,
ndao é necessdrio levar em conta as
recomendagbes desse espago com vistas
a defesa da saude e da nutricdo da
populacdo brasileira.

O desenvolvimento do conhecimento e o
apoio a pesquisa, a inovacdo e a
tecnologia, no campo da alimentacdo e
nutricdo em saude coletiva, possibilitam a
geracdo de evidéncias e instrumentos
necessarios para implementacdo da

PNAN.

A intersetorialidade permite o
estabelecimento de espacos
compartilhados de decisGes entre

instituicdes e diferentes setores do
governo que atuam na producdo da salde
e da Seguranca Alimentar e Nutricional —
SAN.

A articulagdo e cooperacgdo entre o SUS e
o Sistema Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (SISAN) devem
proporcionar o fortalecimento das a¢des
de alimentagdo e nutricdo na Rede de
Atencgdo a Saude. Porém as demais agdes
de SAN precisam seguir de modo
desarticulado devido ao enfrentamento
da inseguranca alimentar e nutricional e
dos agravos em saude, na otica de seus
determinantes sociais.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta, de cima para baixo.
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a) S=S—N—S—S—N.
b) S—=S—N-N-S—N
c) S=S—N-N-=S-S5.
d) SCN-N-N-S-S.
e) S—S— S—S—S-5.

QUESTAO 45

O Plano Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional devera conter politicas, programas e
acoes relacionados, entre outros, aos seguintes
temas:

Analise os itens a seguir e coloque (V) para
verdadeiro e (F) para falso:

() Oferta de alimentos aos estudantes,
trabalhadores e pessoas em situacdo de
vulnerabilidade alimentar.

() Fortalecimento da agricultura familiar e
da producdo urbana e periurbana de
alimentos.

() Livre mercado de pregos para os produtos
da agricultura familiar de forma a garantir
a sociobiodiversidade.

() Aguardaraproducdo urbana e periurbana
de alimentos advinda desde o agricultor
familiar até grandes produtores para
garantir a oferta.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta, de cima para baixo.

a) F-V-F-F.
b) F-V-V-F.
c) F-F-F-V.
d) V-V-V-F.
e) V-V-F-F.

QUESTAO 46

A Sala de Apoio a Amamentacdo é um local
simples, dentro da empresa, destinada as mulheres
trabalhadoras que retornam da licenga-
maternidade e desejam continuar amamentando
seus filhos. Nessa sala, a mulher pode retirar e
armazenar o seu leite em condi¢des higiénico-
sanitdrias adequadas durante a jornada de
trabalho. Sobre condutas corretas com o leite
materno retirado do peito, avalie as assertivas a
seguir.

I. O prazo de validade do leite é de 12 horas, se
guardado na geladeira.

Il. Se o bebé ndao tomar todo o leite, a sobra pode
voltar ao freezer; basta trocar o frasco.

lll. O leite deve ser oferecido em copinho, xicara ou
colher.

IV.O restante do leite descongelado deve ser
estocado na geladeira e utilizado no prazo de 12
horas apds o descongelamento.

Considerando as assertivas acima, assinale a
alternativa correta:

a) Somente |, Il e lll estdo corretas.
b) Somente |, lll e IV estdo corretas.
c) Somente | e IV estdo corretas.

d) Somente Il e IV estdo corretas.
e) Somente | e Il estdo corretas.

QUESTAO 47

Popularmente conhecida como chia, a Salvia
hispdnica é uma planta herbacea nativa da
Guatemala e do Meéxico. As sementes sdo
compostas por 25% a 40% de gorduras, sendo 60%
compostas por 6mega 3 (alfa-linolénico) e 20% por
Omega 6 (acido linoleico). O cultivo da chia, no
Brasil, ainda é recente. A planta é produzida,
principalmente, nos estados do Parana, do Rio
Grande do Sul, de S3o Paulo e do Distrito Federal.

Considerando uma dieta cardioprotetora, assinale
a alternativa que contenha alimentos ricos em
Omegas:

a) Lombo de porco, algas e atum.

b) Peixes de rio, tubardo e brécolis.

¢) Sardinha, salmdo, atum e arenque.
d) Algas, sardinha e laranja.

e) Algas, arenque e batata baroa.

QUESTAO 48

Considere as afirmativas a seguir.

I. Ainclusdo de fibras na dieta tem impacto positivo
na normalizagdo das concentra¢des de lipideos
sanguineos, redugdo dos niveis glicémicos,
aumento do bolo fecal, melhoria do transito
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intestinal. E individuos que consomem uma dieta
rica em fibras insolUveis podem ter a sensacao de
diminuicdo do inchaco, devido a reducdo do tempo
de transito intestinal.

PORQUE

Il. Quando ha excesso de fibras associado a baixa
ingestdo de agua pode aumentar a formacgdo de
gases intestinais, agravando a sensacdo de
inchaco.

Com base nas afirmativas anteriores, pode-se
concluir que:

a) As duas afirmativas sdo verdadeiras e a segunda
é uma justificativa da primeira.

b) As duas afirmativas sdo verdadeiras e a segunda
ndo é uma justificativa da primeira.

c) A primeira afirmativa é verdadeira e a segunda é
falsa.

d) A primeira afirmativa é falsa e a segunda é
verdadeira.

e) As duas afirmativas sdo falsas.

QUESTAO 49

Desencadeantes, antecedentes e mediadores sao
fatores essenciais que fazem parte da patogénese,
responsavel pelos sinais e sintomas do paciente,
pelos comportamentos da enfermidade e pela
doenca  passivel de demonstracdo. Os
desencadeantes sdao as entidades ou eventos
distintos que provocam a doenga ou seus
sintomas. De modo geral, sdo insuficientes ao
desenvolvimento da doenca; a resposta do
hospedeiro é um componente essencial (Jones,
2005). Os antecedentes sdo aspectos congénitos
ou relacionados ao desenvolvimento de um
individuo que podem incluir sexo, histérico familiar
e genOmica. Esses aspectos determinam a resposta
do corpo ao desencadeante. Os mediadores sdo
intermedidrios que sdo os determinantes primarios
da doenga; sdao fatores bioquimicos (Di Gennaro,
2012), mas podem ser influenciados por fatores
psicossociais, como o tabagismo ou o estresse
(Avitsur et al., 2015).

Para o nutricionista, na pratica clinica, o desafio é
a avaliagdo do metabolismo e dos niveis de
inflamacdo em  nivel molecular celular,
indiretamente possivel devido a melhoria da

tecnologia de exames laboratoriais e a descoberta
cientifica de marcadores bioquimicos.

O texto acima descreve a fisiopatologia de qual
doenca?

a) Cancer hormoénio dependente.

b) Doenga do megaeso6fago.

¢) Miocardiopatia congénita.

d) Doencga cronica.

e) Doenca sexualmente transmissivel.

QUESTAO 50

A substituicdo do jantar por lanches a noite reduz
o consumo diario de alimentos, como arroz, feijdo,
legumes, verduras, entre outros que sao fontes de
vitaminas, minerais e fibras. Em alguns casos, os
alimentos consumidos nos lanches apresentam
densidade energética e teor de sodio, aclcar e
gordura superior ao de uma refeicao tradicional
equilibrada.

Considerando uma dieta equilibrada é correto
afirmar:

a) A substituicdo de refeicdes como almogo e/ou
jantar por lanches é mais frequente em
individuos com excesso de peso e essa pratica
nao auxilia no emagrecimento saudavel;

b) Para uma refeicdo ser completa, é necessario
incluir alimentos fontes de vitaminas e
minerais, como os legumes e as hortalicas; de
carboidratos, como o arroz integral; e de
proteinas, como as carnes magras, ja as
leguminosas sdo opcionais por conterem muito
enxofre;

c) Deve-se evitar frutas acidas a noite e alimentos
gordurosos, preferindo sempre iogurtes como
sobremesa por serem ricos em cdlcio e
auxiliarem na absorg¢ao de ferro;

d) Jantar interfere negativamente na liberagdo de
GH - Hormonio do Crescimento durante o sono;

e) Preferencialmente consumir leite de vaca nos
lanches por conter lactose, um polissacaridio
importante na dieta.
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